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M OS AIK

€INIGE ALTERNATIVE HEILVERFAHREN

Die Chinesische Quantum Methode

Das weltweit alteste Veranderungskonzept

Die Chinesische Quantum Methode (CQM) kombiniert die
Grundlagen der menschlichen Energiekonzepte mit 5000 Jahre
alten chinesischen und orientalischen Weisheiten und mit den
Erkenntnissen der neuesten Quantenfeldtheorie.

CQM vereint die vielschichtigen
Ebenen unseres Seins: Es werden
die physische, mentale, emotio-
nale, psychische, spirituelle, astro-
logische, und karmische Ebene
sowie das kollektive Bewusstsein
und viele andere Dinge beriick-
sichtigt. Die genauen energeti-
schen Ursachen eines uner-
winschten Zustandes werden
aufgespirt und aufgelést. CQM
wirkt vom feinstofflichen Korper
aus und neutralisiert schwachen-
de oder krank machende Ener-
gien. Dabei werden alle Mdglich-
keiten, die das Universum uns an-
bietet, in Betracht gezogen.

Feinstoffliche Welt

Ein Modell besagt, dass alles, was
sich in unserem Leben manifes-
tiert, seinen Ursprung im Fein-
stofflichen, in der universellen Le-
benskraft hat. Diese erfullt alle
Wesen mit Energie und durch-

stromt ihre Korper. In die fein-
stoffliche Welt lasst sich «hinein-
schauen, -héren und -fuhlen»
und die dort versteckten Schwa-
chen in Starken umwandeln. Da-
zu wird die CQM benutzt, die
energetische Schwachen im phy-
sischen, mentalen, emotionalen
und vielen anderen Bereichen
korrigiert und in positive Starken
transformiert.

Ursprung von CQM

Im 1500 Jahre alten Shaolintem-
pel im Norden Chinas wurden
viele der grundlegenden Erkennt-
nisse Uber die menschliche Ener-
gie, deren Schulung und die
Kampfkinste (Martial Arts) ent-
deckt und Uber Generationen
hinweg von den Meistern weiter-
entwickelt. Die Meister verkntpf-
ten indisches Yoga und anderes
orientalisches Gedankengut mit
ihren eigenen Philosophien und

Umgang mit dem schwangeren Korper lernen

Alexander-Technik

Eine Schwangerschaft bedeutet auch eine Mehrbelastung von
Wirbelsaule, Riicken und Gelenken. Die Veranderungsprozesse
im Organismus der Frau konnen dazu fiihren, dass sie sich
fremd in ihrem eigenen Korper fiihit . Die Alexander-Technik ist
eine Unterstiitzung, um mit der rasanten Geschwindigkeit die-
ses Prozesses Schritt zu halten, sich immer wieder neu kennen
zu lernen und die Verdanderungen anzunehmen.

Oft werden Einschrankungen und
Schmerzen fur unumganglich ge-
halten und frau hofft, dass sie sich
nach der Geburt wieder legen. Die
Zeit danach stellt jedoch zusétzli-
che Anforderungen dar. Genauso
wie der Korper positive Bewe-
gungsmuster erlernen kann, be-
halt er auch negativ Gelerntes in
Erinnerung. Die Beeintrachtigun-
gen in der Schwangerschaft ver-
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deutlichen die Art und Weise, wie
frau generell mit ihrem Korper um-
geht. Der eigene Korpergebrauch
ist entscheidend verantwortlich fur
viele Beschwerden.

Ist er ausgewogen, dynamisch und
lebendig, so kann sich ein unge-
storter Aufrichtemechanismus den
Veranderungen einer Schwanger-
schaft spielend anpassen. In dieser
besonderen Zeit der Schwanger-

Entdeckungen. Als scharfe Beob-
achter lernten sie viel von der Na-
tur und den Tieren und gelangten
so zu einem umfassenden Ver-
standnis der Zusammenhange von
Energie und Gesundheit.

Anwendung

Die Methode ist ohne Vorkennt-
nisse erlernbar und kann fur alle
Bereiche des Lebens angewen-
det werden, sei es zur Bekamp-
fung chronischer Schmerzen, zur
Verbesserung des korperlichen
Wohlbefindens und der Bezie-
hungen zur Umwelt (z.B. Mit-
menschen, Tiere, Wohnung, Ar-
beit), zur Starkung des Selbstver-
trauens und zur Stressreduktion.
Mit CQM kénnen mogliche Ursa-
chen und Barrieren aufgespirt
und innert Sekunden aufgeldst
werden.

Da alles, was sich im physischen
Korper materialisiert, zuerst im
Feinstofflichen vorhanden sein
muss, kann man mit dieser Me-
thode auf den physischen Korper
Einfluss nehmen und ihn somit
nachhaltig verandern.

schaft konnen Frauen mit der Ale-
xander-Technik auf Entdeckungs-
reise gehen und beobachten, wo
und wie sie das ausbalancierte und
dynamische Zusammenspiel von
Kopf, Hals und Riicken storen.

Fehlhaltungen aufdecken

Das Aufdecken von Bewegungs-
mustern, Fehlkoordinationen und
automatisierten Fehlhaltungen ist
ein Bestandteil dieser Expedition.
Am Ende der Reise wird es mog-
lich sein, durch die Anwendung
der Prinzipien der Alexander-Tech-
nik Ubermassige Muskelanspan-
nungen zu lokalisieren, sie in das
Gesamtbild Kérper zu integrieren
und loszulassen, so dass sich das

Die Methode kann in einem drei-
stufigen  Kursangebot erlernt
werden. Die Teilnehmer(innen)
erlernen in Workshops ein men-
tales Protokoll, um die energeti-
schen Ursachen von Problemen
aufzusptren und gleichzeitig zu
korrigieren. Die berthrungsfreie
Methode wird mit Freiwilligen
aus dem Publikum demonstriert.
Dabei wird anschaulich gezeigt,
wie sich energetische Schwachen
im physischen, mentalen oder
auch emotionalen Bereich korri-
gieren und in Starken transfor-
mieren lassen. Fast mihelos wird
die Kernschwache aufgespirt
und im zentralen Nervensystem
entlang der Wirbelsaule mental
korrigiert. Es sind keine beson-
dere Atemtechnik, Korperhal-
tung bzw. hellsichtige Fahigkei-
ten erforderlich, um Heil- bzw.
Lésungserfolge zu erzielen. Zen-
trale Bedeutung hat das Einneh-
men einer bewertungsfreien,
neutralen inneren Haltung bei
der Auslibung der Methode.

Informationen:
www. hypervoyager.com

natdrliche Gleichgewicht wieder
von selbst einstellen kann.

Mit Hilfe von Wahrnehmen, Ge-
schehenlassen und bewusstem
Einsetzen von Gedanken-, Atem-
und Korperkraften stellt die Ale-
xander Technik eine sehr gute
Vorbereitung des gesamten Or-
ganismus auf die korperlichen
Anforderungen unter der Geburt
dar. Auch nach der Geburt und
dartber hinaus ist sie von gros-
sem Wert.

Schweizerischer Verband der Lehre-
rinnen und Lehrer der F. M. Alexan-
der-Technik, Postfach, 8032 Zrich,
Tel. 044 201 03 43, info@svlat.ch,
www.alexandertechnik.ch



Erndhrung

Oligotherapie

Spurenelemente, die der Mensch natiirlicherweise zum Leben
braucht, bilden den Kernpunkt der Oligotherapie. Da die Spu-
renelemente alle wichtigen Lebensvorgange steuern, kann auf
diesem Weg auch Einfluss auf geschwachte Funktionen des Or-
ganismus genommen werden. Hier setzt die Oligotherapie an.

Der Begriff Oligo stammt aus
dem Griechischen, wo er soviel
wie «wenig» bedeutet. In der Oli-
gotherapie werden dem Korper
also kleine Mengen lebensnot-
wendiger Spurenelemente zuge-
fuhrt, die ihm dann als Kataly-
sator dienen, um Stoffwechsel-
vorgange anzukurbeln. Die dabei
verwendeten Substanzen wer-
den vorgdngig ionisiert und in
flussiger Form verabreicht. Auf
diese Weise kann auch mit nied-
rigen Dosierungen rasch eine Ver-

Das Beste aus Heilkrautern

Spagyrik

besserung des Gesundheitszu-
standes erreicht werden. In der
globalen Oligotherapie wird da-
von ausgegangen, dass nur eine
polyoligotherapeutische Behand-
lung (= das Verabreichen von Spu-
renelementkomplexmitteln) zum
Ziel fuhren kann. In der klassi-
schen Oligotherapie wird dage-
gen mit Einzelmitteln gearbeitet.

Haaranalysen
Die Haaranalyse ist beliebtes Mit-
tel zur Feststellung von allfélligen

Spagyrische Essenzen sind ungiftig, unschadlich und von ge-
ringem Alkoholgehalt. Sie gehoren zu den wirksamsten und
vertraglichsten pflanzlichen Arzneimitteln. Spagyrische Essen-
zen bewahren sich sowohl bei akuten als auch bei chronischen
Krankheiten immer wieder aufs Neue und vermégen mancher
nicht richtig fassbaren Krankheit den Boden zu entziehen.

Die spagyrische Verarbeitung
von Arzneipflanzen bewirkt eine
grosstmogliche Aktivierung aller
arzneilichen Heilkrafte. Der spa-
gyrische Prozess lasst aus den
stark wirksamen Stoffen der Arz-
neipflanzen — um mit Paracelsus
zu sprechen — «Balsamen» ent-
stehen, ein «gesegnetes Arca-
numy, das keine toxischen Wir-
kungen aufweist und als geisti-
ges Prinzip der Arzneipflanzen
aufzufassen ist.

Sehr altes Heilverfahren

Spagyrik oder Spagirik (grie-
chisch spao = «trennen» und ag-
eiro = «vereinigen, zusammen-
fuhreny) ist ein Begriff aus der
Alchemie. Die dltesten Hinweise
auf die Alchemie findet man in
China, Indien und Agypten. Der

bekannteste und zugleich letzte
bekannte europdische Alchemist
und Spagyriker war Paracelsus.
Spagyrische Arzneimittel gibt es
als Mono- oder Kombinations-
praparate (sogenannte «spagyri-
sche Kombinationsmittel»). Beim
Monopraparat ist die Grundlage
eine Pflanze, ein Mineral oder ein
Metall. Bei den Kombinations-
praparaten werden mehrere
Ausgangssubstanzen kombiniert
— besonders wichtig sind die
Pflanzen-Metall-Kombinationen
(«Konjugationen»).

Charakter und Wirkung

Lasst man den philosophischen
Hintergrund beiseite, ist die
Spagyrik eine Erweiterung der
Phytotherapie durch minerali-
sche, metallische und seltener

Mangeln oder Spurenelement-
Uberschiissen. Ihre Auswertung
ermadglicht eine individuell abge-
stimmte Mineralldsung.

Das Entnehmen einer Probe er-
folgt einfach und schmerzlos. Im
Gegensatz zum Blut ist das Haar
wenig veranderlich, chemisch
homogen und widerspiegelt des-
halb die durchschnittliche Kon-
zentration der Spurenelemente
Uiber die vergangenen Monate.
Kurzfristige Veranderungen (auf-
grund von Erndhrung, Nahrungs-
erganzungsmitteln usw.) beein-
flussen die Verteilung der Spuren-
elemente im Haar nicht. Es wer-
den 3 bis 5 g Haar gebraucht,
d.h. ungeféahr ein Handteller voll.

Ernahrungscoaching
Alles, was wir schlucken, 16st bio-
chemische Reaktionen in unserem

tierische Grundstoffe. Die Wir-
kung spagyrischer Zubereitun-
gen basiert auf der Trias der phi-
losophischen Prinzipien: der spe-
zifischen stofflichen Basis, der
Heilkraft und der indikationsspe-
zifischen Ausrichtung (der Heil-
kraft). Die Wirksamkeit der spa-
gyrischen Arzneimittel ist aus
schulmedizinischer Sicht nicht
wissenschaftlich nachgewiesen,
da noch keine klinischen Studien
mit echten spagyrischen Prapa-
raten durchgefiihrt wurden. Ein
Wirksamkeitsnachweis ist aber
plausibel, da es Wirksamkeits-
nachweise auch fur phytothera-
peutische, metallische und ani-
malische Zubereitungen gibt.
Eine Vielzahl von praktischen
Therapeuten haben mit Spagy-
rika sehr gute Erfahrungen ge-
macht und sagen ihnen eine gute
Wirksamkeit nach.

Verhaltnis zur Homdopathie

Die Spagyrik wird wie die Phyto-
therapie zur Naturheilkunde ge-
zahlt, die Homdopathie zur Alter-

Korper aus. Diese steuern das kor-
perliche und psychische Befinden,
die Funktionen der Organsysteme,
das Nerven- und Hormonsystem
und das Immunsystem. Jeder
Mensch besitzt seine biochemi-
sche Individualitat, woraus sich
ganz personliche Erndhrungsbe-
durfnisse ergeben. In personli-
chen Erndhrungs-Coachings wer-
den die momentane Stoffwechsel-
lage erfasst, die biochemische In-
dividualitat definiert, belastende
Einflisse aus der Umwelt festge-
stellt, Grundlagen einer bedarfso-
rientierten Erndhrung hergeleitet
und Ernahrungsempfehlungen fir
die aktuelle Stoffwechsellage so-
wie zu weiteren Themen wie
ADS/ADSH, Allergien und Saug-
lingsernahrung usw. abgegeben.

Informationen:
www.zelltral.ch; www.bioligo.ch

nativmedizin. Obwohl einige
spagyrische Verfahren in standar-
disierter Form in das amtliche
Homdopathische  Arzneibuch
(HAB) tbernommen wurden, be-
stehen keine Gemeinsamkeiten,
die beiden Lehren befinden sich
sogar in direktem Widerspruch.
Wahrend die Homoopathie ver-
sucht, den Korper mittels Infor-
mationen (dynamis, die Potenz
oder Méoglichkeit), die in eine
neutrale Vehikelsubstanz impra-
gniert sind, nach dem Ahnlich-
keitsprinzip zu einer heilenden
Selbstregulation anzuregen, setzt
die Spagyrik auf stoffliche und als
Besonderheit auf energetische
Mechanismen (energeia/Energie,
die lebendigen Wirksamkeit). Da-
bei sind die Wirkstoffe gar nicht
oder zum Zweck der Dosierung
nur wenig verdtinnt. Die Spagyrik
versucht im Gegensatz zur Ho-
moopathie immer ein spezifi-
sches energetisches Defizit auf-
zufullen.

Infoformationen:
www.naturgesund.ch
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FORUM/BUCHER

Kontroverse um den Kaiserschnitt

Auswirkungen auf Kind

Es fehlen prazise Informatio-
nen dariber, was eine Kaiser-
schnittgeburt fur die weitere
neurophysiologische  Entwick-
lung eines Kindes bedeuten
kann. Inzwischen liegen mehrere
Langzeitstudien vor, die derartige
Zusammenhange bestatigen.

Beim  Wunschkaiserschnitt
wird in die feinen, die Geburt
vorbereitenden  biochemisch-
hormonellen Stoffwechselakti-
vitdten eingegriffen, wodurch
intrauterine Reifungsvorgange
unterbrochen oder abgekirzt
werden. Uber kurzzeitige An-
passungsprobleme hinaus kann
ein Kaiserschnitt durchaus auch
langfristige Auswirkungen auf
die weitere Entwicklung eines
Kindes haben.

Mit Ultraschall lassen sich
schon ab der siebten Schwan-
gerschaftswoche embryofetale
Bewegungen beobachten. Da-
bei handelt es sich grosstenteils
um Reflexbewegungen, die zu-
nachst ausschliesslich vom Hirn-
stamm kontrolliert werden. Ei-
gentlich sollten diese primitiven
Reflexe zum Zeitpunkt der Ge-
burt vollstandig entwickelt sein.
Man nimmt an, dass sie dem
Baby im Geburtsprozess von
Nutzen sind, indem sie seine Ei-
genbeweglichkeit unterstiitzen
und ihm eine aktive Rolle bei
seiner Geburt ermdéglichen. Bei
einer Spontangeburt werden
die Reflexe damit sowohl ge-
nutzt wie auch verstarkt. Ist der
Geburtsprozess aber verlangert
oder schwierig, wird er kinst-
lich eingeleitet oder sind ge-
burtshelferische Interventionen
wie Zange oder Kaiserschnitt
notwendig, werden diese nor-
malerweise ablaufenden Pro-
zesse umgangen. Nach der Ge-
burt helfen die frihkindlichen
Reflexe, sein Uberleben in den
ersten Lebenswochen zu si-
chern. Mit der weiteren Ausrei-
fung des Gehirns sollten die
neuromuskuldren Muster des
Kindes sich differenzierter auf
die zunehmend komplexer wer-
denden Anforderungen der
Umwelt ausrichten. Primitive
Reflexe sind daher nur fir eine
kurze Dauer angelegt und wer-
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den normalerweise im Verlauf
der ersten Lebenswochen und -
monate gehemmt, integriert
oder transformiert. Frihkindli-
che Reflexe geben einen weite-
ren handfesten Hinweis auf die
motorische Reifung des ZNS
oder auf eine noch fehlende
Ausreifung. Bisher (und oft
noch heute) ging man davon
aus, dass primitive Reflexe nur
in pathologischen Fallen persis-
tieren und zu so gravierenden
Stérungen in der Bewegungs-
entwicklung fuhren, wie man
es bei Kindern mit Cerebralpa-
rese kennt. Eine der Erklarun-
gen, warum bei diesen Kindern
Reste dieser primitiven Reflexe
Uber den Ublichen Zeitraum
hinaus fortbestehen, fuhrt uns
nun wieder direkt zum Thema.
Es ist nachvollziehbar, dass
ein Wunsch-Kaiserschnitt dem
Kind nicht die Moglichkeit gibt,
sich seiner Reflexe zu bedienen,
da es nicht zuletzt wegen der
Betdubung der Mutter selbst
betaubt wird. Damit haben die-
se Reflexe nicht die Chance ge-
habt, ihren Job zu erfullen und
durch die Geburt zur vollstandi-
gen Ausreifung zu kommen.
Geschieht nun diese Ausrei-
fung nicht vollstandig, so kann
die weitere Entwicklung zwar
voranschreiten, jedoch auf ei-
nem unsicheren Fundament. Im
Nervensystem dieser Kinder
befinden  sich  strukturelle
Schwaéchen, die sie gegentber
einer grésseren Anzahl gering-
flgiger Stressoren und Anfor-
derungen anfalliger sein lasst.
Ihr Gehirn und Kérper arbeiten
nicht immer in bestmdglicher
Abstimmung, so dass ihre zum
Teil durchaus geschickten kom-
pensatorischen  Mechanismen
bei steigenden Anforderungen
zu versagen beginnen. Dies
kann sich bereits frih in der
kindlichen Entwicklung zeigen,
aber auch erst im Erwachsenen-
alter (Quelle: WunschKaiser-
schnittKinder, Thake Hansen-
Lauff).
Marianne Oesch, Einigen
Wahrnehmungs-
und Lernférderung
www.protave.ch

Heidi Grollmann, Urs Maurer, Regula Bucher

Klassische Homéopathie

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Siugling -
Das umfangreiche Nachschlagwerk

2008. 1020 Seiten, Fr. 170.—
Groma-Verlag Baar

Ein wirklich eindrtckliches und
umfassendes  Werk!  Kurze
schulmedizinische  Erlauterun-
gen jeweils am Anfang der
Kapitel geben einen guten
Uberblick tber die verschiede-
nen Themen aus den Bereichen
Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett und Saugling. Fur je-
des der vier grossen Kapitel
steht ein Seidenband zur Verfu-
gung, mit dem die Seiten mar-
kiert werden kénnen. Somit ist
das Buch Ubersichtlich in diese
vier Hauptkapitel gegliedert.
Immer zu Beginn jedes Teils sind
die wichtigen Themen aus
Physiologie und Pathologie er-
klart, mit den schulmedizini-
schen Massnahmen beschrie-
ben, mit Ursachen und Wirkun-
gen. Danach folgen die einzel-
nen Symptome mit vielen
Vorschlagen homdoopathischer
Behandlungsmaoglichkeiten.
Insgesamt werden etwa 158
homoopathische Mittel erklart.
Um jedoch in dieser Flut von In-
formationen nicht verloren zu
gehen, wird jedes Mittel mit
einer besonderen Wertigkeit
bezeichnet, und die bewahrte-
sten Arzneien sind durch die
Schriftart hervorgehoben. Eben-
falls ein umfangreiches Stich-
wortverzeichnis (18 Seiten) und
noch mal ein gleich grosses Mit-
tel- und Indikationsverzeichnis
helfen mit, rasch die geeigneten
Mittel zu finden.

Das ganze Buch zusammenzu-
fassen ist nicht moglich, dazu ist
es viel zu umfangreich. Deshalb
beschranke ich mich darauf zu
schildern, wie wertvoll mir die-
ses Werk in den letzten Mona-
ten geworden ist. Unzdhlige
Male habe ich es zur Rate gezo-
gen, wenn ich bei einem Pro-
blem einer schwangeren Frau,
einer Frau mit Wehen oder einer
Mutter oder ihres Kindes im
Wochenbett gerade nicht wei-
ter wusste. Erstaunlich war fur
mich, wie oft ich eigentlich viel
zu weit gesucht hatte. Mir wur-

Klassische Hom&opathie
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Saugling

de bewusst, dass ich nach jahre-
langer Erfahrung mit Homoopa-
thie oft viel zu kompliziert ge-
dacht hatte. So half mir dieses
Nachschlagewerk, zur Einfach-
heit zurtickzukehren.
Das Buch konnte dazu verlei-
ten, als Arbeitsinstrument ohne
homaoopathische Ausbildung be-
nutzt zu werden. Davon moch-
te ich ganz klar abraten. Dieses
Werk, so gut es ist, ersetzt kei-
ne Schulung. Aber fir Hebam-
men mit homdopathischer Aus-
bildung und Erfahrung ist es ein
sehr wertvolles und innert kur-
zer Zeit unentbehrliches Werk-
zeug.
Autorinnen und Autor leben
und arbeiten in der Schweiz
und sind diplomierte Homdoo-
pathen SHI. Heidi Grollmann
und Urs Maurer sind unter an-
derem in leitender Funktion an
der Schule fur klassische Ho-
maoopathie in Zirich tatig; Re-
gula Bucher ist neben vielen an-
deren Ausbildungen und Funk-
tionen auch Hebamme.
Den Autorlnnen mochte ich ein
grosses Kompliment ausspre-
chen. Es ist nicht zu Ubersehen,
dass diesem Werk tiefe Erfah-
rung, enormes Fachwissen und
jahrelange Recherchen zugrun-
de liegen. Der Preis von 170
Franken mag zwar das Budget
mancher Hebamme stark belas-
ten, doch die Investition lohnt
sich, das Buch ist seinen Preis
wert.

Lisa Mees-Liechti

Hebamme



Friedrich P. Graf

B UCHTEHR

Homoopathie fiir Hebammen und Geburtshelfer

Teil 4: Das Neugeborene

2004. 96 Seiten, Fr. 22.50
Elwin Staude Verlag Hannover

Dieses Buch ist der 4. Band einer
achtteiligen Reihe von Dr. Graf,
(praktischer Arzt und Geburts-
helfer, den meisten von uns als
kompetenter Homoopath be-
kannt), das einen Einstieg in die
homoopathische Betreuung von
Schwangeren, Mittern und Kin-
der bietet.

Das Neugeborene wird haufig
bereits in den ersten Lebenstagen
durch  Medikamentengaben in
seiner Entwicklung gestort. Dies
sollte und kann haufig mit einfa-
chen Mitteln vermieden werden.
Die Homaoopathie hilft, das Kind
von klein an vor Massnahmen zu
schitzen, die zu chronischen Er-
krankungen flhren kénnen. Die
Basis fur das Verstandnis aller re-
levanten Fragen, die das Neuge-
borene betreffen und die es zu

kldren gilt, ist das Konzept der
chronischen Krankheiten, das in
diesem Buch vorgestellt wird. Das
Neugeborene selbst liefert haufig
nur wenige Symptome, wie zum
Beispiel Aussehen, Ausscheidung
oder Spontanverhalten, daher
haben Erkenntnisse aus der Fami-
lienanamnese eine besondere Be-
deutung.

Im ersten Teil beschreibt Graf
sehr verstandlich im Rahmen
chronischer Krankheiten die pso-
rischen, sykotischen und syphi-
litischen  Miasmen (Miasma:
Krankheit hinter den Krankhei-
ten, das Grundibel). Anschlies-
send werden finf Nosoden
(homoopathisches Arzneimittel,
aus  Krankheitserregern  oder
Ausscheidungsprodukten infek-
tioser Krankheiten hergestellt)
vorgestellt, die einen wesentli-
chen Bestandteil in der Behand-
lung darstellen. Im Weiteren be-

fasst sich der Autor ausfuhrlich
mit Akutbehandlungen von Neu-
geborenenstérungen wie Asphy-
xie, Geburtsfolgen, Verletzun-
gen und angeborene Stérungen,
Temperaturregulationsstérungen,
verstopfte Nase, Neugeborenen-
ikterus, Schlafstérungen, das un-
ruhige Kind und Bladhungskoli-
ken.

Neben theoretischem  Hinter-
grundwissen beschreibt Graf die
Arzneibilder anhand ihres Er-
scheinungsbildes, der Leitsymp-
tome, Modalitaten, Nahrung und
Anwendungen in Gynakologie,
Schwangerschaft, Wochenbett,
Stillen, Neugeborenes, Saugling,
Hinweise vom Elternhaus und das
grossere Kind. Bei den Akutbe-
handlungen werden auch ganz
allgemeine  Massnahmen  wie
Lagerung, Warmhalten, Bachblu-
ten, Heiltees, Vermeiden von
Stress usw. erwahnt.

Das Buch ist fur mich sehr lehr-

reich und informativ. Vor allem

die Akutbehandlungen eignen

sich als zeitsparendes «Nach-
schlagewerk».

Verena Schwander

Hebamme und Pflegefachfrau

Dr. Friedrich P. Graf

Homoopathie fiir Hebammen und Geburtshelfer

Teil 7: Die Salze des Lebens

2005. 110 Seiten, Fr. 22.50
Elwin Staude Verlag Hannover

Dieser Band der Reihe «Homdo-
pathie fur Hebammen und Ge-
burtshelfer» beschéftigt sich mit
den Arzneien der Salze, die es so
vielfaltig in und ausserhalb von
lebenden Organismen gibt.

Dr. Graf beginnt mit allgemein-
theoretischen Ausfuhrungen Gber
die Homd&opathie als Ubersicht
und Erganzung zu dem bisher
Dargestellten. Er weist nochmals
auf wesentliche Grundlagen fur
erfolgreiche Homdoopathie hin
und hebt die Schwerpunkte im
Entscheidungsprozess fur die Su-
che nach dem Simillimum hervor.
Dieser letzte theoretische Teil sei
fur die Darstellung der Salzarz-
neien so wichtig, da es Salzver-
bindungen gibt, die nicht ge-
prift, moglicherweise aber fiir
Behandlungen heute interessant
sind und zur Wahl kommen kén-
nen. Graf schaut auf viele erfolg-

reiche Therapien mit Salzverbin-
dungen, die nicht nach Vorschrif-
ten Hahnemanns gefunden wur-
den, dennoch angesichts des Er-
folges als Simillimum bezeichnet
werden mussen. Partiell verlasst
Graf die reine Arzneiermittlung
nach Hahnemann, stellt dies aber
klar dar. Die Prioritat gilt immer
dem Gesetz der Ahnlichkeit, der
klassische Weg fuhrt Uber die
Symptome. Dies schliesst Erwei-
terungen nicht aus, unterstitzt
eher die Beweglichkeit im Den-
ken unter der Voraussetzung,
dass die Basis der Verordnung
verstanden ist. Zum Dauerstreit,
wer denn nun ein «echter Homo-
opath» sei, meint Dr. Graf: «Wer
heilt, hat Recht!»

Im Kapitel «Die Salze» wird auf
die vielfdltigen Salzverbindungen
hingewiesen. Die Salze sind Paa-
re von sich anziehenden elek-
trisch gegensatzlich geladenen
lonen. Jeder lonenpartner kann
mit einem typischen Profil von

Symptomen und Wesenszigen
beschrieben werden, dies ver-
stosse zwar gegen die Vorschrift
Hahnemanns, nitze aber in der
Praxis. Es werden, so Graf, Arz-
neiprifungen jeder maglichen
Kombination von lonen notwen-
dig, Erfahrungen aus erfolgrei-
chen Anwendungen und toxi-
kologische, physiologische che-
mische und physikalische Hinwei-
se schliessen vorerst die Licken.
Im  Arzneiteil stellt Graf die
geldufigsten Kalium-Verbindun-
gen vor, auch hier natirlich im
Besonderen fur die Anwendung
in Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett, Stillzeit und fur den
Saugling.

Beim Lesen dieses Bandes hat
mich die Hoffnung, das geeig-
nete homdoopathische Mittel zu
finden, beinahe verlassen. Die
Vielfalt der diversen Salze und
diversen Verbindungen scheint
mir immens. Beim zweiten
Durchlesen sind mir aber viele

FRIEDRICH P GRAF

Homaoopathie

fiir Hebammen und Geburtshelfer

%

Die Salze
des Lebens,

«kleine», sehr typische Hinweise
fur die Hebammenarbeit aufge-
fallen. Abschliessend wirde ich
sagen, dass sich dieser Band fiir
«Homoopathie-Fortgeschrittene»
und fur diejenigen, die es werden
wollen, eignet.
Verena Schwander
Hebamme und Pflegefachfrau
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PR-WERBUNG

wiona

Die Biowindel fiir die Kinder von Weiterdenkenden!

Herkdmmliche Windeln bela-
sten unsere Umwelt mit riesi-
gen Abfallbergen (zirka 1 Ton-
ne pro Kind!). Uber %3 der
wiona biowindel besteht aus
nachwachsenden Rohstoffen.
Sie  kann deshalb ohne
schlechtes Gewissen in den
Abfall geworfen werden. Die
Verbrennung erfolgt  CO?-
neutral und dient den KVAs
als idealer Basis-Brennstoff.
Alternativ kénnen die Win-
deln sogar privat kompostiert
werden.

Die Folie ist zu 100% mikro-
biologisch abbaubar. Sie wird
nicht aus Erddl hergestellt,
sondern aus Maisstarke aus
Pflanzen, die Jahr far Jahr neu
wachsen, unter Verzicht auf
Genmanipulation. Zur Eigen-
art dieser Biofolie gehoren je-

de Menge mikroskopisch klei-
ne Poren. Sie erlauben Luftzir-
kulation, nicht aber das Aus-
treten von FlUssigkeit. Die
Windel empfiehlt sich deshalb
bei dermatologischen Proble-
men und kann Hautirritatio-
nen verhindern. All ihre Be-
standteile wurden von einem
unabhangigen Institut ge-
prift und als «allergiegetes-
tet» sowie «besonders haut-
freundlich» zertifiziert. Das
Kissen der Windel besteht
zum grossten Teil aus Zellulo-
se, gewonnen aus Holz von
nachhaltig bewirtschaftetem
Wald und gereinigt in einem
Bleichverfahren, das ohne Chlor
auskommt. Erganzt wird die
Saugwirkung dieses Zellstoffs
durch einen Absorber (SAP),
dem ein Teeextrakt beige-

mengt ist. Er fesselt die
Gerliche in der Windel, zeigt
Wirkung gegen Viren (z.B.
Herpes), Pilze, Hefe und Bak-
terien und vermittelt der Haut

Schutz durch zellaufbauende
Substanzen.

Kostenlose Mustersets konnen

bei Ecovisions bestellt werden.

Weitere Informationen unter
www.ecovisions.ch.
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Aus Nepal

Babymassage

Hektik und Nervositat kennt
man kaum im Lande der Ne-
war — den Ureinwohnern des
Kathmandutals in Nepal. Dies
kommt besonders auch Neu-
geborenen zu Gute, die nach
alter Tradition von der Hebam-
me und der Mutter regelmés-
sig massiert werden, was fur
ihr Wohlbefinden von gross-
ter Bedeutung ist. Genusslich
nehmen Neugeborene diese
sanften BerGhrungen an und
entspannen sich gleichzeitig
dabei. Diese regelmassigen
Massagen haben eine beson-
ders heilsame Wirkung fur das
Baby und seine Entwicklung.
So treten typische Sduglings-
beschwerden, wie z.B. Drei-
monatskoliken viel seltener
auf.

Nasma Scheibler-Shresthaist in
einer Newar-Familie in Nepal
aufgewachsen. Vor 28 Jahren
kam sie nach der Heirat nach
Zurich. Zur Geburt ihres ersten
Kindes 1983 reiste ihre Mutter
aus Nepal an und massierte
zum Erstaunen des Spitalper-

sonals ihre Enkelin vom ersten
Tag an. Fir Nasma war es
selbstverstandlich, ihr Wissen
an westliche Mutter weiterzu-
geben. In ganz Europa hélt sie
Vortrage Uber Babymassage,
gibt Elternkurse und bildet me-
dizinische Fachleute aus. Auf-
grund langer Erfahrung ist sie
befahigt, das uralte Wissen der
Newar an westliche Verhaltnis-
se anzupassen. Sie ist sich be-
wusst, dass die westliche Le-
bensweise fur die Babymassa-
ge ganz andere Rahmenbedin-
gungen erfordern.

Im Jahre 2009 finden zwei Wei-
terbildungskurse in Babymas-
sage fir medizinische Fachleu-
te statt. Der erste Kurs ist be-
legt, im zweiten Kurs (1.7. bis
1.12.2009) sind noch freie
Platze vorhanden.

Infos zu den Babymassagekursen
nach der Methode von Nasma
Scheibler-Shresta: BMN Fachschule,
Rutschistr. 21, 8037 Ztrich, Tel. 044

3612195,07945896 01, nasma@
newar.ch, www.newar.ch

Infos zu Publikationen siehe:
www.newar.ch



Vorgeburtliches Vorgeburtliches Nachgeburtliches
mama Ratgeber-Buch mama Kofferli baby Kofferlifinklusive
baby Ratgeber-Buch

mama und baby Koéfferli
erhalten Spital- und freipraktizierende

Hebammen kostenlos und ohne Verpflich- Machen auch Sie den werdenden und jungen
tung auf Anfrage zugestellt. Muttern eine Freude mit den beliebten Geschenk-
kofferli.

Rufen Sie uns an: in wenigen Tagen erhalten Sie
die von Ihnen gewiinschte Liefermenge!

In unseren Geschenkkéfferli erhalten werdende und junge Miitter neben wichtigen
Informationen, viele attraktive Muster und Produkte zum Ausprobieren. In der baby Geschenk-
kofferli liegt zusatzlich auch das nachgeburtliche baby Ratgeber-Buch bei.

Present-Service

mama baby junior family
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das
finale
symposium
- von damals bis morgen —

25. Mérz 2009 Ziirich
9.00 bis 17 Uhr

Programm
Grusswort

Von weiblichem Wissen und ménnlicher Gelehrtheit — Hebammenausbildung im Kontext der Frauenbildungsgeschichte  Elisabeth Joris

Die Schule zwischen Brauchtum und Aufbruch (70er Jahre) Georgette Grossenbacher
Auswirkungen der Evidence Based Midwifery auf die ausserklinische Hebammenarbeit Kathrin Gurtner

Auswirkungen der Evidence Based Midwifery auf die spitalinterne Praxis Valérie Dubler

Teamarbeit in der Gebérabteilung — damals und heute Roland Zimmermann
Forschungsbasierte Hebammentétigkeit am Beispiel des Hebammenkreisssaals Friederike zu Sayn-Wittgenstein
Professionalisierung / Akademisierung — Auswirkungen auf den Hebammenberuf Eva Cignacco

Best Practice in der Hebammenarbeit — Eine Anleitung fiir bestmdgliche praktische Arbeit Ursina Bavier und Mona Schwager
Blick in die Zukunft der Ausbildung Beatrice Friedli

Schlusspunkt Clara Bucher

Auskunft: Schule fir Hebammen, Gloriastrasse 19, CH-8091 Ziirich, +41 44 255 32 96, 000000 600

Anmeldung: www.schulehebammen-zh.ch

hebammen ziirich

«Wenn ich Mami ware ...

... wiirde ich eine Medela
2-Phasen Brustpumpe kaufen.

Denn die Milch von Mami ist das Beste fUr
mich. Und mein natUrlicher Saugrhythmus ist
das Beste fir meine Mami. Zuerst sauge ich
rasch, damit die Milch schneller fliesst. Dann
sauge ich langsamer.

Stellen Sie sich vor: Die neuen 2-Phasen
Brustpumpen von Medela ahmen den Saug-
rhythmus von uns Babys genau nach. Flr
Mami ist es so viel einfacher abzupumpen.
Und: Sie hat mehr Zeit flr sich.»

b 2001

r MEDICAL

zzmedela

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS AND MOTHERS

2006 WINNER |

AWARD
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