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Nachfolgerin gesucht

Prasidium des SHV

S H.NI-FES:S F

|"association

Appel a candidates

Présidence de la FSSF

Liebe Kolleginnen

Seit 2001 bin ich Prasidentin des
Schweizerischen  Hebammen-
verbandes (SHV). Nach zwei
Amtsperioden trete ich nun
nach der DV 2009 im Mai von
diesem Amt zurlick. Gesucht
ist deshalb eine Kollegin, welche
diese interessante und an-
spruchsvolle Position besetzen
mdchte, sowie ein weiteres ZV-
Mitglied. Die letzten 12 Jahre
wurde der Verband von Prasi-
dentinnen aus der Deutsch-
schweiz gefuhrt. Meines Erach-
tens ware es an der Zeit, dass
sich dies nun &ndert und eine
Kollegin aus der Romandie oder dem Tessin die Ver-
bandsgeschafte tbernimmt. Allerdings ist die wich-
tigste Voraussetzung die Freude an Entwicklung von
Strategien, deren Umsetzung und den Mitgliedern
attraktive und gewinnbringende Verbandsstruk-
turen zu bieten. Das Amt ist abwechslungsreich,
bringt viel an Erfahrung und Austausch und es be-
stehen sehr gute Moglichkeiten fur Networking.
Der SHV hat eine gut organisierte Geschaftstelle
mit dusserst kompetenten Mitarbeiterinnen. Die
Zusammenarbeit des Zentralvorstandes ist gut
eingespielt, die Mitglieder dossiersicher und fach-
kompetent.

Gerne stehe ich fur weitere Informationen oder
Fragen zur Verfugung. Entsprechende Informa-
tionsunterlagen sind bei der Geschéftstelle in den
beiden Landessprachen Deutsch und Franzésisch,
elektronisch oder in schriftlicher Form erhaltlich.
Bewerbungen sind zuhanden des Zentralvorstan-
des bis zum 31. Januar 2009 an die Geschéfts-
stelle einzureichen.

Lucia Mikeler Knaack
Prasidentin SHV

Cheéres collegues,

Depuis 2001, j'occupe la pré-
sidence de la Fédeération suisse
des sages-femmes  (FSSF).
Apres deux mandats, je me
retirerai apres |’Assemblée des
déléguées de mai 2009. Des
lors, nous recherchons une
collégue qui accepterait d’oc-
cuper ce role intéressant et
exigeant.

Ces 12 derniéres années, la
Fédération a été dirigée par
une Suisse alémanique. Je
trouve gu'il serait maintenant
bienvenu de changer et de
passer le flambeau a une col-
légue romande ou tessinoise. Quoi qu'il en soit,
le plus important est d’aimer développer des
stratégies, de les mettre en ceuvre et de stimuler
les membres a participer aux structures attra-
yantes et efficaces de notre Fédération. Le man-
dat est varié; il conduit a toutes sortes d'expé-
riences et d'échanges et il comporte de tres
bonnes possibilités de mise en réseau.

La FSSF dispose d'un secrétariat central bien or-
ganisé avec des collaboratrices particulierement
compétences. La collaboration avec le comité
central est bien rodé; ses membres étant bien
documentées et spécialement compétentes.

Je me tiens volontiers a votre disposition pour de
plus amples informations ou des questions. Sur
demande, le secrétariat central vous enverra des
documents dans les deux langues nationales
(allemand et francais) sous forme électronique
ou sur papier. Les candidatures sont a envoyer
jusqu’au 31 janvier 2009 au secrétariat central.

Lucia Mikeler Knaack
Présidente FSSF

Sponsoring

Neu: Proctor & Gamble
Austria

www.Pampers.com

menarbeit.

Ab 1. Januar 2009 tUbernimmt neu die Firma Procter & Gamble Austria GmbH das Sponsoring fur
die Website des Schweizerischen Hebammenverbandes www.hebamme.ch.
Wir bedanken uns ganz herzlich fur die finanzielle Unterstitzung und freuen uns auf die Zusam-

Geschéftsstelle SHV

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 1/2009
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Fiir die freipraktizierenden Hebammen

Informationen

zur Analysenliste

Antrag zur Erweiterung
der Analysenliste

Die erweiterte Analysenliste tritt
nicht wie geplant am 1. Januar
2009 in Kraft. Es muss in der
Krankenpflege-Leistungsverord-
nung der Artikel 16 zuerst an-
gepasst werden, damit eine
sichere gesetzliche Grundlage
besteht fur das Veranlassen von
Analysen bei der Mutter nach
der Geburt. Diese Anpassung
wurde bereits aufgegleist und
sollte, das Einverstandnis des
EDI vorausgesetzt, am 1. Januar
2009 in Kraft treten. Die zusatz-
lichen Analysen in der sog. He-
bammenliste im Anhang C der
Analysenliste sollen auf 1. April
2009 in Kraft treten. Dies ist der
vorgesehene, neue Zeitpunkt
der Herausgabe der nachsten,
gesamtrevidierten Analysenliste.
Zusatzlich  beantragte  (noch
nicht bewilligte) Analysen sind:
Bilirubin direkt und gesamt, CRP,
Coombs direkt, Ferritin, Glucose
Belastung, Hamoglobin F, Cyto-
megalievirus IgG und IgM, Her-
pes Simplex IgG, Varizella Zoster
IgG und IgM, Uricult und Strep-
tokokken-B-Abstrich.

Doris Guttinger, Geschéftsfuhrerin SHV

Anhang C - Von Hebammen
veranlassten Analysen

Diese Liste enthalt jene Analysen,
welche die Hebammen heute
verordnen durfen. Sie haben mit
der Durchfuhrung der Analysen
die Laboratorien gemass Artikel
54, Absatz 3 KVV zu betrauen,
namlich Spitallaboratorien Typ C
oder Privatlaboratorien gemadss
2.2.2b. und c. Dies ist eine Mass-
nahme zur Qualitatssicherung.
Siehe unter folgendem Link,
Analysenliste (AL), Stand: 1.1.06
(im Dok. Seite 121): http://www.
bag.admin.ch/themen/kranken-
versicherung/02874/index.htmi?|
ang=de#fsprungmarke0_37

Analysen gehéren nicht
auf die Rechnungen einer
Hebamme

Laboratorien rechnen die Analy-
sen entweder direkt mit dem
Versicherer ab (heute zum Teil
elektronisch) oder sie schicken
die Rechnung an die Versicherte,
welche die Leistungen 100%
zurlickerstattet erhalten. Dies
gilt auch fur den Guthrie-Test,
der von der Versicherung des
Kindes bezahlt wird.

["association

A toutes les sages-femmes indépendantes

Derniéres informations
sur la liste des analyses

Demande pour I'élargisse-
ment de la liste des analyses
La liste des analyses étendue
n’entrera pas en vigueur comme
prévu au 1% janvier 2009. Elle
doit d'abord étre adaptée a I'ar-
ticle 16 de I'ordonnance sur les
prestations de I'assurance des
soins afin que I'assise légale né-
cessaire a la prescription des ana-
lyses pour la mere apres |'accou-
chement soit garantie. Cette
adaptation est actuellement sur
les rails et devrait entrer en
vigueur au 1¥ janvier 2009,
moyennant I'accord du DFI. Les
analyses supplémentaires dans la
liste dite des sages-femmes dans
I'annexe C de la Liste des ana-
lyses doivent entrer en vigueur
au 1¢" avril 2009. Cedi est le nou-
veau calendrier prévu pour la pa-
rution de la prochaine Liste des
analyses entierement révisée.
Les analyses qui sont deman-
dées en plus: Bilirubin directe et
totale, CRP, Coombs direct, Fer-
ritine, Glucose test de surcharge,
Hémoglobine F, Cytomégalovi-
rus IgM et IgG, Herpés simplex
IgG, Varicella-zona 1gG et IgM,
Urine slide et Streptocoques B.

Annexe C - Analyses pres-
crites par des sages-femmes
Cette liste contient les analyses
que les sages-femmes sont auto-
risées a prescrire actuellement.
Celles-ci sont tenues de confier
cette tache a des laboratoires au
sens de I'art. 54, al. 3, OAMal,
C'est-a-dire a des laboratoires
d’hoépitaux de type C ou a des la-
boratoires privés selon 2.2.2 b. et
c. Il s’agit la d’une mesure des-
tinée a garantir la qualité.

Voir sous le lien suivant, Liste des
analyses (LA), teneur du 1¢" jan-
vier 2006 (page 121 dans le do-
cument): http:/Avww.bag.admin.
ch/themen/krankenversicherung
/02874/index.html?lang=fr

Les analyses ne doivent
pas figurer sur les factures
des sages-femmes

Les laboratoires facturent les ana-
lyses directement aux assureurs
(électroniquement maintenant)
ou envoient la facture aux assu-
rées, a qui ces prestations sont
remboursées a 100%. C'est la
méme chose pour le Guthrie qui
est payé par I'assurance de I'en-
fant.

Doris Guttinger, Secrétaire générale

Nouveau parrainage

Procter & Gamble — Austria

www.Pampers.com

Dés le 1¢" janvier 2009, I'entreprise Procter & Gamble Austria assurera a nouveau le parrainage du site Internet www.sage-femme.ch.
La Fédération suisse des sages-femmes la remercie pour ce soutien financier et se réjouit de cette collaboration.

Secrétariat central

FUNFLINGE, GESUND UND MUNTER

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KunzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

1 Hebamme.ch
1/2009 Sage-femme.ch



Programm
Grusswort

das
finale
symposium
- von damals bis morgen —

25. Mérz 2009 Zirich
9.00 bis 17 Uhr

Von weiblichem Wissen und ménnlicher Gelehrtheit — Hebammenausbildung im Kontext der Frauenbildungsgeschichte  Elisabeth Joris

Die Schule zwischen Brauchtum und Aufbruch (70er Jahre)

Auswirkungen der Evidence Based Midwifery auf die ausserklinische Hebammenarbeit

Auswirkungen der Evidence Based Midwifery auf die spitalinterne Praxis
Teamarbeit in der Gebérabteilung — damals und heute

Forschungsbasierte Hebammentéatigkeit am Beispiel des Hebammenkreisssaals
Professionalisierung / Akademisierung — Auswirkungen auf den Hebammenberuf

Best Practice in der Hebammenarbeit: Werte — Wissen — Kontext
Blick in die Zukunft der Ausbildung
Schlusspunkt

Auskunft: Schule fiir Hebammen, Gloriastrasse 19, CH-8091 Ziirich, +41 44 255 32 96,

Anmeldung: www.schulehebammen-zh.ch

Georgette Grossenbacher

Kathrin Gurtner

Valérie Dubler

Roland Zimmermann

Friederike zu Sayn-Wittgenstein
Eva Cignacco

Ursina Bavier und Mona Schwager
Beatrice Friedli

Clara Bucher

0000006 600
hebammen ziirich

ATHERISCHE OLE UND KONTROLLIERTE NATURKOSMETIK

Fur Mutter und Kind

Seit {iber 20 Jahren ist Farfalla der Spezialist fiir 4therische Ole in Bio-Qualitat
und ein Pionier fiir Naturkosmetik. Unser Sortiment kontrolliert biologischer
Basisole wie Mandeldl und Calenduladl garantiert optimale Pflege fiir Mutter
und Kind. Zudem sind wir Exklusiv-Partner der Bahnhof-Apotheke Kempten und
vertreiben die Owigenal 5) rbromamesch . Gerne schicken wir lhnen auch
unser Seminarprogramm mit Kursen zum Thema Schwangerschaft und Geburt.

Jarfalld @

Farfalla Essentials AG, Florastr. 18, 8610 Uster, Tel. 044 905 9900, www.farfalla.ch

Emma-Jane Still-BH’ s

Fiir die modebewusste moderne Mutter!

optimai‘é“Gefﬁh von reiner
Baumwolle und feinen
~ Materialien auf der Haut.

~ Still-BH’s in den Farben:
weiB, schwarz, grau und ivoire.
Stilleinlagen, Schwangerschafts-
giirtel, Badeanziige, Slips und wei-
tere Produkte.

Gestestet von ,BEST BUY”

BSE

Naturbelassene Textilien
fur Sie und Ihr Baby

BABY NATURA

1607 Palézieuz-Gare
Tel. +41(0)21/907 63 62
Fax +41(0)21/907 93 83

E-Mail contact@babynatura.ch
www.babynatura.ch
www.emma-jane.ch
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Altestes iiberliefertes Hautpflegemittel

Lanolin unterstiitzt das Stillen

Die natlrliche Schutzeigen-
schaft von Wollwachs war
schon den alten Griechen 700
Jahre vor Christus bekannt,
deshalb war Lanolin damals
ein begehrtes Mittel fur die
Hautpflege. In den letzten Jah-
ren erlebte Lanolin eine Re-
naissance und wurde einem
immer besseren Reinigungs-
verfahren unterzogen. ARDO
GoldCream, die 100-prozen-
tige Lanolin Brustcreme, ist so
rein, dass sie auf empfindliche
Brustwarzen stillender Mutter
aufgetragen werden kann und
vor dem Stillen nicht abgewa-
schen werden muss.

Studien zeigen, dass 80 bis
95% aller stillenden Frauen in

den ersten Tagen gerdtete
und empfindliche Brustwar-
zen haben. 23% leiden sogar
unter wunden Brustwarzen.
Diesen Mduttern kann ARDO
GoldCream helfen, denn in ei-
ner Konzentration von 100%
hat Lanolin die Fahigkeit, den
natdrlichen Feuchtigkeitsge-
halt der Haut wieder herzu-
stellen. ARDO GoldCream er-
moglicht also der Haut eine
feuchte Wundheilung. Bei der
feuchten  Wundbehandlung
entsteht eine Barriere, welche
die Verdunstung der hauteig-
nen Feuchtigkeit verlangsamt
und die Wunde vor dem Aus-
trocknen schiitzt. Diese unter-
stitzende Massnahme schafft

optimale  Bedingungen
fur die Regeneration der
Haut. So kdnnen Zelltei-
lung und Zellwanderung
ungestort ablaufen. Die-
ses feuchte Milieu dient
auch als ideales Medium
far Nahrstoffe, Boten-
stoffe und Immunzellen, wel-
che den Ablauf der Wundhei-
lung unterstUtzen. Bei feuch-
ter Wundheilung versplren
die meisten Patientinnen eine
subjektive Schmerzlinderung.
Grundsatzlich ist es wichtig,
die Ursache wunder Brustwar-
zen zu beheben. In den meis-
ten Fallen muss mit einer Fach-
person das Anlegen des Babys
optimiert werden. Gleichzeitig

GoldCream =

Schiitzt und pflegt
Hypoallergen

Abwaschen nicht
notwendig

somle

ist es sinnvoll, die Regenerie-
rung der Haut durch ARDO
GoldCream zu unterstltzen.
So dass die Mdutter ohne
Schmerzen stillen konnen.

ARDO GoldCream — damit das
Stillen fir die Matter ange-
nehmer wird.

Ardo Medical AG, 6314 Unterdgeri,
Tel. 041 754 70 70, info@ardo.ch

Hangewiege «Original Baby-JoJo»

Das Wiegen ist des Kindes Lust...

Schon der griechische
Philosoph Platon empfahl:
«Wenn das Einschlafen
schwer einschlafender Kin-
der gefordert werden

soll, so werden sie nicht
ruhig gehalten, sondern
bewegt.»

Der «Original Baby-JoJo» der
Kéngurooh Company GmbH
ermoglicht es dem Baby dank

der Einpunktaufhangung und
der speziell angefertigten, pro-

gressiv wirkenden Feder, das
vertraute Wiegen durch sein
Strampeln selbst zu erzeugen.
Die sanften Schwingungen
helfen bei Blahungen, Reflux
und Koliken, regen den Orien-
tierungs- und Gleichgewichts-
sinn an und stimulieren das
Sprachzentrum. Vor allem bei
Schreibabys werden beruhi-
gende und Schlaf férdernde
Ergebnisse erzielt.

Die Form der Liegeflache ge-
wahrleistet den in den ersten
Monaten wichtigen Rund-
ricken, denn die Wirbelsgule

ist bei einem Baby noch auf
Druck (wie auch bei der Ge-
burt) und nicht auf Zug ausge-
richtet. Die sanfte Neigung
verteilt das Gewicht des Kop-
fes besser auf den Rest des
Korpers. Dies beugt einer Ab-
flachung des Hinterkopfes vor.
Gefertigt wird der Baby-JoJo
aus 100 Prozent ungebleichter
Baumwolle, wird regelmassig
TUV geprift und ist nachge-
wiesen frei von Schad- und
Reizstoffen nach EU-Test EN
71-3. Dieses hochwertige Qua-
litatsprodukt wird von Arzten,

Hebammen und Therapeuten
genutzt und empfohlen; es er-
leichtert den Alltag von El-
tern, Pflegepersonal und Kin-
derkrippen.

Mobilitat bietet das als Zube-
hér angebotene leichte und
platzsparende Standgestell.
Sonderkonditionen fur Fach-
personen.

Weitere Auskinfte, Bestellungen
und Info-Termine unter:

Telefon 043 399 03 44 oder
kaengurooh@smile.ch

DER STORCH BRINGT DIE KINDER

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KunzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

2 Hebamme.ch
1/20009 Sage-femme.ch



SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN

BEIDE BASEL
BL/BS

062 822 45 83

Neumitglieder:

Hartmeier Jacqueline, Dagmersel-
len, Hebamme i. A. an der Heb-
ammenschule St. Gallen; Marty
Ramona, Nussbaumen, Studentin
an der ZHAW Winterthur.

BERN

061693 31 71

Neumitglieder:

Fltickiger Melanie, Mnchenstein,
2000, Villingen-Schwenningen D;
Matter Lisanne, Basel, Hebamme
i. A. an der Hebammenschule Bern;
Modller Doris, Basel, 2003, Bern.

FRIBOURG

031901 36 66

Neumitglied:
Gafner Raél, Bern, 2006, Bern.

Freipraktizierende
Hebammen

Liebe Kolleginnen:

es ist wieder Statistik-Zeit!
Abgabe der Statistik 2007 auf
Blatt, bis spatestens 14. Januar
2009 an:

Susanne Clauss,
Kellersriedweg 10, 2503 Biel
EDV-Version per Mail:

bis spatestens 31. Januar 2009.

Achtung!
e seit 1.1.08 habe ich eine neue
Mail-Adresse: s.clauss@gmx.ch!
o Neuer Erfassungsschluss: Alle
Frauen die bis 31. Dezember
2008 geboren haben, werden
neu in der Statistik von 2008 er-
fasst, damit unsere Geburten-
zahlen mit denen der statisti-
schen Amter (ibereinstimmen.
Susanne Clauss

026 660 12 34

Nouveau membre:
Gagnaux Lorraine,
2001, Genéve.

Ecuvillens,

OSTSCHWEIZ

071 244 05 46

Neumitglied:
Henggeler-Stolz Sara, Mosnang,
2003, Bozen I.

Sektion am
Gesundheitssymposium

Am 16.-18.1.2009 findet das
Gesundheitssymposium in  der
Olma Halle 9 in St.Gallen statt.
Das Sonderthema lautet: «Mutter
und Kind» sowie «Sport und Be-
wegungp.

Die Sektion Ostschweiz nimmt
daran aktiv teil, prasentiert Vor-
trdge/Workshops und  betreut
eine Stillecke. Der Eintritt ist gratis
und ein Besuch wirde uns freuen.

Programmdaten folgen anfangs
Januar im St. Galler Tagblatt.

Fiihrung durch FIORE
Fihrung mit Dr. C. Huober-Zeeb
durch das Fachinstitut FIORE in
St.Gallen.
Montag 23. Februar 2009,
19 bis 21 Uhr
Klinik Stephanshorn in St.Gallen
Die Fuhrung richtet sich an fph
Hebammen sowie Spitalhebam-
men.
Anmeldung erwiinscht an E-Mail:
madur@bluewin.ch oder Telefon
071 244 08 06.

Martina Dur-Helfenstein

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57
021 653 86 32

Nouveaux membres:
Hubené-Revel Manuella, Eysins,
1981, Bruxelles B; Ruisi Claudia,
Neuchatel, 2008, Bruxelles B.

ZURICH UND
UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglied:
Flury Seraina Ursina, Zirich, 2008,
St. Gallen.

Mitgliederversammlung
2009

Freitag, 3. April 2009.

ZHAW, Ziricher Hochschule fur
angewandte Wissenschaft, Tech-
nikumstrasse 71, Winterthur.

Programm:

16.30-17.30: Fuhrung durch die
Raumlichkeiten der ZHAW, wo
die Hebammen der Zukunft ler-
nen

17.30-18.00: Apéro

18.00: Mitgliederversammlung

Barbara Ghisla Schibli
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# Schitzt und pflegt
# Hypoallergen

# Abwaschen nicht =
notwendig

somie

Ardo medical AG Switzerland www.ardo.ch

ARDO GoldCream

Die 100 % reine Lanolin Brustcreme

Schutzt und pflegt

Hypoallergen

Abwaschen nicht notwendig

Ohne Zusatze und Konservierungsstoffe
Helle, goldgelb schimmernde Creme mit
geschmeidiger Konsistenz

¥ ARDO
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FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Fachmodul Geburtsvorbereitung

Letzte Gelegenheit!

Haben Sie Lust, vorhandenes
Wissen weiterzugeben, schwan-
gere Frauen und werdende El-
tern in der Schwangerschaft zu
unterstitzen und auf die Ge-
burt vorzubereiten? Ende Janu-
ar startet erneut die mehrteilige
Weiterbildung zum Thema Ge-
burtsvorbereitung. Dieses Fach-
modul in 6 Teilen konnen Sie mit
einem Zertifikat abschliessen.
Zudem haben Sie Gelegenheit,
ein eigenes Konzept zu entwic-
keln, welches Sie in der Praxis
umsetzen koénnen. Mit dieser
Weiterbildung nutzen Sie die
Chance, in ein interessantes
Arbeitsfeld des Hebammenbe-
rufes einzusteigen.

Modul 1:

24. bis 25. Januar 2009

in Hochdorf

Alle weiteren Daten finden Sie
in der Broschiire 2009 oder auf
der Website!

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
7 Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Weiterfiihrende
Kurse 2009

Fachmodul Riickbildungs-
gymnastik Beckenboden-
arbeit, Hochdorf

Teil 2: 6.-8. Februar 2009

Babymassage -
Einfiihrung, Bern

6./7. Mdrz 2009/ 1./2. Mai
2009/ 12./13. Juni 2009

Homoopathie in der
Geburtshilfe Dr. F. Graf,
Solothurn

Teil 3: 20./21. Mérz 2009
Teil 1: 21./22. Méarz 2009

Teekrauter — Krautertee
im Hebammenberuf, Bern
Teil 2: 12. Marz 2009

Fortbildungsangebot 2009

Kursnummer und Titel

2 Geburtsvorbereitung im Wasser
Refresher

4 Pranataldiagnostik
Ver(un)sicherte Schwangerschaft

5  Babyzeichensprache — fiir horende
und hérbeeintrdchtigte Babys

6  Glaubensatze — Die Arbeit mit inneren Uberzeugungen

7 Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung
8  Reanimation des Neugeborenen

Allergien und Asthma in der Schwangerschaft

10 «Gestosen gehen baden»
Spezielle Wassergeburtshilfe

11 Gestationsdiabetes
12 Lust statt Frust — Stillen mit Freude

13 Hebammenhande — Babyfisse
Einflihrung

14 Workshop — Bindung durch Beriihrung

«Schmetterlingsmassage»

15  Schwangerenbetreuung durch Arzt und Hebamme

Datum

31.1.-2.2.2009
18.2.2009
25.2.2009
26.2.2009

24.3.2009
6.4.2009

21.4.2009
27.4.2009

30.4.2009
2.5.2009
9./10.5.2009

15.5.2009

4.6.2009

Zum Beispiel nach der Kinderpause

Wiedereinstieg

in den Hebammenberuf

Gehoren Sie zu den Hebammen, die nach einer Pause wieder
in den Beruf einsteigen mochte? Im Herbst 2009 ist ein Kurs
fur Wiedereinsteigerinnen geplant. In den einzelnen Semina-
ren geht es darum, Schwellenangste abzubauen, vorhandenes
Fachwissen einzuschatzen und mit Neuem zu ergéanzen, sowie
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken. Verschie-
dene Dozenten und Dozentinnen werden lhnen wahrend zehn
Tagen die Grundlagen zu den Themen Schwangerschaft, Ge-

burt und Wochenbett vermitteln.

Falls ich Ihr Interesse geweckt habe, melden Sie sich fir detail-

lierte Informationen bei:

Marianne Luder, Tel. 062 922 15 45, m.luder@hebamme.ch

) In

A. Kalasek, Hebamme, Geburtsvorbereiterin,
B. Vermeire, Geburtsvorbereiter

Andrea Strachota, Autorin,

Assistenzprofessorin Bildungswissenschaften, Wien
Corine Verna, Kursleiterin Gebérdensprache
Valérie Maron, Audiopadagogin

Simone Anliker, Trainerin fir

gewaltfreie Kommunikation, Mediation

Ruedi Ziltener, Supervisor, Organisationsberater

Dr. D. Mieth, Dr. R. Arlettaz Mieth,
Dr. J. C. Fauchére, Neonatologen

Rita Felder, Allergieberaterin, Atem- und Bewegungspadagogin
Cornelia Enning, Hebamme, Wassergeburtshelferin, Autorin

Dr. med. S. Schwab, Leitende Arztin Medizinische Klinik
Burga Illi, Stillberaterin IBCLC, Pflegefachfrau

Annamaria Eichmann, Ausbildnerin,
Fussreflexzonentherapeutin

Mechthild Deyringer, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin, Autorin

Elsbeth Ballarini, Hebamme, Stillberaterin IBCLC,
Dr.med. D. Ritzmann, Gynakologin

Foto: Alexandra Haberli

Kursorte

Bad Ramsach
Olten
Ziirich
Ziirich

QOlten
Ziirich

Ziirich
Olten

Olten
Olten
Brugg

Olten

Olten

2 Hebamme.ch
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Le point sur début 2009

FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

N’oubliez pas de vous inscrire rapidement!

Le périnée:
au centre du corps

L'éducation du plancher pelvien:

module I de la certification BeBo®

Formation de 2 jours avec M™®
Sylvie Uhlig Schwaar, sage-fem-
me, formatrice et praticienne en
rééducation périnéale BeBo®.

Le plancher pelvien, que I'on ap-
pelle communément aussi pé-
rinée, n'est pas encore consi-
déré a sa juste valeur dans notre
culture. C'est pourtant un lieu
d’énergie et de force ainsi qu'un
faisceau musculaire important
du point de vue de son anatomie
fonctionnelle. En effet, a part ses
fonctions spécifiques liées a la te-
nue des organes du petit bassin
et au maintien de la continence,
le plancher pelvien conditionne
également notre conscience cor-
porelle, la posture que nous

adoptons et, au-dela de notre sil-
houette extérieure, lIimage de
nous-mémes telle que nous vi-
vons dans notre ressenti interne.
La connaissance et le travail du
périnée ne sont plus a négliger
dans une pratique de sage-fem-
me. Le concept BeBo® tel qu'il a
été imaginé, a fait ses preuves en
Suisse alémanique déja. Il est aisé
a comprendre, a intégrer et a
transmettre.

Cette formation s'adresse aux
sages-femmes et étudiant(e)s
sages-femmes.

Organisation: FSSF
19-20 mars 2009, 9h a 17h,
Colombier/NE.

Lausanne, 17 novembre 2008

Echos de la Journée scientifique

Prés de 150 sages-femmes ont participé a la 3¢ Journée scientifique consacrée au theme «Information — Choix — Consentement éclairé:
Quelle responsabilité pour la sage-femme?».
Toutes les présentations peuvent étre parcourues et téléchargées depuis notre site Internet www.sage-femme.ch.

Formations 2009

Corps de femme:

transformation et maternité

Comprendre son corps pour mieux préparer les femmes
a vivre la maternité, le post-partum et I'aprés

Formation de 2 jours avec M™®
Mireille Szynalski, sage-femme
indépendante et enseignante.
Cette formation s'adresse aux
sages-femmes et étudiantes sa-
ges-femmes désireuses de déve-
lopper leurs connaissances en
matiére de travail corporel.

Mme Szynalski propose un cours
complet pour accompagner les
patientes en travail corporel. Les
changements physiques liés a la
grossesse seront passés en revue
et des exercices pratiques a pro-
poser aux couples seront appro-
fondis dans I'idée de permettre
a la patiente de vivre les phases
de la maternité dans le respect
de la physiologie corporelle.

Contenu

e Grossesse et post-partum:
les changements physiques

e Concept biomécanique de
pression

e Physiologie de la respiration
et pratique

e Concept d'un bouclier
abdominal, les muscles
abdominaux profonds

e Concept d'un bouclier pel-
vien, les muscles du plancher
pelvien

e Concept biomécanique de la
posture

Organisation: FSSF
2-3 mai 2009, 9h15 a 17h15,
Yverdon

Numéro du cours et titre

Le nouveau-né: pathologies des premiers jours

3

4. Massage pour bébés, cours de base
5. Le périnée au centre du corps |
6
7
8

Corps de femme: transformations et maternité

L'aromathérapie dans la période de la maternité

Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi
9. Educazione del perineo e lavoro corporeo

10.  Massage pour les femmes
11, Le périnée au centre du corps Il + Il

12.  Allaitement maternel: Comment j'encourage,

Formateur

M. Roth Kleiner

G. Caflisch Allemann
S. Uhlig Schwaar

M. Szynalski

C. Perret-Gentil

H. Gschwend

S. Lanza

S. Uhlig Schwaar
V. Marchand

j'accompagne et je soutiens une mére allaitante

A. Burkhalter, J.-B. Delorme, F. Korneliussen

Lieu et date

1 jour
6 jours
2 jours
2 jours
1 jour
2 jours
2 jours
2 jours
3 jours
2 jours

3 mars 2009, Lausanne

6-7 mars, 24-25 avril, 12-13 juin 2009, Monthey
19-20 mars, Colombier

2-3 mai 2009, Yverdon

8 mai 2009, Bioley-Orjula

4-5 juin 2009, Cully

5-6 giugno 2009, Lugano

5-6 septembre 2009, Yverdon

10-11 septembre, 6 novembre 2009, Colombier
24-25 septembre 2009, Villars-sur-Glane

Hebamme.ch
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/ Der weg zur sanften Geburt \ Neuer Lehrgang ab Mai 2009 fur Hebammen und
) . Therapeutinnenin

HypnoBirthinge-die Mongan Methode Prinatal- und

*Jetzt auch im deutschsprachigen Raum* Geburtstherapiearbeit

Ziel der Ausbildung ist es, Fahigkeiten zu entwickeln, mit sehr
frihen Prégungen im prd- und perinatalen Feld therapeutisch
zu arbeiten. Eine berOhrende Arbeit mit Babys, kleinen Kindern
wie auch mit Erwachsenen. W V/

Informationsabende zur Ausbildung
im Institut:

19. 01. 2009, 19.15 Uhr "
23. 03. 2009, 19.15 Uhr

Die Abende sind kostenlos, tel. Anmeldung erwin§

Seminare zur Zertifizierten KursleiterIn
Nachster Kurs:  12. — 15. Februar 2009

Informationen und ausfUhrliche Untéﬁla en:

Miinchen DE
Kontakt: Sydney Sobotka-Brooks
www.hypnobirthing.ch mail@hypnoBirthing.ch

tel: +4144 7343178

ED Ausbildung in | | | |
Sexualpadagogik [Famaa s
Institut edu-Qua zertifiziert @% -

fur Sexualpddagogik
und Sexualtherapie

ACADEMY OF CHINESE HEALING ARTS

Klassische und Berufsbegleitende und Vollzeit-

ausbildung in:

1%-jahrige berufsbegleitende Ausbildung Traditionelle o Neuer Lehrgang in Akupunktur:
- " s . . Begi 13. Februar 2009

Baginn 20. Mirz 2009 Chinesische Medizin . iemionse

Tui Na/An Mo Massage

Diétetik

© 06 06 0600060000000 00" 000000000000 00

12 Blocke pro Jahr, jeweils Freitag und Samstag

Info-Abend 26.1.09 und 23.2.09, 19 Uhr am ISP _ _ e (QiGong '
Academy of Chinese Healing Arts | Unterer Graben 1 | 8400 Winterthur

Telefon 052 3653543 | info@chiway.ch | www.chiway.ch

Auskunft
ISP, Brauereistr. 11, 8610 Uster, T 044 940 22 20
isp.uster@bluewin.ch, www.sexualpaedagogik.ch

Erste Hilfe fur Menschen
mit letzter Hoffhung.

*’
1)

MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN
Postfach, 8032 Zirich sﬁ“"”ko,,}/
Tel. 044 38594 44, Fax 044 38594 45 g‘é
www.msf.ch, kontakt@zurich.msf.org 25 jAHRE
PK 12-100-2 IN DER SCHWEIZ
Ja, ich méchte mehr (iber die Arbeit von Médecins Sans Frontieres
erfahren. Bitte senden Sie mir:
O Jahresbericht O Spendeunterlagen

Name/vorname Strasse

PLZ/Ort E-Mail




ARDO Tulips

Das anschmiegsame Brusthiitchen

e  FUr kurzfristigen Einsatz bei Saug-
problemen und wunden Brustwarzen
Erhaltlich in Grosse M und L
Direkter Hautkontakt zur Mutter durch die
speziell entwickelte Tulpenform
Hauchdinnes, weiches Silikon gibt ein

natdrliches Gefthl
¥ ARDO

Das anschmiegsame Brusthiitchen

Ausbildungszyklus und

Kurse entsprechen den e

Schweizer Ausbildungs- : QO
empfehlungen! v

Deutscher

@ INFO-HOTLINE: Hebammenverband M EDICO

+49 (0) 62 34.92 92 96

HausGeburtsTage 2009

HebammenHandwerk
Achtsamkeit, Intuition und Wissen

www.pro-medico-fortbildung.com Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Deutschland | Osterreich | Schweiz
g | Fallb h I
Q 2; OGroundkurs Mannheim 11.07. ‘(’)9 i ungsé(e%s /8 H
S | 20106:09 Mdnchen | 7-/8. Mai 2009
3 | Prufungskurs o
S| .| Grundkursn | 27.05.09 nnheim in Kol
s | 2803.09 Mannheim 12.07.09 Nur erg In Koin
& | 21.06.09 Miinchen
W TCM Vollausbildung
= | Aufbaukurs A I | 3
T | 06.03.09 Konstanz 20.04.-24.04.09 VI St. Christoph Vortrage und Workshops zu
v | 19.06.09 Mannheim 14.09.-18.09.09 VI Weissensee :
3 17.07.09 Nurnberg 20.03.-22.03.09 +';51 %gﬁi e’%Q B Hebammenwissen erwerben und
T 1506190609 V3 Welsiensee Handwerk schulen
A '06.( 4 =iy ¢ eissensee H i H
= s Num’be‘i’gm 25.00-27.08.09+ 06.11.08 1109 M Begleitung von physiologischen und
2 V4 Mannheim besonderen Geburten
S| | AufbaukwsA ll | 09.02.-13.02.09 V5 Weissensee . " 3
S 5%56%9 Ma thelm | Shotishin & subushinrsu. | H Handeln bei Notfallen in der
= praxiskurs PHOTS 4 30.04.-02.05.09  Mannheim aulerklinischen Geburtshilfe
= . b1l
= 760 Mannheim A,,e TR S B ,Was spricht der Muttermund?
3 23|0i0£’ i K"l"“""z ' Tc Vgua;lsbydu’:lg und M Ertasten, Erfahren und Wahrnehmen
efresherkurs en onderkursen :
S| 100709 Niirnberg W finden Sie im Internet. in der Vorsorge
a B Wochenbettbetreuung

Konstanz nah’ an der Schweiz - Der Kursort fiir die Schweiz! “
weitere Kurse-/Kursorte: WWW. Pro-Medico-Fortbildung.com

bei postpartalen Depressionen

B Anregung aus TCM und Spiraldynamik
in der Riickbildung

B Trainingszirkel zu Rebozo,
Wassergeburt, Lotusgeburt

H Einstieg in die Hausgeburtshilfe

B Korrekte Dokumentation und
rechtliche Fragen

INSERATENSCHLUSS:
14. JANUAR 2009

Information und Anmeldung: Q9
Telefon 069 -79 53 49 71 v
geschaeftsstelle@bfhd.de BFH D
www.bfhd.de Bund freiberuflicher

Hebammen
Deutschland e V.

‘i(\\i\?\\i\ii‘\i\\\\"\i\‘\\\ Kinder sind keine Ware.

— :

Gerne erhalte ich weitere Informationen iber:
0 die Kampagne , Stoppt Kinderhandel“ O Patenschaften
O Freiwilligenarbeit in meiner Region

Name /Vorname

Strasse PLZ/Ort

g
£
G

PC-Konto: 10-11504-8

Tel. E-mail
cn

i;. ; @ Terre des hommes ¢ Biiro Deutschschweiz ¢ Postfach * 8026 Ziirich
. Tel.01/242 11 12 + Fax 01/242 11 18 + deutschschweiz@tdh.ch + www.tdh.ch ®
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