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Sind Beschneidungen Bestandteil einer Kultur, in die man
sich nicht einmischen sollte, da wir in der Schweiz sowieso
nichts damit zu tun haben? Doch, das haben wir: 6000 bis
7000 Madchen und Frauen, die in der Schweiz leben, sind be-
schnitten oder gefahrdet, beschnitten zu werden. Eine junge
Frau ging in ihrer Maturaarbeit der Problematik nach.

Cynthia Keiser, Kerns OW

Nach dem Gerichtsurteil des ZUr-
cher Obergerichts im Juni 2008,
bei welchem ein somalisches Ehe-
paar zu zwei Jahren bedingter
Freiheitsstrafe verurteilt wurde,
weil die beiden 1996 ihre zwei-
jahrige Tochter in der Schweiz be-
schneiden liessen, bat ich Fach-
personen (UNICEF, Caritas, Heb-
amme) und betroffene Frauen,
Fragen zum aktuellen Gerichtsur-
teil zu beantworten. Ich stiess auf
interessante Ergebnisse.

Haben direkt involvierte
betroffene Frauen dhnliche
Ansichten wie Fachpersonen?
Die Betroffenen, welche die ver-
urteilten Eltern kennen, verteidi-
gen sie in gewissem Sinne, da
diese vom Verbot von Madchen-
beschneidungen in der Schweiz
nichts wussten. Sie waren der
Uberzeugung, es sei ein Gesetz,
welches ihre Religion (Islam) vor-
schreibt, was Ubrigens sehr viele
glauben. Auch die Fachpersonen
sind der Meinung, dass ein stren-
geres Urteil nicht notig war. Aus-
schlaggebend fir diese Ansichten
ist vor allem, dass die Eltern ein-
sahen, welches Unrecht sie ihrer
Tochter angetan hatten, nachdem
sie Uber die Menschenrechte und
Uber die Unbegrindbarkeit des

Wanderausstellung

Rituals unterrichtet wurden. Die
zwei jlngeren Tochter wurden
nicht mehr beschnitten und die
Mutter kdmpft nun sogar gegen
Madchenbeschneidungen.  Dies
kann als ein grosser Erfolg angese-
hen werden. Fachpersonen und
Betroffene sind sich einig, dass
Betroffene in der Offentlichkeits-
arbeit eine wichtige Rolle spielen.
Sie mussten viel mehr darin einbe-
zogen werden. Aufklarungsarbeit
sollte auch bei Méannern betrieben
werden: Wenn sie sich gegen
Madchenbeschneidungen stellen,
ist die Chance viel grosser, dass
dieses Ritual ein Ende findet, denn
Manner haben in dieser Kultur
sehr viel zu sagen.

Bewirken strenge Urteile eine

Senkung der durchgefihrten

Beschneidungen in der Schweiz?
Die Mehrheit der Fachpersonen
beteuern, ein strenges Urteil setze
zwar ein wichtiges Signal, doch
strenge Urteile alleine gentigen
nicht: Zur effektiven Senkung der
Beschneidungen braucht es Auf-
klarungsarbeit. Bei den betroffe-
nen Frauen gehen die Meinungen
auseinander: Eine Gruppe der
Betroffenen meint klar «Nein,
strenge Urteile bewirken in der
Schweiz  keine Senkung». Es
braucht Medienarbeiten von Be-
troffenen, Frauengruppen, die

miteinander diskutieren und welt-
weiten Ideenaustausch, um etwas
zu erreichen. Die andere Gruppe
glaubt, dass ein strenges Urteil
schon etwas bewirken kann, auch
wenn dann die Problematik be-
steht, dass Beschneidungen ins
Ausland verlegt werden.

Einen Obhutsentzug bei gefahr-
deten Madchen sehen die betrof-
fenen Frauen als keine gute Lo6-
sung. Es ist sehr schwierig, zu ent-
scheiden, ab wann ein Madchen
«gefahrdet» ist. Besser waren Ge-
sprache mit den Eltern unter Bei-
zug von Betroffenen, welche ge-
gen  Maddchenbeschneidungen
kampfen. Die Fachpersonen sind
mit einem Obhutsentzug einver-

Schweiz

Foto: UNICEF

standen, allerdings nur als letzte

Massnahme. |hre Begriindung
liegt darin, dass jedes Kind in der
Schweiz das Recht auf Schutz hat.
FUr eine Person, die von einer
geplanten Beschneidung erféhrt,
ist wichtig zu wissen, dass dies
der Vormundschaftsbehérde am
Wohnsitz des Kindes gemeldet
werden kann. Hebammen und
Arzte, welche dem Berufsgeheim-
nis unterliegen, mussten zuerst von
diesem befreit werden, um etwas
melden zu koénnen. Dazu muss
man sich an die zustandige Behor-
de wenden (kantonale Gesund-
heits- und  Erziehungsdirektion
oder Gesundheits- und Sozialde-
partement).

«Schnitt ins Leben. Weibliche Genitalverstimmelung -
auch in der Schweiz»

Diese Ausstellung richtet sich mit ihren Rahmenveranstaltungen insbesondere an Fachpersonen in Schlisselpositionen.
Sie wirbt fur einen sensibilisierten Umgang mit Betroffenen und fir Pravention.

Vernissage:
Weitere Ausstellungsdaten:
Verleih und Information:

6. Februar 2009, im Kornhaus Bern

www.terre-des-femmes.ch

TERRE DES FEMMES Schweiz, Telefon 031 311 38 79, info@terre-des-femmes.ch
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Fachstelle fur Gleichberechtigung Stadt Zurich u.a. (Hrsg.)

Hausliche Gewalt erkennen und richtig reagieren

Handbuch fiir Medizin, Pflege und Beratung

2007. 272 Seiten, Fr. 48.90
Verlag Hans Huber Bern

Das in bewahrter Lehrbuch-
manier gestaltete Buch liest
sich, dank klarer Gliederung
und logischem Aufbau, leicht.
Weniger leicht verdaut sich
sein Inhalt. Trotz Fortschritten
wie Gleichstellungsgesetz
und Beratungsstellen ist das
Machtgefalle zwischen Mann
und Frau immer noch haufig
ein Problem. Dabei kann es zu
lang dauernden und systema-
tischen Gewaltanwendungen
kommen, wobei in zirka 90
Prozent der Falle Frauen
und/oder Kinder die Opfer
sind.

Durch das Abhéangigkeitsver-
haltnis geraten die Frauen in
den Teufelskreis von Selbstbe-
schuldigung und Verlusts des
Selbstwertgefihls. Der Tater
selber bemiht sich nach ei-
nem Vorfall um Verséhnung,
verhalt sich wieder freundlich
und lasst Hoffnung aufkei-

W. Allan Walker, M.D.

men. Bei Druck und Konflik-
ten weiss er sich wieder nicht
anders zu helfen, als Gewalt
anzuwenden. Weil Spitéler,
Hausarztpraxen oder Notfall-
stationen haufig Anlaufstellen
fur solche Frauen sind, sollte
das dort arbeitende Personal
geschult sein, Anzeichen von
Gewaltanwendung zu erken-
nen und Anleitungen fir das
weitere Vorgehen zur Hand
haben.

Die Fachstelle fur Gleichstel-
lung der Stadt Zurich hat ein
Projekt gestartet, das die
Pravention von Gesundheits-
schadigungen durch hausli-
che Gewalt in Gesundheitsin-
stitutionen fordern will. In Zu-
sammenarbeit mit der Frau-
enklinik Maternité am
Stadtspital Triemli wurde eine
Vorgehensweise entwickelt,
die den Mitarbeitenden klare
Richtlinien in die Hand gibt.
Leitlinien zum Vorgehen bei
Verdacht sind definiert, eine
Screening-Frage wurde in die

Anamnese eingebaut und die
Mitarbeitenden durch Schu-
lungen befahigt, diese im
richtigen Moment in der rich-
tigen Art und Weise zu stel-
len. Trotz anfanglichen Vorbe-
halten fand dieses Vorgehen
bei den Mitarbeitenden bald
Akzeptanz und wird in der
taglichen Arbeit angewandt.
Die meisten Frauen schatzen
es, dass man sie darauf an-
spricht, obwohl nicht alle von
Gewalt betroffen sind, und
obwohl nicht alle Betroffenen
sogleich dartber sprechen
wollen (kénnen). Das Projekt
ist eine gute Antwort auf ein
bislang tabuisiertes Problem.
Die Verantwortlichen sind be-
reit, anderen Institutionen bei
der Einfihrung ahnlicher Vor-
gehensweisen behilflich zu
sein. Der Anhang enthélt die
vollstdandigen  Projektergeb-
nisse sowie zahlreiche Adres-
sen von Opferhilfe-Beratungs-
stellen, Frauenhdusern und
Kinderschutzgruppen.

Gesund essen wahrend der Schwangerschaft

Mit den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Harvard Medical School

2007. 250 Seiten, Fr. 35.90
Riva-Verlag, Miinchen

Dieses Buch behandelt die ge-
samte aktuelle schulmedizi-
nisch empfohlene Ernahrung
von der Vorbereitung auf die
Schwangerschaft bis zur Still-
zeit. Ubersichtlich aufgeglie-
dert in zehn Kapitel mit Einlei-
tung, Hauptteil und kurzer
punktweiser  Zusammenfas-
sung bietet es einen guten
Uberblick sowie Nachschla-
gemaglichkeiten.

Die Kapitel decken die Vorbe-
reitung auf die Schwanger-
schaft, Schwangerschafts-
ablauf, foetale Entwicklung,
Bedeutung der einzelnen
Vitamine und Mineralstoffe
fur die Schwangerschaft ab.
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Sie enthalten Tipps zu Er-
ndhrungsgewohnheiten und
Rezepte, zeigen auf, was ver-
mieden werden sollte und wie
eine  Erndhrungsumstellung
zu handhaben ist, gehen auf
die Krankheitserreger ein, die
durch die Ernahrung aufge-
nommen werden konnten,
und beleuchten die Wichtig-
keit von Bewegung und Akti-
vitat.

Ich habe das Buch gelesen in
der Hoffnung, wirklich Neu-
heiten zu erfahren, las aber
nur Altbekanntes, mit Studien
untermauert, auf der schul-
medizinischen Linie. Die Vita-
min- und Mineralstoffsupple-
mentierung wird vehement
vertreten. Alternative Mog-
lichkeiten auf Krauterbasis

werden als zuwenig erforscht
und somit unsicher, ja sogar
gefahrlich, abgehakt. Es wird
sehr schnell empfohlen, den
Arzt als alleinige Bezugsper-
son aufzusuchen. Individuelle
Gewichtszunahme wird nicht
zugelassen.

Selber schwanger, hérte ich
zwischen den Zeilen einen Be-
fehlston und bekam das Ge-
fahl, zuwenig fur das Kind zu
tun, resp. sowieso nicht zu
wissen, was einem gut be-
kommt. Mir scheint, das Buch
richtet sich deutlich an ameri-
kanische Leser und deren Ver-
haltnisse. Fur werdende Mut-
ter und Vater ist es aus meiner
Sicht zu einseitig resp. klar
schulmedizinisch, und zu
fremdbestimmt. Gefallen hat

Hausliche Gewalt
erkennen und
richtig reagieren

HUBER |

Jede Hebamme ist fur diese
Thematik sensibilisiert — das
Erkennen von sexueller Ge-
walt istin der Ausbildung The-
ma. Sicher kann dieses Buch
fur den Umgang mit solchen
Situationen  weiterflihrende
Impulse geben und dazu
fihren, dass Konzepte dazu
erarbeitet werden kdnnen.
Margrit Heller
Pflegefachfrau und
Hebamme

NEUSTE ERKENNTNISSE DER £ T
HARVARD MEDICAL SCHOOL ¥

Gesund essen

ﬂ schaft essen, becinflusst die

£ ¢ ! Gesundheit Thres Kindes

i‘: % -cinlebenlang.

MIT DEN NEUSTEN
WISSENSCHA, ICHEN
ERKE! NISSEN

mir hingegen, dass die Wich-
tigkeit von Bewegung, Sport
und des Stillens vertreten und
hervorgehoben wird.
Yvonne Hauser-Scherrer
Hebamme und
Kinderkrankenschwester



Shirley R. Jones

Ethik und Hebammenpraxis

2003. 192 Seiten, Fr. 67.—
Verlag Hans Huber Bern

In der Geburtshilfe spielt Ethik
heute eine immer gréssere Rol-
le. Der schwangeren und ge-
barenden Frau sollten zuneh-
mend Wahlmoglichkeiten in
Schwangerschaft und bei der
Geburt geboten werden. Daflr
braucht die Hebamme aber
Kenntnisse in Ethik und rechtli-
chen Bestimmungen.

Dieses Buch gibt Einblicke in
Theorie und Praxis und weist
auf die Wichtigkeit einer ethi-
schen  Entscheidungsfindung
im Alltag hin. In vielen Berei-
chen der Geburtshilfe trifft man
heute auf umstrittene Themen,
und ihre personliche Einstel-

Barbara Cramer

lung kann einer Hebamme die
effektive Betreuung einer Klien-
tin - erschweren. Ethik sollte
heutzutage ein Fach nicht nur
in der Ausbildung sondern
auch in der Weiterbildung der
Hebammen sein.

Das Buch von Shirley Jones ist in
zwei Teile gegliedert. Teil | be-
handelt die Theorie und ge-
wahrt somit einen Einblick in die
Ethik. Teil Il besteht haupt-
sachlich aus sechs in einzelne
Kapitel unterteilte Fallstudien zu
verschiedenen  Themen  wie:
Vertraulichkeit und Schutz von
Klienteninformationen, Rechen-
schaft, Autonomie und Zustim-
mung, Gewissenseinwendung
bei Beteiligung am Schwanger-
schaftsabbruch, kunstliche Em-

Bist du jetzt ein Engel?

Mit Kindern iiber Leben und Tod reden

2008. 304 S., Fr. 54.90
dgvt-Verlag, Tubingen

Dass Kinder eine eigene Vor-
stellung vom Tod haben, das
weiss die Kinder- und Jugend-
psychologin Barbara Cramer.
Seit sechs Jahren befragt sie in
ihrer Praxis Kinder Uber ihre
sprachlichen und bildhaften
Vorstellungen von  Sterben
und Tod. Fur ihre kleinen Ge-
sprachspartner sind diese The-
men alles andere als ein Ta-
buthema.

Wie kann man mit Kindern
Uber das Sterben reden? Fur
diese Aufgabe werden vor al-
lem unter Hinzuziehung des
Mediums Bilderbuch Hilfen an
die Hand gegeben. Eine Zu-
sammenschau von beispiel-
haften Bildern aus kindge-
rechten Bichern wie auch ei-
ne Fulle von praktischen An-
regungen ermutigen und
erleichtern es, mit Kindern zu
reden, und ermdglichen einen
angstfreien Umgang mit Ster-
ben und Tod. «Die therapeuti-
sche Arbeit mit Kindern ermu-

Bist du jetzt ein Engel?

Mit Kindern iiber Leben und Tod reden

tigte mich zu diesem Buch»,
so Barbara Cramer, die sich
sieben Jahre Zeit nahm fir die
Entstehung dieses Buches. Die
Autorin  richtet  sich  an
Padagoginnen, Therapeuten,
an Mdtter, Véater, Grosseltern,
all jene, die Kindern zu einem
angstfreien Zugang zum The-
ma Sterben und Tod verhelfen
mochte und jene, die selbst
Uber Sterben und Tod nach-
denken wollen.

www.dgvt-verlag.de

pfangnis, Behandlungsverzicht
bzw. -abbruch. Es werden Fra-
gen an die Leserinnen gestellt
und weitere Diskussionen ange-
leitet. Ethische Uberlegungen
und Theorien werden auf die
Fallbeispiele angewendet.

Da die Fallbeispiele aus Eng-
land stammen, fallen bei uns
einige ethische Entscheidun-
gen anders aus, wie z.B. die-
jenige zur Leihmutterschaft.
Dennoch kann es sein, dass
auch die Schweiz eines Tages
diesem Problem gegeniber
steht. Die Rechtslage im Zu-
sammenhang mit der Ethik
wird immer komplexer. Des-
halb wirde ich jeder Hebam-
me, diplomiert oder in der Aus-
bildung, dieses Buch empfeh-

Eva Schneider

Gesundheitsberule m Geburishilte

Shirley Jones

Ethik und
Hebammenpraxis

N
o
¢

len. Esist leicht verstandlich ge-
schrieben und ausserdem sehr
interessant.
Barbara Jeanrichard
Hebamme und Ausbildnerin

Hebammen an Schulen

Ein Handbuch fiir Hebammen

2008. 256 Seiten,
Fr. 41.50
Mabuse-Verlag
Frankfurt/Main

Das Buch von Eva Schneider ist
geschrieben fir Hebammen,
die sich mit dem Gedanken tra-
gen, ihr fachliches Wissen in
Unterrichtsform  weiterzuge-
ben. Es eignet sich aber auch
fir Hebammen, die dies bereits
tun und nach neuen Ideen und
Anregungen suchen. Die Auto-
rin, selbst Hebamme und
Padagogin mit Erfahrung im
Hebammenunterricht, lasst in
diesem Buch viele Fachfrauen
zu Worte kommen und er-
ganzt die Beitrdge mit einem
Materialteil. Die Inhalte unter-
teilen sich in folgende Kapitel:
Hebammen in der Gesund-
heitsbildung;  Sexualaufkla-
rung; Sexualpadagogik; The-
ma Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft im Kontext
des allgemein bildenden Schul-
systems; Die Kunst der Vermitt-
lung; Projektberichte und Ar-
beitshilfen.

s
BUCHER FUR HESAMMEN

Eva Schneider (Hrsg)

Hebammen an Schulen
Ein Handbuch fir Hebammen
in pidagogischen Handlungsfeldern

Das Buch ist sehr informativ,
verstandlich geschrieben und
bietet zahlreiche praktische Ar-
beitshilfen. Sehr nitzlich sind
auch die Bezugsquellen und Li-
teraturhinweise. Als kleinen
Wehmutstropfen sehe ich,
dass das Buch nur die deutsche
Schulsystematik und Gesetzge-
bung berlcksichtigt. Aber den-
noch ist es ein geeignetes
Handbuch, um den Klassen-
raum erfolgreich zu betreten.
Annegret Meyer Zurfluh
Freischaffende Hebamme
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Produkt des Jahres 2007 und 2008 in Frankreich
Original Federhdngewiege “Baby-JoJo”

° Der Baby-JoJo und die Matratze . Federtiberzug
aus Baumwoll-

passen sich der naturlichen Haltung N stoff
des Babys an.

¢ Unterstitzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die §
schiitzenden Seitenwénde fuhit i
sich das Baby so wohl wie im /1\
Bauch der Mutter.

¢ Lindert Koliken und Blahungen

° Gute Erfolge auch bei schwer
beruhigbaren Babys

° Natirliche, waschbare Materialien

° Einfache Montage

° Inklusive Matratze, Matratzen-
anzug und 2 Befestigungssets

© Zahlreiche Krippen, Spitaler
und andere Fachleute arbeiten
taglich mit dem Baby-JoJo

° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen, Hebammen
und Spitéler, zuséatzliche % im Jan./Feb.

Z)

Kéangurooh Company GmbH, Maur
Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45
E-Mail: kaengurooh@smile.ch
Infos unter: www.kaengurooh.com

E Stahlfeder mit

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

¥\

Druckknopfe zum
Verschliessen des
Fussendes

plus
®
ONn

rajot

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

rajotcr

Name:

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie

1227 Carouge-Geneve
Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

seit 1910

o}

. e A
TRikepa Demo @K

Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle

Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

*Wir garantieren fir unsere Preise und Qualitat.

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

*Fon: +49 6165 912 204

*Fax: +49 6165 912 205
*E-Mail: info@rikepademo.de
sInternet: www.rikepademo.de

Neuerscheinung:
der Geburtsatlas in Deutsch

fur Menschen mit
letzter Hoffnung.

*
—
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN
Postfach, 8032 Ziirich §$S“NSF"0¢%
Tel. 044 385 94 44, Fax 044 385 94 45 ERAw vk
www.msf.ch, kontakt@zurich.msf.org 25 lAHRE

IN DER SCHWEIZ
PK 12-100-2

Ja, ich méchte mehr Gber die Arbeit von Médecins Sans Frontiéres
erfahren. Bitte senden Sie mir:
O Jahresbericht [ Spendeunterlagen

Name Strasse

PLZ/Ort E-Mail
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