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M OS A AIK

Wie Frauen fuhlen

In Erwartung eines behinderten Kindes

Nur wenige Untersuchungen
befassen sich mit dem Erleben
von Frauen, die ein lebensfahi-
ges behindertes Kind erwarten.
Eine Studie aus Missouri, USA,
ging dieser Frage nach. 15 Frau-
en, die von einer nicht-lebens-
bedrohenden Behinderung ih-
res Kindes erfahren und sich ge-
gen einen Schwangerschafts-
abbruch entschieden hatten,
wurden in einem personlichen
Interview nach ihren Gefiuhlen
und ihrem Erleben gefragt. Die

Daten wurden anschliessend
analysiert und nach Bedeutungs-
einheiten geordnet.

Die Frauen erlebten ihre Schwan-
gerschaft widerspruchlich; posi-
tive und negative Gefuhle
wechselten sich ab. Das Warten
auf die Geburt wurde als so-
wohl schwierig als auch als
Chance empfunden. Die Frauen
schwankten zwischen Trauer
und Fehlen von Trauer, und sie
fahlten, mein Kind ist nicht voll-
kommen, aber dennoch mei-

Schwangerschaftsabbruch bei Fehlbildung

Wie reagiert das Paar?

Aus der Literatur ist bekannt,
dass nach Bekanntwerden einer
schweren Fehlbildung die meis-
ten Schwangerschaften (87 bis
94%) abgebrochen werden.
Neben ethischen Fragen haben
diese Entscheidungen auch Aus-
wirkungen auf die psychische
Gesundheit der Betroffenen.
Die Paare entscheiden sich fur
den Abbruch ihrer eigenen
Schwangerschaft, fur die meis-
ten ein schwieriger und oft ein-
samer Entscheid.

Mehrere Untersuchungen be-
fassten sich mit den Folgen ei-
nes Schwangerschaftsabbruchs
auf die psychische Verfassung
der Eltern. Blumberg und al.
(1975) fanden eine hohe Inzi-
denz von Depression nach sol-
chen Abbrichen, wesentlich
hoher, als wenn eine Schwan-
gerschaft aus sozialen Griinden
beendet wurde oder das Kind
vor oder wahrend der Geburt
verstarb. Begriindet sahen sie
das durch die aktive Rolle und
die Verantwortung der Eltern
fur den Entscheid. Leschot und
Verjaal untersuchten in den Nie-
derlanden die Konsequenzen
einer  Schwangerschaftsbeen-
digung aus genetischen Grin-
den. Bei 20 befragten Frauen
fanden sie auch lange nach
dem Zeitpunkt des Abbruchs
eine hohe Inzidenz (31%) von
Depression.  Weitere Studien
zeigen, dass 20 bis 67% aller
Frauen kurz nach einem Ab-
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bruch aus genetischen Grin-
den unter Depression oder post-
traumatischen Belastungssymp-
tomen leiden, selbst wenn es
einem Grossteil der Paare ge-
lingt, das Trauma zu verarbei-
ten. Alle Autoren betonen, dass
ein  Schwangerschaftsabbruch
ein schwerwiegendes Lebenser-
eignis ist.

Eine grosse Studie an der Uni-
versitat von Utrecht untersuchte
ebenfalls die psychologischen
Konsequenzen eines Abbruchs.
In einer Vorlauferstudie wurden
zwischen 1986 und 1995 129
Paare befragt; die Hauptstudie,
die 1996 begann, stltzte sich
auf die so gewonnen Erkennt-
nisse (Korenromp 2006). Die
Hauptstudie war sowohl retro-
spektiv als auch auf die lang-
zeitliche Entwicklung gerichtet.
Im Interesse gentigend grosser
Teilnehmerzahlen arbeiteten die
Forscher mit verschiedenen
Spitalern zusammen und Teil-
nehmende waren sowohl Frau-
en als auch Manner. Verschie-
dene Studienarme untersuch-
ten unterschiedliche Fragestel-
lungen.

Zusammengefasst die Schluss-
folgerungen: Wird eine Schwan-
gerschaft beendet, weil das
Kind fehlgebildet ist, so erleben
es die Eltern eher als Trauma
denn als Verlust. Zu Beginn lei-
den die Mdtter stdrker unter
psychologischem Stress als ihre
Partner, mit der Zeit gleicht sich

nes. Als wirkungsvolle Bewalti-
gungsstrategien erwiesen sich
positives Denken, soziale Unter-
sttzung, Spiritualitat und Ge-
bete sowie Tagebuch schreiben.
Die Autorin zieht den Schluss,
dass Frauen in einer derart
schwierigen  Situation soviel
Information Uber die Behinde-
rung, Behandlungsmdoglichkei-
ten und Prognose bekommen
sollten, wie sie verlangen. Ein
Gesprach mit einem speziali-
sierten Padiater, bei dem die

eine Extremsituation.

dies aus. FUr Eltern, die in der
ersten Zeit nach dem Abbruch
unter grossen psychischen Pro-
blemen leiden, ist das Risiko fur
Langzeitmorbiditat hoher. Viele
Paare verarbeiten das Trauma
gut; etwa 19% leiden unter
langer dauernden psychischen
Problemen. Faktoren, die dazu
beitragen, sind: Ungentigende
Unterstltzung des Partners,
niedriges Selbstvertrauen, gros-
se Zweifel und Druck von aus-
sen wahrend der Entscheidungs-

Die Entdeckung einer Fehlbildung im Ultraschall wirft Eltern in

Pflege und Therapie nach der
Geburt besprochen werden,
bringt Entlastung. Die Gesund-
heitsfachleute sollten die Bin-
dung der Mutter zu ihrem be-
sonderen Kind schon wahrend
der Schwangerschaft unterstiit-
zen.

Jane Hedrick, The lived experience
of pregnancy while carrying a child
with a known, nonlethal congenital
abnormality. In: Midirs Midwifery
Digest 16:2, 2006, pp. 207-213.

Foto: Katja Baumgarten

phase, fortgeschrittenes Gesta-
tionsalter, Religiositat, eine mit
dem Leben kompatible Behin-
derung des Kindes, tiefer Bil-
dungsstand. Die meisten Paare
anderten jedoch friher gefas-
ste Familienplane nicht, und
Reue Uber den Entscheid kam
selten vor.

Marijke Korenromp, Parental adap-
tation to termination of pregnancy
for fetal anomalies. University of Ut-
rech, 2006.
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ZU DEN FOTOS VON CONNY WENK IN DIESER NUMMER

Conny Rapp

Aussergewohnlich

Kinder mit Down-Syndrom und ihre Miitter

2004. 128 Seiten, 97 s/w-
und Farbbilder, Fr. 30.90
Edition Jakob van Hoddis
Paranus Verlag, Neumdiinster

«Auf den Fotos sieht man
richtig, wie glucklich ihr seid
und wie viel Spass ihr mitein-
ander habt.» Dieser Satz gab
den Startschuss zu diesem
Buch, einem Buch Uber funf-
zehn Mdatter mit ihren Kin-
dern. Die Kinder haben vor
allem eines gemeinsam: ein
Chromosom mehr als die
meisten anderen. Und somit
sind auch die Kinder ein we-
nig anders als gewohnlich,
ungewohnlich vor allem in
den Augen ihrer Umwelt.
Aber aussergewodhnlich in den
Augen ihrer Mutter. Die Fo-
tografin Conny Rapp, selbst

Regina Masaracchia

AuBBergewshnlich
Conny Rapp

Mutter einer Tochter mit
Down-Syndrom, hat diese
speziellen Mutter-Kind Paare
fotografiert, Aussagen der
Mutter gesammelt und ein
Buch geschaffen, das zeigt,
wie viel Freude, Gluck und
Spass das Leben mit einem
Kind mit Down-Syndrom be-
reithalt.

www.paranus.de

Gespaltene Gefiihle

Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalten: ein Elternratgeber

2005. 240 Seiten,
Fr. 26.90
Oesch-Verlag Zurich

Das Buch Uber LKG-Spalten
hat mich sofort interessiert.
Das erste Mal hatte ich mit so
einem Neugeborenen zu tun,
als ich noch in der Neonatolo-
gie im CHUV in Lausanne ar-
beitete. Spater als Hebam-
menschilerin fand ich einmal
Mutter und Hebamme in Tr&-
nen aufgelést nach der Ge-
burt eines Kindes mit einer
unerwarteten LKG-Spalte vor.
Und letzthin betreute ich als
Ausbildnerin eine Hebammen-
schilerin, welche die Geburt
einer Frau leitete, die wusste,
dass ihr Kind eine LKG-Spalte
hatte. Die Geburt verlief gut
und die Eltern haben ihre kleine

Tochter mit Freuden angenom-
men. Ausserdem organisiere
ich jedes Jahr den Unterricht
Uber LKG-Spalten an der Heb-
ammenschule Lausanne.

Das Buch von Regina Masa-
racchia, selbst eine betroffene
Mutter, ist wirklich ein Eltern-
ratgeber. Ich wirde es sofort
einem betroffenen Elternpaar
empfehlen und mochte sa-
gen: Endlich existiert ein sol-
cher Ratgeber. Auch als Pro-
fessionelle habe ich das Buch
gerne gelesen. Es ist gut struk-
turiert, einfach zu verstehen,
dennoch ausfihrlich. Eltern
beschreiben ihre Erlebnisse,
wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt. Wenn
sie vor der Geburt wissen, was
sie erwartet, ist es wahrschein-
lich einfacher. Aber auch El-

Conny Wenk

Aussergewohnlich: Vatergluck

Kinder mit Down-Syndrom und ihre Véter

2008. 160 Seiten, vierfarbig,
£r. 35.90
Edition Jakob van Hoddis

| Paranus Verlag, Neumdinster

| «Das nachste Mal sind die
| Véter dran!» Mit diesem Satz
| endete Conny Wenks (ehe-
| mals Rapp) erstes Buch; mit
| ihrem zweiten Band l6st sie

das Versprechen ein. «Den
wichtigsten Anstoss aber ga-
ben mir all die Vater selbst,
die mir mit ihren Zuschriften
begeistert ihr Gluck, ihr Va-
terglick, gezeigt haben...».
Wieder sehen und lesen wir
Geschichten gltcklicher Va-
ter, die sich und ihre ausser-
gewohnlichen Kinder vor-
stellen und Leserin und Leser
gleichermassen  berthren.
Conny Wenk portratierte sie

tern, die bei der Geburt Gber-
rascht wurden, haben positive
Erfahrungen gemacht.

Die verschiedenen Kapitel be-
richten von der pranatalen
Diagnostik, der Zeit nach der
Geburt, vom Stillen und der
Erndhrung eines Kindes mit
einer Fehlbildung im Mund-
und Rachenbereich. Weiter
geht es Uber die Eingewoh-
nung zu Hause, die Frage
nach den Ursachen, ob an-
dere Behinderungen vorhan-
den sind, die Operationen bis
zur weiteren Entwicklung des
Kindes. Jedes Kapitel enthalt
Zeugnisse von Eltern und wei-
terfihrende  Informationen
wie Bucher und Internettipps,
um Eltern weiter zu helfen.
Operationstechniken werden
mit entsprechenden Zeichnun-
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AuBergewsdhnlich: Vatergliick

Conny Wenk

Edilion Jokob von Hoddis

und machte daraus ein aus-
sergewohnliches Buchprojekt.
www.paranus.de

Die Redaktion dankt Conny
Wenk fur die Abdruckge-
nehmigung fur zwei Fotos
aus ihrem Buch «Ausserge-
wohnlich: Vaterglick».

Regina Masaracchia

Gespaltene
Gefilhle

-

Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalten:
ein Elternratgeber

Oesch Verlag

gen erklart. Ich winsche mir,
dass jede Hebamme, jeder
Gebérsaal und jede Wochne-
rinnenstation dieses Buch be-
reit hat, um es gegebenenfalls
einem betroffenen Elternpaar
ausleihen zu kénnen.

Barbara Jeanrichard,
Hebamme, Ausbildnerin

Hebamme.ch
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PR-WERBUNG

Fiir Babys und Miitter

Craniosacral-Therapie

Die sanfte Craniosacral-The-
rapie wird seit Jahren erfolg-
reich wahrend der Schwan-
gerschaft und nach der Ge-
burt am Baby und an der Mut-
ter angewendet. Nicht nur
Physio- und Ergotherapeuten,
auch Hebammen behandeln
damit erfolgreich Neugebo-
rene, die viel Schreien und an
Saug- und Schluckstérungen,
3-Monatskoliken oder Schief-
hals leiden. Nach einer schwe-
ren Geburt werden Beschwer-
den und Entwicklungssto-
rungen des Sauglings haufig
mit wenigen Behandlungen
verringert oder aufgeldst.
Auch Bindung und Selbstre-
gulationsfahigkeit werden ver-
bessert.

Seit bald 20 Jahren praktiziert
der  Craniosacral-Therapeut

Daniel Agustoni diese sanfte
Behandlung. Er ist Grunder
des Sphinx-Craniosacral-Ins-
tituts Basel und entwickelte
craniosacral_flow®.

Die Grundausbildung beinhal-
tet auch Kurse in CS-Kinder-
behandlung. Nach den erfolg-
reichen Fachblchern «Cranio-
sacral-Rhythmus — Praxisbuch
zu einer sanften Korperthera-
pie» und «Craniosacral-Selbst-
behandlung» ist von Daniel
Agustoni  soeben  «Cranio-
sacral-Therapie fur Kinder —
Grundlagen und Praxis ganz-
heitlicher Heilung und Gesund-
heit; vor und nach der Geburt,
Babys, Kinder bis 12 Jahre» er-
schienen. Hebammen lernen
eine einfache CS-Behandlung
an einem craniosacral_flow®-
Einfuhrungskurs kennen. Da-

nach wird neu fir Hebam-

men, Kinderkrankenschwes-
tern und Stillberaterinnen eine
2-teilige Weiterbildung ange-
boten.

Infos:  sphinx@craniosacral.ch oder
bei Sphinx-Craniosacral-Institut, Post-
fach 629, 4003 Basel, Telefon 061
274 07 74. Infos zu Methode, Ein-
fhrungskursen, CS-Praktizierende:
www.craniosacral.ch

1 Hebamme.ch
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Das 80er-Jahre Kultprodukt, die Beinwarmer, sind zuriick

BabyLegs erobern Welt und Herzen

aller Mutter

Kinder inspirieren zu grossen
Ideen. So wurden auch Baby-
Legs von einer amerikani-
schen Mutter erfunden, damit
ihre kleine Tochter mdglichst
oft nackt und unbehindert
krabbeln konnte. Im  April
2005 nahte sie die ersten
Beinwarmer fur ihre Tochter,
kurze Zeit spater auch fur an-
dere Mutter, die sie via Inter-
net in Kindererziehungsforen
kennen lernte. Die Beinwar-
mer wurden Uber Nacht zu ei-
nem Riesenerfolg und, dank
eines einfachen Konzeptes und
einer Online-Fangemeinde, in
Uber 20 Landern zu einem Ver-
kaufsschlager.

Die BabylLegs erinnern an den
Kult der 80er-Jahre und be-
stimmen den Trend von heute.
An Baby- und Kinderbeinen
sehen sie allerliebst aus und
verleihen jedem Outfit das ge-
wisse Etwas.

Die Vorteile von BabylLegs auf

einen Blick:

— machen das Windelnwech-
seln kinderleicht, da man
das Baby nicht komplett
ausziehen muss

- schitzen die zarten Knie
beim Krabbeln auf harten
Oberflachen

— halten Beine (und Arme) das
ganze Jahr Gber schén warm

— bieten einen leichten
Sonnenschutz

— erleichtern das Tépfchen-
Training

— machen Freude, Babys und
Kinder fur jeden Anlass
modisch anzuziehen

— barfuss lasst es sich ganz
einfach leichter krabbeln,
tanzen und laufen.

— halten Sockchen besser an
den FUssen.

— passen allen Babys und
Kindern bis zum Alter von
12 Jahren.

Ab sofort im Fachhandel far Fr.
19.80 erhéltlich. Weitere Infos ab
sofort auf www.babylegs.ch

TRADEAGENCY

BONSANA

BONSANA AG, Lohwisstrasse 16, 8123 Ebmatingen-Ztrich, Schweiz
Telefon +41(0)44 980 44 22, info@bonsana.ch, Pressebilder unter www.bonsana.ch/media



PHILIPS

AVE

So individuell wie die Natur

Weil Mitter wissen, was sich am angenehmsten anfuhlt, macht es Sinn, dass eine
Milchpumpe ganz auf ihre persénlichen Bedirfnisse eingeht. Das elektronische
Geddchtnis der ISIS iQ Milchpumpen merkt sich den individuellen Pumprhythmus
der Mutter und gibt ihn auf Knopfdruck automatisch wieder. Zusammen mit dem
patentierten Massagekissen stimuliert diese, auf die Natur abgestimmte Technologie
einen schnellen und natdrlichen Milchfluss.

Entspanntes und komfortables Abpumpen: ISIS iQ unterstitzt Sie in jeder
Stillberatungssituation.

Ihren Philips AVENT Medical Profession Ansprechpartner erreichen Sie unter
Deutschland: 06356 989792 Osterreich: 02230 710 73 Schweiz: 056 266 56 56
www.philips.com/AVENT

ISIS iQ
Merkt sich den individuellen
Pumprhythmus der Mutter

PHILIPS

sense and simplicity



BabyLegs.

BabyLegs - der neuste Trend

Das 80er-Jahre Kultprodukt ist zuriick! Babylegs erobern die Welt und
die Herzen aller Mitter. In einem Jahr von Seattle zu den Golden Globes
und um die ganze Welt.

BabyLegs-Vorteile auf einen Blick:

S Macht das Windelnwechseln kinderleicht

2 Schijtzt die zarten Knie beim Krabbeln auf harten Oberflachen
< Halt die Beine (und Arme) das ganze Jahr iiber schon warm

< Peppen jedes Outfit auf

< Halten Jie Sockchen besser an den Fissen

% Passt allen Babys und Kindern bis 12 Jahren

Werden Sie unsere Handlerin!

Mehr Informationen unter: www.babylegs.ch

das wachsende
Stoffwindelhdschen
aus Baumwolle
& schont

die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

e keine Hautprobleme
e wird mit dem Baby

grosser
- o einfach anzuwenden

Erhdltlich im Babyfach-
handel, Okolédden

Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31
www.babylife.info

=. preisgiinstig
= ¢ kochecht

Produkt des Jahres 2007 in Frankreich
Original Federhdngewiege “Baby-JoJo”

. Stahlfeder mit
° Der Baby-JoJo und die Matratze « Federtiberzug
. P aus Baumwoll-

passen sich der natirlichen Haltung stoff

= A

des Babys an.
¢ Unterstutzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern

Y S EYEVA

schiitzenden Seitenwande flihlt i I(sr'ggaggfiigﬁg)
sich das Baby so wohl wie im {
Bauch der Mutter. /

° Lindert Koliken und Blahungen / \

° Gute Erfolge auch bei schwer 3
beruhigbaren Babys / \

° Naturliche, waschbare Materialien / S
° Einfache Montage
° Inklusive Matratze, Matratzen- V
anzug und 2 Befestigungssets \ N\
° Zahlreiche Krippen, Spitéler
und andere Fachleute arbeiten
taglich mit dem Baby-JoJo
° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen,
Hebammen und Spitéler, % im Dez./Jan.

Druckknopfe zum
Verschliessen des
Fussendes

Kingurooh Company GmbH, Maur
Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45
E-Mail: kaengurooh@smile.ch
Infos unter: www.kaengurooh.com

Verkauf und
Vermietung von
tragbaren
Gebirbecken fiir
die Hausgeburt.
Sie konnen das
Gebirbecken bei
uns abholen, oder
wir senden es zu
Thnen. Verlangen
Sie eine Offerte.

Verkauf und
Vermietung von
Spezialkissen fiir

KRAHENBUHL 8 CH-5642 MUHLAU

TELEFON: +41-(0)56-670 25 15 die Gebidrwanne
TELEFAX: +41-(0)56-670 25 16

MoBIL: +41-(0)79-636 91 91

E-MAIL:. AQUABIRTH@BLUEWIN.C}

HOMEPAGE: WWW.AQUABIRTH.CH

PlantaMed Bolliger

Laborbetrieb und Fachgeschaft

Eigener naturgemasser Heilpflanzenanbau

www.plantamed.ch
032 614 20 66

Heidi und Ernst Bolliger

info@plantamed.ch
4557 Horriwil

Wilstrasse 45
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