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Zugange zu inneren Quellen

Urkraft Gebaren

Menschheitsgeschichte ist auch Hebammengeschichte. Das menschliche Bewusstsein

durchlief verschiedene Stufen, vom Archaischen Bewusstsein vor 1,5 Millionen Jahren liber Dr.
das Magische zum Mythischen Bewusstsein, gefolgt vom Mentalen Bewusstsein — Bewusst-
seinszustand der Neuzeit, welcher auch die Hexen- und Hebammenverfolgungen zuliess.

Gemass Jean Gebser konnen alle Bewusstseinstufen Eingang in eine neue Bewusstseins-

ebene finden, dem Integralen Bewusstsein.

Regula Griinenfelder

Wie also ist es moglich, heute alles, nam-
lich archaisch, Schamanin, unterstiitzende
und subversive Geschichtenerzahlerin und
rationale Berufsfrau zu sein? Jean Gebser
nennt diese gute Verbindung das integrale
Bewusstsein. Seit Mitte des 20. Jahrhun-
derts zeigt sich der Ubergang in eine neue
Phase. Spannend an Gebser ist, im Unter-
schied zu anderen Bewusstseinsforschern
und -forscherinnen, dass er nicht ein neues,
anderes Bewusstsein am Horizont sieht,
sondern sich der Frage nach der Integration
der bisherigen Bewusstseinsstufen zuwen-
det. Dies ist dank der mentalen Ebene még-
lich, die es uns gestattet, auf uns selber zu
schauen. Das Mentale ist eine wichtige
Fahigkeit, hinter die wir nicht zurtickgehen
mussen, wenn wir die anderen neu ins Spiel
bringen. Das integrale Bewusstsein kénnen
wir nicht anstreben oder anderen verord-
nen, sondern uns «nur» daftr 6ffnen.

Das Integrale Bewusstsein
Das integrale Bewusstsein fihrt die Person,
nachdem sie die Welt aus der mentalen Ferne

betrachtet und gemessen hat, in ihren Schoss
zuriick, d.h. sie gliedert sich bewusst und ver-
antwortlich wieder in jene Welteinheit ein, die
sie im Verlauf ihrer Bewusstseinsentfaltung
und Ichfindung allmahlich aufgekindigt hat,
ja, aufkiindigen musste. Im Unterschied zum
magischen Bewusstsein wird sie in diesem
Prozess der Integration mitsamt ihres inzwi-
schen gewonnenen Wissens um sich selbst
und um ihre Beziehungen zur Welt in diese
eingeflochten. Es handelt sich um die Wie-
derherstellung des unverletzten urspringli-
chen Zustandes unter bereicherndem Einbe-
zug aller bisherigen Leistung.

Eine integrale Person ist fahig

e sich auf die archaische Bewusstseinsebene
zu begeben und sich eins mit allem zu er-
fahren

im magischen Bewusstsein um die Macht
der vitalen Energien und Krafte zu wissen
und daraus und mit ihnen zu handeln (Bitte)
dank des mythischen Bewusstseins die
Polaritat in sich selber zu erkennen und zu
versohnen (Wunsch)

im mentalen Bewusstsein Ubernimmt der
Mensch Verantwortung fur sich selbst
und ist autonom (Wille)

theol. Regula
Grunenfelder ist Bil-
dungsbeauftragte  des
Schweiz.  Katholischen
Frauenbundes und Mut-
ter zweier Kinder. Er-
wachsenenbildung und
Forschung in den Berei-
chen Feministische Theo-
logie und Spiritualitat.

Nutzen:

Verbunden mit der Urkraft

Zeitfrei in der Zeit

Sich ziellos vom Ziel fiihren lassen

Nicht nur das Individuelle, sondern auch das
Fliessende, Verbindende und die Beziehung
zum Ganzen wahrnehmen

Gegenwartig leben

Féhig, auf Uberraschungen zu reagieren
Mitverantwortung tragen fir Vergangen-
heit, Gegenwart, Zukunft, sich selber und
die Mitmenschen, Erde und Kosmos.

Indem wir die Dinge gleichzeitig mit un-
serem Bauch erleben, mit unseren Sinnen
erfahren, mit unserem Denken erfassen und
in ihrer Gegenwart auch ihre Vergangenheit
(Entwicklung) und Zukinfte (Potenzialita-
ten) realisieren, verandern wir bereits den
Lauf der Ereignisse, rufen wir neue Entfal-
tungen hervor, wirken wir heilend.

Das integrale Bewusstsein erlaubt, wenn
es Spielraum erhdlt, alle Bewusstseinsfor-
men gleichzeitig zur Verfigung zu haben,
eine ganzheitliche, korperlich-seelisch-geis-
tige Aufnahme der Wirklichkeit zu erleben
und angemessen, mit weitem Spielraum zu
handeln.
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Menschheitsgeschichte
ist Hebammengeschichte

Jean Gebsers Sicht der Bewusstseins-
entwicklung in funf Stufen zeigt ein-
drucksvoll und einfach, wie das Potenzial
der Menschen und die Komplexitat ihrer
Wahrnehmungs- und Handlungsmdég-
lichkeiten zugenommen haben. Es zeigt
aber auch auf, wie notwendig es ist, nicht
von einer Stufe zur nachsten aufzustei-
gen, sondern mit allen Kraften, die in uns
als Menschen und in lhnen als Hebam-
men schlummern, verbunden zu sein.
Und das sind viele und &usserst macht-
volle Krafte.

Als Hebammen sind Sie immer wieder
in Berthrung mit dem Wesen, das die
Verbundenheit mit dem All verkérpert
und lebt: dem Neugeborenen. Durch
diese Verbundenheit entwickeln Sie Ver-
trauen in lhre Intuition. Sie sind Huterin
und Begleiterin des Ubergangs, den die
Geburt darstellt, und damit Priesterin. Sie
durfen horchen. Sie sind im Ursinn des
Wortes Hexe, «Hagazussa», die Zaunrei-
terin, die erfahren ist in der Verbindung
verschiedener Welten, des Seins, des Noch-
nichtseins, des Nichtmehrseins.

Sie schaffen, stitzen oder unterlaufen
Ordnungen durch lhr Wort, lhre Ge-
schichten, lhre Weise, mit Autoritaten zu
kooperieren oder eben nicht, mit lhrer
Weise, selber Autoritat zu verkorpern.

Sie zahlen Herzschlage, verfassen Ge-
burtsprotokolle mit standardisierten For-
mularen, Sie vertrauen auf die Segnungen
der Intensivmedizin, falls dies nétig wird.
Sie erlauben sich, widerstreitende Felder,
denen Sie angehdren, wahrzunehmen.

Sie kénnen sich darin tben, diese ver-
schiedenen Rollen und Felder gleichzeitig
wach zu halten:

— Drei Atemziige vor einer Sitzung oder

Besprechung
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— Einmal etwas lang-
samer gehen als
sonst

— Die Bewusstseins-
ebenen wechseln,
beispielsweise
beim Klingeln des
Telefons die Intui-
tion befragen: Wer ruft an? ... und
gleich darauf bereit sein fur das Ge-
sprach (auch mit einer anderen Person)

— Ein kleines, besonderes Tagebuch fiih-
ren Uber 10 Tage, in dem Sie unzensu-
riert Ihre Erfahrungen, Gedanken, Win-
sche notieren

— Ein Ritual mit anderen Hebammen fei-
ern zur Starkung der magischen Kom-
petenz und vielleicht auch zur Heilung
des uralten Berufsfeldes der Hebam-
men durch die Zeiten bis heute.

Spielrdume,
Handlungsspielraume

Spielrdume, auch Handlungsspielraume,
entstehen absichtslos, aber nicht ziellos.
Rosa Parks, die schwarze Birgerrechtlerin,
hat eine Lawine losgetreten, als sie sich im
Bus verbotenerweise auf einen fir Weisse
reservierten Platz setzte. Sie war einfach
mude. Tun, was Not tut, was einleuchtet,
was gut tut, ist eine einfache, aber wich-
tige Ubung.

Ich meine, nur der mentalen Intelligenz
zu vertrauen ist fur alle Menschen, vor al-
lem fur Frauen und besonders Hebam-
men, eine einschrankende und sogar ge-
fahrliche Sache. Das rationale Bewusstsein
ist wichtig und nicht zu vernachldssigen.
Es wird aber fir die Menschheit unerléss-
lich sein, die Uberbetonung des Mentalen
loszulassen und die Lust am Ganzen neu
zu entdecken:

Die Wahrheit ist eben kein Kristall, den
Frau in die Tasche stecken kann, sondern

{(Die Welt, die wir als Ergebnis unseres
derzeitigen Denkens geschaffen haben,
gibt uns Probleme auf, die nicht auf der
gleichen Denkebene, auf der sie ent-

standen sind, gel6st werden konnen. »

eine unendliche Fls-
sigkeit, in die Frau
hineinfallt.

Die Hagazussa ist
nicht in erster Linie
die Gestalterin, Or-
ganisatorin und Hei-
2 lerin, sie kann es
sein. Sie ist die Spielerin, die Narrin. Sie
kocht ihre Heilsuppen und ihren Schlan-
genfrass. Sie spricht mit Raben und Kat-
zen. Sie ist chaostolerant und schafft die
Voraussetzung fur neue Ordnungen. Fir
einen guten Ausgang der Geschichte gibt
sie keine Garantie. Sie ist wild, gehorcht
ihren eigenen Gesetzen, ihrer Intuition, sie
verbundet sich, mit wem sie will.

Die Urkraft ist weder diesseits noch jen-
seits des Zauns noch auf dem Zaun, son-
dern dort, wo wir gerade leben. Ohne Ver-
bindung zu dieser Urkraft funktionieren
wir héchstens, und das ist ein grosses, un-
tragbares Geschick fir Menschen, tatsach-
lich ein high risk.

Die Alternative dazu ist der Handlungs-
spielraum. Ich zitiere eine anonyme Heb-
amme aus dem online-Magazin «Geburts-
kanal»:

«Wir mussen etwas finden, was unser
Herz weit macht. Wir mussen lernen, auch
unter grésstem Stress innezuhalten und
unserer inneren Stimme zu lauschen. Sie
enthlllt uns eine tiefe Quelle von Ruhe,
Kraft und Klarheit.

Weisheit ist kein Verdienst, auf dem wir
uns ausruhen, nichts, das wir fixieren
kdnnen, sondern ein lebendiger Zustand,
der stets gefahrdet — weil veranderlich —
ist.» <

Albert Einstein

Aus: «Urkraft Gebdren — Zugange zu inneren
Quellen». Referat gehalten am 15. Mai 2008 in
Sarnen. Zahlreiche Informationen stammen aus:
www.integraleweltsicht.de. Kirzungen und re-
daktionelle Bearbeitung: Gerlinde Michel.



Interview mit Sonja A. Buholzer

«Dinge umsetzen,
die uns wichtig sind!»

Regula Junker-Meyer: Frau Buholzer,
Sie haben hier am Kongress ein wenig
die Kultur der Hebammen geschnuppert.
Wie haben sie diese Kultur wahrgenom-
men, wie erlebt?

Sonja Buholzer: Ich spurte die Kraft die-
ser Frauen mit einer ungeheuren Inten-
sitat, und ich denke auch, das Bewusst-
sein um die Sorgen, Probleme, Note, Star-
ken und Schwéchen der gelebten Frauen-
leben, mit denen sie jeden Tag zu tun
haben, geben ihnen eine Erkenntnis, die
splrbar war — sehr eindrtcklich.

Sie sagen: weise Frauen pragen die Welt
von morgen! Was meinen Sie mit dieser
Pragung?

In einer Zeit, in der alle 5 Sekunden ein
Kind an Hunger stirbt, in einer Welt, die
kalt geworden ist, mit vielen Menschen,
die nur an ihr eigenes Wohl denken, bin
ich Gberzeugt, dass die Kraft und die Ziele,
die Visionen und die Starken der Frauen
und gerade solcher Frauen, die mit dieser
Tradition daherkommen, dieser Welt sehr
viel Warme geben kénnen, und auch letzt-
lich ein bestimmtes Umdenken, das uns
wieder in einer Gesellschaft leben lasst,
die den Menschen ins Zentrum setzt, die
Waérme, die Fairness — kurzum, eine leb-
bare Gesellschaft. Deshalb ist die soge-
nannte Frauenzeit auch eine Zeit, die nicht
fakultativ ist, sondern aus meiner Sicht
dringend notwendig fir das Uberleben
der Gesellschaften weltweit. Da haben
Frauen, bewusste Frauen wie Hebammen
einen wichtigen Auftrag gefasst.

Kénnen Sie sich vorstellen, dass die Art
und Weise, wie jemand zur Welt kommt
oder wie jemand die Kultur des Gebérens
erlebt, ein Stlick Friedensarbeit sein
kénnte?

Eine spannende Frage, die Sie mir da
stellen. Ich bin Uberzeugt, dass diese Kul-
tur der Geburt, wie Sie es nennen — oder
sagen wir die Kultur der ersten Erlebnisse
eines Menschenlebens — mit Sicherheit
Menschen pragt fir den gesamten Lebens-
weg. Einmal mehr wird hier sichtbar, welch
wichtigen Stellenwert Frauen haben, die
als Hebammen diese Menschenleben in
diese Welt hinein begleiten, so ganz anders
vielleicht als es sonst ware.

Was kdnnen Sie den Hebammen mitge-
ben in ihre Zukunft, wozu ermuntern Sie
die Hebammen?

Das Wichtigste sagte heute Frau Gri-
nenfelder in ihrem Referat: das Wissen um
die eigenen Wurzeln und die Kenntnis der
eigenen Geschichte, die ja viele Hundert
Jahre zurlick reicht, bis ins tiefe Mittelalter
und weiter. Dies ist auch ein Ort der Kraft,
wo sie herausfinden koénnen, was viele
Jahrhunderte an Wissen, an Fahigkeiten,
an Kenntnissen war. Manchmal braucht
es auch einen gewissen Widerstandsgeist,
eine Rebellion, die zurlickfuhren kénnte in
einer Art Regression, in ein altes Denken
Uber den Stellenwert des Menschen im
besten Sinne, von Warme, Nahe, Natr-
lichkeit, Einbettung in die Natur, oder
auch Ruckkehr zur Natur, von der ich ja
auch gesprochen habe. Ich denke lernen
von der Natur und leben im Einklang mit
der Natur ist moglicherweise unser einzi-
ger Weg Uberhaupt um zu tberleben auf
diesem Planeten, und dieser Weg ist zu-
tiefst weiblich.

Wie kénnen sich Hebammen platzieren,
dass sie mehr Gehér bekommen?

Sie mussen die Medien einspannen,
d.h. das Wort bekommen auf grossen
Plattformen. Uber Anliegen, Kenntnisse,
Fahigkeiten und Starken, Ziele und Visio-
nen zu sprechen im kleinen Rahmen ist die
eine Sache. Diese mit den Medien zusam-
men in die breite Offentlichkeit zu trans-
portieren ist die andere Sache, und das ist
ein wichtiger Weg, sichtbar zu sein, hor-
bar zu sein mit den Anliegen, Noten und
den wichtigen Zielen, damit die Offent-
lichkeit den Stellenwert der Hebammen
wieder wahr nimmt.

Erfahrungen mit Scheitern, wie rappelt
Frau sich wieder auf? Haben Sie ein
Rezept?

Trdume und Visionen mussen grosser
sein als dass sie die Realitat zerstéren kann
- so funktioniert das. Gutes tun und da-
von sprechen ist hier die Formel.

Die méannliche und die weibliche Seite,
mit denen wir immer mal wieder in
Konflikt stehen — haben Sie uns da einen
Hinweis, wie wir damit umgehen kén-

Regu]a.lunker;Meyer .

Sonja A. Buholzer

nen? Hebamme ist ein urweiblicher
Beruf, aber heute sind mehr und mehr
unsere mannlichen Seiten gefragt.

Was ich nicht schlecht finde! Ich denke,
es braucht beides, und das Mass der Din-
ge bestimmt am Ende den Erfolg oder
besser das Glick beim Erfolg. Méanner
entdecken zur Zeit ihre weibliche Seite.
Wir Frauen brauchen moglicherweise ge-
rade in solchen Phasen, in denen wir uns
durchkdmpfen missen zu einem Ziel,
auch diese sogenannten mannlichen Sei-
tenin uns, die da heissen: Durchsetzungs-
kraft, sich hinstellen, mit Widerstand
konstruktiv.umgehen, konfrontieren, be-
reinigen — diese etwas kampferische Seite
ist moglicherweise aber nicht eine mann-
liche Seite! Es kénnte auch eine weibliche
Seite sein. Es ist alles eine Frage der Defi-
nition. Letztlich spUren wir Frauen und
Manner ganz genau, wenn wir einseitig
werden. Auf der Hut zu sein, nicht zu ein-
seitig zu werden, ist fur jeden Mensch als
wichtigste Voraussetzung anzusehen, ge-
sund und leistungsfahig, auch erlebnis-
fahig zu bleiben fir Glicksmomente. Dies
ist individuell sehr verschieden. Das muss
man gelten lassen.

Ein Letztes: ich habe ein paar Echos
gehért auf |hr Referat: es war befreiend,
super, gehe gestérkt nach Hause!

Gibt es noch etwas, was Sie uns mitge-
ben méchten?

Ich ermutige diese Frauen, dass sie das,
was sie als konstruktiv und wichtig emp-
funden haben, jetzt umsetzen, dass sie die
Projekte definieren, die sie an diesem Kon-
gress definieren wollten, und dass die
Nachhaltigkeit gegeben bleibt aus diesem
Kongress. Die Dinge umzusetzen, die
ihnen wichtig sind. Die meisten von uns
vergessen ganz schnell, was wir uns vor-
genommen haben, und so andert sich
nichts. Jetzt aber 2 bis 3 Punkte konkret
realisieren konnte am Schluss bei Hunder-
ten von Teilnehmerinnen eine kleine Re-
volution auslésen, was ich mir und Ihnen
winsche. <

Herzlichen Dank fur dieses Gesprach!

Das Interview basiert auf dem Referat von Frau
Dr. phil. Sonja A. Buholzer «Frauenzeit — Weise
Frauen pragen die Welt fir morgen», gehalten
am 15. Mai 2008 in Sarnen.
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B U C

Mandle, Opitz-Kreuter, Wehling

Das Hebammenbuch
Lehrbuch der praktischen Geburtshilfe

2003. 4. Auflage. 795 S,,
543 Abb., 73 Tab., fr. 130.—
Schattauer Verlag Stuttgart

Geschrieben von Hebammen
far  Hebammen wird im
umfangreichen «Hebammen-
buch» kein Bereich der Heb-
ammenarbeit ausgelassen: das
Lehrbuch umfasst Hebammen-
wissen von Schwangerschaft
bis Verhitung und Familien-
planung, von Stillberatung bis
Sauglingsernahrung, von Haus-
geburt bis Risikoschwanger-
schaft und Notfélle. Es stellt
auch fir (angehende) Arzte
eine wertvolle und empfeh-
lenswerte Lektlre dar.

Die physiologischen Vorgange
werden ebenso wie Abwei-

Denise Both, Kerri Frischknecht

Stillen kompakt

chungen eingehend und ver-
standlich dargelegt und mit
zahlreichen Abbildungen, Ta-
bellen und Hervorhebungen
verdeutlicht. Die Auswahl der
lllustrationen (Fotos, Phantom-
bilder, Strichzeichnungen) ist
nicht Gberall ganz optimal ge-
lungen, so dass diverse Bilder
von massiger Aussagekraft
sind. Im Allgemeinen ist das
Lehrbuch aber Ubersichtlich,
wenn auch eher etwas fade ge-
staltet. Die neue (und nochmals
teurere) 4. Auflage ist in einem
neuen Layout erschienen.

Die Starken des Buches liegen
vor allem in der Lehre Uber
Physiologie und Pathologie.
Informationen fiir eine evidenz-
basierte (Schwangeren-) Be-

Atlas zur Diagnostik und Therapie in der Stillberatung

2007.110S., 213 Abb.,
3 Tab., Fr. 46.—

Urban & Fischer,
Elsevier Miinchen

Das Buch widmet sich sowohl
grundlegenden Informationen
zum Stillen wie der Anatomie
und Physiologie der Brust,
dem Ablauf einer Stillmahlzeit
oder verschiedenen Stillposi-
tionen, als auch speziellen Still-
situationen, mutterlichen und
kindlichen Stillschwierigkeiten
sowie verschiedenen Hilfsmit-
teln rund ums Stillen und der
Erndhrung des Neugeborenen
bzw. Sauglings. Abschliessend

werden im Anhang diverse
Fachbegriffe erlautert und
Adressen zum Thema Stillen
und Stillberatung weitergege-
ben.

Dabei arbeiten die Autorinnen
durchgehend parallel  mit
Wort und Bild. Die Fotos sind
anschaulich und verdeutlichen
vieles. Das Sprichwort, dass
ein Bild mehr als tausend Wor-
te sagt, wurde leider aber et-
was allzu wortlich genommen
— es fehlen ofters die nGtigen
Informationen zur evidenzba-
sierten Beratung bei den dia-
gnostizierten Problemen. So
werden zwar Physiologie wie

ratung sind dagegen eher
knapp bemessen. «Das Heb-
ammenbuch» empfehle ich
daher in erster Linie Hebam-
men in Ausbildung und im
Wiedereinstieg sowie Berufs-
kolleginnen, welche die (pa-
tho-) physiologischen Vorgan-
ge rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett auf-
frischen wollen.

lhren Wunsch formulieren die
drei Herausgeberinnen, Heb-
ammen mit langjahriger und
breiter Berufserfahrung, im
Vorwort:  «...traditionell ge-
wachsenes Hebammenwissen,
unsere klinischen Erfahrungen
aus den verschiedenen Tatig-
keitsbereichen und neueste
fachliche Erkenntnisse mitein-

auch  Stillprobleme anhand
der Bilder gut ersichtlich dar-
gestellt, die «L6sungen» mus-
sen aber wohl 6fters woan-
ders als in diesem Atlas ge-
sucht werden. Als solches ist
das Buch ausgezeichnet ge-
eignet in der Ausbildung und
auch als Hilfe bei der Diagnos-
tik, weniger aber als Nach-
schlagewerk fir eine kompe-
tente und evidenzbasierte Still-
beratung.

Vorstellen kann ich mir auch,
das eine oder andere Bild in
der Stillberatung direkt zu
brauchen, insbesondere bei
sprachlichen Verstandigungs-

Das
Hebammenbuch

]

ander zu verbinden.» Dass das
Buch innert 12 Jahren bereits
in der 4. Auflage erschienen
ist, zeigt ihren Erfolg dabei:
das Hebammenbuch ist zu ei-
nem Klassiker geworden.

Regula Abt, Hebamme

Stillen kompakt

schwierigkeiten, zum Beispiel,
um Stillpositionen oder das
korrekte Anlegen zu verdeut-
lichen.

Regula Abt, Hebamme

FUNFLINGE, GESUND UND MUNTER

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KiinzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch
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Flatule

Simethicon

Gut vertragliche Hilfe fiir Sduglinge

Ein Ratgeber fir Eltern

e frei von Zucker, Alkohol und Farbstoffen
e angenehmer Bananen-Geschmack
e praktische Dosierpumpe

Babies
und Blahungen

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Ratgeber fiir Eltern
" «Babies und Blihungen»

Flatulex
Zusammensetzung: Simethicon (Dimethicon-
o

o

o

3000-Siliciumdioxid 97:3): Kautabletten: 42 mg,
* Ich bestelle den Ratgeber gratis:

Tropflésung: 41.2 mg pro 1 mi (= 2 Pumpstdsse).
Indikation: Symptomatische Behandlung aller .
Formen (berméassiger Gasansammiung oder Gas- .-'
0
D
O 15 x deutsch O 15 x franzdsisch

bildung im Magen-Darm-Bereich. Dosierung: Zu
oder nach jeder Mahlzeit und vor dem Schiafen- T
gehen. Erwachsene: 1-2 Kautabletten oder 2-4 .
.
Pumpstésse. Schulkinder: 1 Kautablette oder 2 ° . . . .
S O 15 xtalienisch O 15 x serbisch

Pumpstdsse. Sauglinge und Kleinkinder: 1-2 Pump-
stésse. Kontraindikationen: lleus, Uberempfind- &
.
Vorname

lichkeit gegentiber den Inhaltsstoffen. Packungen: <
Flatulex Kautabletten zu 50. Flatulex Tropfen zu
50 ml (mit Dosierpumpe). Liste D. Ausflhrliche

Strasse

Informationen entnehmen Sie bitte dem Arznei-
mittel-Kompendium der Schweiz.

Einsenden an: Bayer (Schweiz) AG, HC/CC, Postfach, 8045 Zirich oder

SH-07

Bayer (Schweiz) AG

8045 Zirich
per Fax an: 044 465 84 01
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PR-WERBUNG

, Job und Family

Buchvernissage LLL

Stillen, Job
und Familie

La Leche League Schweiz konn-
te das neue Buch «Stillen, Job
und Family» dem Publikum im
Rahmen der FamExpo 2008
Ubergeben. Das Thema Stillen
und Arbeiten ist auch in unseren
Breitengraden etwas, das junge
Mutter zunehmend beschaftigt,
was die Taufpatinnen aus Politik
und Wirtschaft in ihren Anspra-
chen deutlich aufzeigten.

Das Buch konnte dank der
Unterstitzung vom Bundesamt
fur Sozialversicherungen BSV,
Helsana Versicherungen, der La
Leche League Region Zrich, so-
wie den Sponsoren Anita Corsa
Nova in Sursee, Medela AG in
Baar, Weleda AG in Arlesheim
und MigrosKulturprozent rea-
lisiert werden. Neben Anregun-
gen und Infomationen z.B. zur
externen  Familienbetreuung
oder zur Gewinnung und Hand-
habung von Muttermilch run-
den Hinweise zum Mutter-
schaftsgesetz und Erfahrungs-
berichte die Lekture ab.

Christa Mdller-Aregger, IBCLC

Ayurveda fir Hebammen

Intensivlehrgang Ayurveda-Massage
fur Schwangere

Mit seinem ganzheitlichen Be-
handlungsansatz versteht Ay-
urveda den Menschen als Ein-
heit von Korper, Geist und
Seele. Der individuellen Kons-
titution wird sehr viel Auf-
merksamkeit gewidmet und
die Anwendung der natlr-
lichen Therapieverfahren stark
betont. Das macht Ayurveda
gerade fUr Frauen interessant,
da hier die korperlichen Be-
durfnisse und die psychischen
Personlichkeitsanteile sehr dif-
ferenziert betrachtet und be-
handelt werden kénnen. Be-
sonders wahrend Schwanger-
schaft, Geburt und im Wo-
chenbett profitieren Frauen
von der Anwendung ayurvedi-
scher Verfahren.

Die Fursorge fur die schwan-
gere Frau und das ungeborene
Kind bilden im Ayurveda einen
wichtigen Bestandteil der vor-
sorgeorientierten Gesundheits-
kultur. Ausgewahlte Olmassa-
gen und gesundheitsfordernde
Massnahmen starken die Le-
bensenergie der Mutter wah-
rend der Schwangerschaft und
wirken sich positiv auf die Ent-
wicklung des Kindes aus. Das
Seminar mit Anja Pennemann
vermittelt die Massagetechni-
ken fur die Frau wahrend der
gesamten  Schwangerschaft
auf fundierte und praxisnahe
Weise. Spezielle Anwendun-

gen unterstitzen auch die
Empfangnisbereitschaft  und
optimieren die harmonische
Entwicklung des Kindes.
Ayurveda-Massage

fur Schwangere

Termin (2 Blécke)

Beginn am 31. Oktober 2008
in Zdrich

Besuchen Sie die Europaische
Akademie flr Ayurveda am
Infoabend fir Ayurveda-Aus-
bildungen und -Seminare in
Zurich, 12. Sept. 2008.

Hier erhalten Sie eine Uber-
sicht Uber die Ausbildungs-
strukturen, z.B. Uber die Ausbil-

dung in ayurvedischer Frauen-
und Kinderheilkunde - einer
speziell auf Hebammen und
Kinderkrankenschwestern aus-
gerichteten Weiterbildung.

Auf www.ayurveda-akademie.
org finden Sie eine umfang-
reiche Seminardatenbank.

Die Ayurveda-Akademie hat
ein vielseitiges Fortbildungsan-
gebot fur Hebammen, Kran-
kenschwestern und medizinisch
orientierte Berufsgruppen.

Europaische Akademie

fur Ayurveda

Hofstrasse 53, 8030 Zirich
Telefon 044 260 70 70

20 Hebamme.ch
7-8/2008 Sage-femme.ch
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ELANEE

ELANEE - die neue Pflegeserie in
unserem Sortiment

In der ganz naturlichen Produktserie fur
Schwangere und Mitter sind enthalten:

Brustmassageol, Brustwarzen-Salbe, Kirsch-
kern Brustmassagekissen, Stilleinlagen,
Schwangerschafts-Pflegedl, Beckenboden
Trainingshilfen, PH Teststreifen

Ardo medical AG Switzerland
www.ardo.ch / www.elanee.ch

¥ ARDO
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