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Weil es fiir alle Frauen, die stillen méchten, auch méglich sein muss... Weil das Stillen nicht immer

einfach ist, wenn die Frau noch nie eine Mutter gesehen hat, die ihrem Kind die Brust gibt... Mehr als

220 Frauen in Paris, 70 in Lyon, 60 in Nantes, alles in allem 1360 Frauen in ganz Frankreich stillten am

Sonntag, den 14. Oktober 2007 um 14 Uhr gleichzeitig ihr Kind, in aller Offentlichkeit. Sie lauteten mit

der 2. «Grande Tétée»' die Weltstillwoche ein.

Josianne Bodart Senn

Die «Grande Tétée» ist ein offentlicher
Anlass zur Information und Unterstlt-
zung aller Frauen, die stillen und dem Stil-
len zu hoherem offentlichem Ansehen
verhelfen mochten. Gesundheitsfachleu-
te, Stillberaterinnen, freiwillige Helferin-
nen der Gesellschaft zur Unterstitzung
des Stillens nehmen ebenfalls daran teil.
Im Jahre 2007 waren es in ganz Frank-
reich 240 Fachleute, die auf diese Weise
die Fragen vieler schwangerer Frauen
und junger Mutter beantworten wollten.

Das Ziel war von Anfang an gesetzt: zu
zeigen, dass Kinder in Frankreich gestillt
werden, und dies nicht nur in den aller-
ersten Lebensmonaten. Trotz der WHO-
Empfehlung des ausschliesslichen Stillens
in den ersten sechs Monaten und trotz

8 Hebamme.ch
5/2008 Sage-femme.ch

Stillporomotion durch ein staatliches Ge-
sundheits- und Erndhrungsprogramm stil-
len etwas mehr als die Halfte aller Mutter
ihre Kinder nur etwa zehn Wochen lang.
Dies definiert auch der franzosische Ge-
sundheitsminister als ein Problem. Den-
noch: auch wenn es wegen fehlender
Stillbetreuung  schwierig  wird, stillen
zahlreiche Franzoésinnen ihre Kinder Gber
eine lange Zeitdauer.

Folgen eines
Rekordversuchs...

2006 kamen fast 4000 Mutter in Ma-
nila zu einer kollektiven Stillversammlung
zusammen, mit dem Ziel, einen Eintrag
ins Guiness-Buch der Rekorde zu schaf-
fen. Es gelang — sie pulverisierten sozusa-
gen den bisherigen kollektiven Rekord

von 1135 gleichzeitig stillenden Muttern
aus Berkeley USA!

Die Stadt Manila, eine Organisation
zur Unterstitzung schwangerer und
stillender Frauen (ONG), das philippi-
nische  Gesundheitsministerium  und
UNICEF hatten den Event gemeinsam
auf die Beine gestellt. Diese Stillpromo-
tion fand in einem Land statt, in dem sich
das Stillen in freiem Fall befindet: Weni-
ger als 30 Prozent der philippinischen
Kinder bekommen in ihren ersten Lebens-
monaten ausschliesslich  Muttermilch.
Die philippinische Regierung hofft, bis
2015 das Milleniumsziel fir Entwicklung
zu erreichen: 65 Prozent ausschliesslich
gestillte Sauglinge.

' dt. das grosse Stillen



...und eines Internet-Forums

Die Fotos aus Manila reisten um die
Welt und inspirierten franzosische Mut-
ter. Ein paar Frauen stellten ein Internet-
Forum ins Netz, mit dem Plan, im Okto-
ber 2006 am Ende der Weltstillwoche
einen ahnlichen Anlass in Frankreich zu
organisieren. Aus allen Ecken des Landes
kamen Reaktionen, der Wunsch zusam-
menzukommen und 6ffentlich zu Stillen
konkretisierte sich. Am 22. Oktober 2006
war es soweit: Fast 500 Mdtter in mehr
als 15 Dorfern und Stadten Frankreichs
stillten ihre Kinder, gleichzeitig und in al-
ler Offentlichkeit, motiviert vom Wunsch,
den negativen Ruf des Stillens zu wider-
legen, auf sanfte Weise gegen die Desin-
formation anzukdmpfen und das Stillen
populdrer zu machen.

«Stillen ist naturlich, einfach und ange-
nehmy, riefen die Organisatorinnen in Er-
innerung. Aber die Férderung und Unter-
stltzung des Stillens ist grundlegend.
Denn viele stillende Frauen wurden selbst
nie gestillt und kennen weder Rollenmo-
delle noch Referenzpersonen. Und es ar-
beiten in Frankreich zuwenig professio-
nelle Stillberaterinnen.

Medien waren vor Ort

Die «Grande Tétée» von 2006 und
2007 I6ste ein grosses Medienecho aus.
TV, Radio, Zeitungen berichteten auf re-
gionaler wie nationaler Ebene Uber den
Anlass; sehr im Sinne der Organisator-
innen, die ja wollten, dass man Uber das
Stillen sprach und Bilder sah. «Noch nie
wurde so viel Uber die Weltstillwoche ge-
sprochen», freut sich Marie-Florence As-
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toin, eine der Initiantinnen und nationale
Koordinatorin. «Die Medien nahmen den
Stilltag zum Anlass, Uber das Stillen zu
berichten. Die Bilder von einem Gemein-
schaftsereignis, von einem sympathi-
schen Moment lenkten den Blick behut-
sam auf ein Thema, das viel zu selten an-
geschnitten wird.»

Es gab auch Ausnahmen. Die franzosi-
sche Tageszeitung «Libération» karikierte
den Anlass von 2006 und sprach von den
sturen («entétées») Stillenden, den Mit-
tern, die wahrend fanf Jahren, wie man
lesen konnte, mit ihren Kindern fusio-
nierten und dabei die Vater ausschlossen.
Marie-Florence Astoin stellt diese Be-
hauptungen richtig. Die Teilnehmerinnen
seien enttauscht und erkennten sich in
der Beschreibung der Journalistin keines-
falls wieder. Immerhin bot der Artikel Ge-
legenheit, die Debatte weiterzufihren. In
der Folge verdffentlichte «Libération»
drei weitere Artikel Uber Stillen.

2007 reagierten Medien mit Reporta-
gen Uber... den Schoppen! Sie unter-
strichen, dass auch Muttermilch-Ersatz-
nahrung gut sei und insistierten auf der
freien Wahl der Eltern. «Damit haben wir
kein Problem, ganz im Gegenteil», er-
ganzt Astoin. «Wir wollen nichts als die
Vorteile des Stillens in den Vordergrund
ricken, und wenn eine Frau stillen will,
soll sie es 2 Tage, 2 Monate oder 2 Jahre
lang tun. Alle Frauen haben das Recht
auf Information, auf Begleitung und auf
Respekt. Stillen ist ein Recht, kein Zwang.
Aber zuerst muss man Uberhaupt das
wahlen kénnen, was man will.»

Miutter vernetzen sich

Die Zusammenkunft gab auch Gele-
genheit, Kontakte und ein Frauen-Netz
von Muttern zu Muttern zu knipfen. In-
formationsstéande waren vor Ort. «Unge-
achtet ihres Alters interessierten sich die
Passantinnen fir Informationen. Altere
Frauen erinnerten sich an ihre Erfahrun-
gen. Jungere Grossmutter, die nicht oder
kaum gestillt hatten und deshalb eher
zurlickhaltend eingestellt waren, infor-
mierten sich. Bestimmt fuhlten sie sich
nachher beruhigt und kénnen mit dem
Stillwunsch ihrer Tochter oder Schwieger-
tochter besser umgeheny, ist Marie-Flo-
rence Astoin Uberzeugt. <

Ubertragung aus dem Franzésischen:
Gerlinde Michel

Rings um den Globus

Stillanlasse
[Fiankreich” =" =~ (0 ]

Die 3. Grande Tétée findet am
Samstag, 11. Oktober 2008 um
11.00 Uhr statt, vor der Eréffnung
der Weltstillwoche (www.grande
tetee.com). Der Anlass wird Frank-
reichs Beitrag an die «Global Simul-
taneous Breastfeeding Challenge»
sein, ein Event, an dem maoglichst
viele Mdtter in moglichst vielen
Landern zur gleichen Stunde stillen.

Kanada und USA

Seit mehreren Jahren finden in die-
sen beiden Landern die Anldsse
«Herausforderung  Stillen» oder
«Breastfeeding Challenge» statt.
Die nachste Ausgabe lauft am 11.
Oktober 2008, 11.00 Uhr an, als
Beitrag zur die «Global Simulta-
neous Breastfeeding Challenge»
(www.babyfriendly.ca).

Belgiens erster Stillanlass fand am
7. Oktober 2007 in Brussel statt;
Initiantin war eine Mutter. Etwa
70 Erwachsene, unter ihnen 35 stil-
lende Mutter mit ihren Sauglingen
und Partnern, versammelten sich,
um dem Stillen grossere Sichtbar-
keit und Unterstltzung zu ver-
schaffen (www.111belgique.org).

Nach dem Erfolg von 2006 rief das
ONG zu einer neuen Stillversamm-
lung am 8. August 2007 auf, dies-
mal weltweit. Nebst der Promotion
des Stillens sollte dabei der Welt-
rekord im gemeinsamen Stillen
Uberfltgelt werden. Die Philippinen
und Neuseeland reagierten auf den
Aufruf

(www.womens-health.org).
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