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Ein Tag im Leben von...

Regula Junker, Horw

Nehmen wir den 6. Februar 2008.
Ich betreute damals eine Prakti-
kantin der Hebammenschule St.
Gallen. Um zehn vor Sieben in der
Frih rief mich eine Frau an, sie
habe um drei Uhr Blasensprung
gehabt und seither zunehmende
Wehen. Sie wohnt in einem 24
km entfernten Dorf an einem stei-
len Hugel. Ware die Strasse ver-
schneit oder vereist gewesen, wa-
re sie zum Gebdren ins Geburts-
haus «arco» nach Stans gekom-
men, wo ich als Beleghebamme
tatig bin. An diesem wunderscho-
nen Tag aber konnten wir mit
dem Auto fir die Hausgeburt hin-
auffahren. Die Frau hatte dafur
gesorgt, dass sie und ihr Mann
zum Gebaren allein im Haus wa-
ren. Die Sonne schien auf den
schwarzen Schieferboden, darauf
lag ein roter Teppich, in der Ecke
stand ein einladendes Sofa.
* %k
Ihre beiden ersten Geburten hatte
die Frau eher traumatisch erlebt,
die erste im Spital mit PDA und
Epi, die zweite zuhause, aber mit
einer Spitaltiberweisung wegen
nachgeburtlicher Blutung. In die-
ser Schwangerschaft hatte sie die
Unterstltzung eines bekannten
Homoopathen gesucht.
* %k

Die Wehen kamen und gingen,
das Fruchtwasser war klar. Gegen
10 Uhr tanzte das Kind immer
noch auf ihrem Schambein her-
um und wollte nicht tiefer treten.
Um 12 Uhr war sie vollstandig
eroffnet, doch das Kind turnte
noch immer dort oben herum
und hatte wie keinen Bezug zum
Geschehen. Auch waren die We-
hen zu wenig stark. Ich rief den
Homdopathen an. Er nannte mir
ein Mittel (Secale), das er extra fur
diese Frau ausgesucht hatte; es
musse innerhalb von zehn Minu-
ten wirken, wenn nicht, solle ich
wieder anrufen. Um Viertel vor
Eins nahm die Gebarende das
Mittel und bewegte sich in der
Wohnung herum. Innerhalb kr-
zester Zeit veranderten sich die
Wehen. Um 13.52 Uhr kam das
Kind aus einer dorso-posterioren
Stirnlage zu Welt, ein kleiner Bub

von 4850g mit ganz rundem
Kopf und einem kraftigen
Schwingernacken. Die Frau hatte
im  Vierfusslerstand auf ihren
Mann gestutzt geboren, das war
super Teamarbeit. Dem Kind ging
es sehr gut, es hatte einen Apgar
von 9/10/10. Nach der Geburt,
wie schon bei den ersten Gebur-
ten, kam ein Schwall Blut und ich
steckte ein Venflon, spritzte Syn-
to und massierte die Gebarmut-
ter, dann beruhigte sich das
Ganze recht schnell. Die Frau ist
noch immer Ubergltcklich tber
das Erlebnis. Trotzdem will sie sich
spater damit auseinandersetzen,
weshalb sie das Kind nicht «hin-
unterlassen» konnte, bzw. wa-
rum fur sie Gebaren nicht so ein-
fach ist.
* % %
Fir die Praktikantin war es die
erste Hausgeburt, eine schone
Geburt mit etwas Dramatik, so
dass sie vor Aufregung vergass,
den Stauschlauch anzulegen.
Wegen der Vorgeschichte der
Frau war ich froh dartber, dass
die Praktikantin mit mir kam. In
ihrem Bericht wunderte sie sich
dartber, weshalb man im Spital
all die Apparaturen brauche, es
gehe ja auch ohne! Fir mich ist
jedes Mal von neuem faszinie-
rend, welche Krafte bei einer Ge-
burt aus der Frau kommen und
wie die Frauen strahlen, aus ei-
nem inneren Glick heraus.
* % %

Ich arbeite in der Stadt Luzern
und Agglomeration, mit Bewilli-
gungen fur mehrere umliegende
Kantone. In der Region sind wir
funf Hausgeburtshebammen. Im
letzten Jahr betreute ich 22 Haus-
geburten. Ich weiss gar nicht, ob
das viel oder wenig ist. Daneben
gehe ich als Beleghebamme ins
Geburtshaus nach Stans und be-
treue Frihentlassungen aus den
umliegenden Spitdlern. Naturlich
trage ich die volle Verantwortung
fur alles, was bei einer Hausge-
burt geschieht, ich kann nichts
abgeben. Aber wenn es so schén
lauft wie am 6. Februar ist auch
die Befriedigung und Erfullung
sehr gross. Die Menschen sind

daheim am offensten, leben ihre
Gefuhle voll aus. Auch die Neu-
geborenen sind meist ruhig und
zufrieden, trinken gut, alles ist
irgendwie organisch. Es ist ein
grosses Gliick, solche Geburten
zU betreuen.

* % %
Mein Erstberuf war Pflegefach-
frau in der Psychiatrie. Irgend-
wann dachte ich, in der Psychi
ist alles schon «verchachelet», ich
mochte an den Anfang gehen.
1982 arbeitete ich ein Jahr in der
Pflege am Berner Frauenspital,
und dort merkte ich, Hebamme,
das ist es. Mein Mann betreute die
Kinder, wahrend ich in Luzern die
Hebammenschule besuchte. Un-
sere drei Kinder kamen alle zu
Hause auf die Welt, auch ich
selbst und meine acht Geschwis-
ter. Ich wusste, diese Ausbildung
machte ich nur, um Hausgeburten
zu betreuen. Meine erste Hausge-
burt begleitete ich 1994. Irgend-
wann, wenn ich Zeit habe, will ich
aufschreiben, wie viele es inzwi-
schen geworden sind, mit allen
diesen einzigartigen Erlebnissen.

* % *
Hausgeburten, das ist wie eine
Art Subkultur. In einem bestimm-
ten Umkreis kennen sich die Leu-
te, die Hausgeburten machen. Es
gibt ganze Quartiere mit Haus-
geburtsfamilien. Einmal sagte
mir eine Frau bei der Schwanger-
schaftskontrolle, sie finde das so
bléd, dass man unbedingt zu
Hause gebaren musse; sie wiirde
lieber im Spital gebdren! Mal ein
anderer Fokus, oder?

* % %
Zu  schwierigen  Situationen
kommt es Gott sei Dank selten.

Einmal Ubernahm ich  eine
Schwangere von einer Kollegin,
die in die Ferien fuhr. Beim ersten
Besuch bei ihr zu Hause schoss
mir durch den Kopf, weshalb
wohl will diese Frau eine Hausge-
burt? Ich traute mich, jetzt am
Ende der Schwangerschaft, nicht
sie zu fragen. Es war einfach so
ein Gefuhl. Sie meldete sich ge-
gen Abend telefonisch nach dem
Blasensprung, hatte aber noch
keine Wehen. Weil sie es wiinsch-
te, fuhrich trotzdem schon zu ihr.
Sie tigerte herum, die Geburt
ging nicht vorwarts. Nach einer
unruhigen Nacht mit wenig
Schlaf begannen starke Wehen
und sie gebar relativ ztgig. Und
dann horte sie nicht mehr mit
bluten auf. Sie blutete wie ein
Wasserfall, die Plazenta war noch
gar nicht draussen. Ich hielt die
Gebarmutter, spritzte Synto und
steckte eine Infusion; es war mir
ein Ratsel, woher sie blutete. Eine
Viertelstunde spater rief ich die
Ambulanz. Im Spital gab es eine
manuelle Plazentalésung und
Blutransfusionen; auch die be-
handelnde Arztin verstand nicht,
weshalb die Frau so geblutet
hatte. Ich zog aus der Geschichte
eine wichtige Lehre: fir eine
Hausgeburt muss alles fir mich
stimmen, ich muss mein Gefuhl
respektieren. Spater fand ich her-
aus, dass auch meine Kollegin ein
komisches Gefiihl gehabt hatte.
Nur sagte sie mir nichts davon.
Glucklicherweise hat sich die
Mutter gut erholt und keinen
Schaden genommen.

Gesprach, aufgeschrieben
von Gerlinde Michel
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B U C

llka-Maria Thurmann

Bach-Bliiten in der Geburtshilfe

Ein Kompendium fiir Hebammen

2005. 215 Seiten,
Abbildungen, Fr. 30.60
Mabuse-Verlag, Frankfurt/M

Dieses Buch habe ich mit be-
sonderem Interesse in die Hand
genommen, da ich die Autorin
an einer Kaiserschnitt-Fachta-
gung in Dusseldorf kennenge-
lernt habe. Sie ist Diplom-Pada-
gogin in eigener Praxis mit Ar-
beitsschwerpunkten in psycho-
logischer Schwangerenbeglei-
tung, Babytherapie, Geburts-
traumata und Bachbluten.

Nach einer kurzen Einfihrung
werden die 38 Bliten nach sie-
ben spezifischen Gruppen auf-
gefuhrt und dann ausfihr-
licher «personlich» vorgestellt.
Zu jeder Blute gibt die Autorin
jeweils die Anwendungswei-
sen wahrend der Schwanger-
schaft, unter der Geburt und in
der Nachsorge an. Der beson-

Andrea Strachota

dere Augenmerk auf Kompli-
kationen jeder Art in der Ge-
burtshilfe ist ein bedeutender
Schwerpunkt des Werkes und
macht es zusammen mit den
interessanten Praxisbeispielen
in meinen Augen so wertvoll.

Besonders angesprochen ha-
ben mich die Zusammenhange
von den seelischen Gemutszu-
standen, die kurzfristig in einer
bestimmten Situation oder als
Personlichkeitsstruktur vorhan-
den sind. Der Autorin ist es ge-
lungen, die mdoglichen Stim-
mungslagen und Verhaltens-
muster rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Nachsorge
praxisnah zu umschreiben. Un-
sere beruflich geforderte Be-
obachtungsgabe mit dem Ziel
der Forderung des physiolo-
gischen Ablaufs einsetzen zu
kénnen, praventiv traumati-
schen Erfahrungen vorbeugen

Zwischen Hoffen und Bangen

Frauen und Méanner berichten iber Erfahrungen mit prdanataler Diagnostik

2006. 224 Seiten, Fr. 35.90
Mabuse Verlag
Frankfurt/Main

Die gezielte Suche nach Auf-
falligkeiten beim Ungebore-
nen, beginnend mit «harm-
losen» nicht-invasiven Verfah-
ren, ist in den vergangenen
Jahren zu einem selbstver-
standlichen Bestandteil der
medizinischen Schwangeren-
betreuung geworden. Wie er-
leben Eltern die pranatale Dia-
gnostik? Welche Gedanken
und Gefihle |6st sie bei ihnen
aus? Dieser Frage widmet sich
A. Strachota, Assistentin am
Institut fur Bildungswissen-
schaft in Wien, in ihrem Buch

«Zwischen Hoffen und Ban-
gen», dessen Titel auch gleich
Zusammenfassung ist.

Vor den inhaltlich und stilis-
tisch unbearbeiteten Erfah-
rungsberichten  betroffener
Frauen und Manner werden
die verschiedenen Verfahren
der Pranataldiagnostik (PND)
beschrieben.  Zum  Schluss
werden die Aussagen der Er-
fahrungsberichte zusammen-
fassend kommentiert.

Das Buch stimmt nachdenk-
lich, ruttelt auf. Ganz deutlich
kommt ein Mangel an Bera-
tung und Aufklarung zum
Ausdruck, insbesondere auch
in Bezug auf die potenziellen
Folgen nicht-invasiver Verfah-

bzw. sie sanft abfangen zu
konnen, sprechen mich an.
Sicher  koénnen  Bachbliten
keine notwendige Psycho-
oder Traumatherapie ersetzen,
aber sie bieten eine gute
Unterstitzung, die aufgrund
der Nebenwirkungsfreiheit gu-
te Akzeptanz findet. Schnell
habe ich mich eingelesen, weil
das Buch wirklich fir Hebam-
men geschrieben ist. Es ist als
Repertorium und Nachschlage-
werk gedacht, um einen
schnellen Ruckgriff auf die BlU-
ten der Wahl zu ermdglichen.
Die Autorin empfiehlt die
Bachbliten auch als gute Hilfe,
wenn die Geburtshelferin im
anstrengenden  Arbeitsalltag
selbst in eine berufliche
Grenzsituation gerat. Beim
praktischen Eigenversuch habe
ich konkrete Hinweise zu den
Rescue-Tropfen, nicht aber zu

ren. Dabei scheint far mich
durchzudringen, dass diese
Beratung idealerweise pra-
konzeptionell stattfinden soll-
te: viele Betroffene schreiben,
unter Zeitdruck «wie in Tran-
ce» Entscheidungen getroffen
zu haben, hinter denen sie
spater nur bedingt stehen
konnten.

Das Buch mochte eine Ent-
scheidungshilfe fir werdende
Eltern darstellen, ob sie PND in
Anspruch  nehmen  wollen
oder nicht. Darlber hinaus
mochte es Fachpersonen ei-
nen Einblick in die Geflhls-
und Gedankenwelt werden-
der Eltern geben. Ob es Erste-
re zu erreichen vermag, wage

a-Maria Narmann
Bach-Bliiten

_ inder Geburtshilfe

anderen Mischungen gefun-
den und musste die Informa-
tion anderweitig erlesen. Vor-
kenntnisse in Bachbliten sind
sicherlich empfehlenswert.
Das Buch schliesst mit einem
interessanten Literaturverzeich-
nis zu den Themen Bachbliten,
Geburtstraumen, Regressions-
therapie und vorgeburtliche
Pragungen ab.

Heike Emery, Hebamme

ich zu bezweifeln. Sehr emp-
fehlenswert ist das Buch je-
denfalls fur alle, die professio-
nell mit werdenden Eltern zu
tun haben. Es besteht drin-
gender Handlungsbedarf!
Regula Abt

www.hebamme.ch/www.sage-femme.ch
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B UC

Ute Melchert mit Cornelia Enning

Schwangerenschwimmen, Riickbildungsschwimmen,
Frilhes Babyschwimmen

2001. 114 Seiten,

viele Zeichnungen und Fotos,
Fr. 27.50

Hippokrates Verlag Stuttgart

Auf eine informative Einfuh-
rung Uber die Vorteile der Be-
wegung im Wasser vor und
nach der Geburt folgt ein aus-
fihrlicher Teil zum Schwange-
renschwimmen (d.h. Wasser-
gymnastik fur Schwangere,
nicht Geburtsvorbereitung) mit
Ubungen von Kopf bis Fuss,
Entspannungsibungen, Grup-
penspielen und Informationen
zum Aquajogging. Mehrere
Beispiele fir den Aufbau einer
Lektion runden diesen Teil ab.
Furs Ruckbildungsschwimmen
werden einige  zusatzliche
Ubungen fur die Bauch- und

Thea Rytz

Beckenbodenmuskulatur vor-
gestellt.

Die Ubungen sind verstandlich
prasentiert und mit vielen
Photos und Strichzeichnun-
gen verdeutlicht. Einige lassen
sich in meiner Erfahrung nur
bei einer bestimmten (nicht
erwahnten und nicht immer
gleichen) Wassertiefe oder
mit Schwimmfltgeln durch-
fihren. Mit etwas Phantasie
lassen sich aber fast alle Ubun-
gen an die gegebene Situation
anpassen.

Im Vorwort schreibt die Autorin
Ute Melchert, Hebamme mit
langjahriger Kurserfahrung, dass
das Buch «Hebammen, Ge-
burtsvorbereiterinnen und Kran-
kengymnastinnen Anreize ge-
ben mochte, einen Schwange-

Bei sich und in Kontakt

Kérpertherapeutische Ubungen zur Achtsamkeit im Alltag

2005. 188 S,

mit 32 farbigen Kértchen,
Fr. 39.90

Hans Huber Bern

Das Buch ist eine Anleitung zu
Kérpertbungen, welche die
Selbstwahrnehmung auf drei
Ebenen (sensorische Empfin-
dungen, Geflihle, Gedanken)
wieder erlernbar machen sol-
len. In einem beigefligten
Band finden sich die Photos zu
den Anleitungen, so dass da-
mit therapeutisch gearbeitet
werden kann. Da sich Men-
schen in der modernen Gesell-
schaftimmer weniger in ihrem
Korper wohl fuhlen, sich von
ihm abkehren und ihn als
Folge von Gewalt und Ab-
wertung nur noch als Objekt
wahrnehmen, sind Korper-
therapien notwendig, damit
die Menschen sich selber wie-
der wahrnehmen und acht-
sam mit ihren Kraften und
Grenzen umgehen lernen.

Der berufliche Werdegang der
Autorin umfasst Tanz, Kérper-
arbeit, Body-Mind Centering,

16 Hebamme.ch
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Authentic Movement, Ge-
stalttherapie, Feldenkrais-Me-
thode, integrative  Bewe-
gungstherapie, Atem-, Bewe-
gungs- und Korpertherapie
sowie Contact Improvisation.
Alle diese Ansatze wollen die
Menschen zu einer Wahrneh-
mung ihres inneren Wesen
fuhren (propriozeptive Wahr-
nehmung), die ihnen erlaubt,
mit sich und ihrer Umgebung
in respektvollen Kontakt zu
treten.

Die Autorin hat in jahrelanger
Tatigkeit eine in sich stimmige
Therapieform gefunden, die
sie in Buchform présentiert.
Dank visueller Umsetzung und
einer schriftlichen Anleitung
ist es maglich, sich die Ubun-
gen selber anzueignen. Ob-
wohl Rytz vor allem mit Men-
schen mit Essstorungen gear-
beitet hat, eignen sich die
Ubungen fur alle Interessier-
ten. Ziel der verbesserten Kor-
perwahrnehmung ist es, die
kulturelle Trennung von Kor-
per, Geist und Seele aufzuhe-
ben und sich seinen Koérper

renschwimmkurs (...) aufzu-
bauen.» Dies gelingt ihr; es ist
wirklich moglich, damit auf-
grund der Informationen des
Buches zu starten!

Neu ist ein Kapitel zum Baby-
schwimmen ins Buch aufge-
nommen worden, verfasst von
der bekannten «Wasserheb-
amme» Cornelia Enning. Hier
werden einige bewéhrte Ubun-
gen vorgestellt und gezeigt,
wie man Sauglinge zu Hause
spielerisch aufs Babyschwim-
men vorbereiten kann. Dane-
ben fehlen auch Informationen
zu den von Sauglingen beim
Babyschwimmen  benétigten
Reflexen nicht, wobei diese
Ausfuhrungen fr unerfahrene
Leserinnen nicht alle ganz
nachvollziehbar sein  mégen.

wieder anzueignen. Es folgen
Gedanken zum Konzept der
«oszillierenden Achtsamkeit».
Durch Innehalten und Wahr-
nehmen von Geflhlen, Ge-
danken und Empfindungen in
schwierigen Situationen, z.B.
durch Beobachtung der At-
mung in Momenten der An-
spannung, werden wir eher
richtig reagieren koénnen als
wenn wir impulsiv handeln.
Es geht in diesem Buch darum,
dass Menschen lernen, wieder
zu sich selber zu stehen, so
wie sie sind, und sich nicht
ausseren Normen zu unter-
werfen. Dazu muissen sie
Selbstempfindung wieder er-
lernen, was im Ubungsteil
«gelbt» wird. Subtile Kérper-
wahrnehmungstbungen ver-
mitteln Sicherheit in der Wahr-
nehmung der verschiedenen
Korperteile und der verschie-
denen Aktivitaten wie Atmen,
Sehen, Horen usw.

Mit grafischen Symbolen und
Ubungskarten aus dem Foto-
kartenbuch werden die Ubun-
gen thematisch unterteilt. Alle

U Melchert

Schwangerenschwimmen

Riickbildungsschwimmen

Frithes Babyschwimmen
Neu:

2. envelcte Adfage  Frihes Babyschwimmen
von f‘ lia Enning

¥ Hippokrates

Fur die Durchfiihrung eines Ba-
byschwimmkurses reichen die
Informationen kaum, hierzu
wadre sicher der Besuch einer
entsprechenden  Fortbildung
vonnoten. Interesse  daran
wachzuritteln gelingt der Au-
torin aber bestimmt.

Regula Abt, Hebamme

Bei sich
und in Kontakt

wus 0]

kénnen sich so ihr Programm
selber zusammenstellen und
diejenigen Ubungen machen,
die ihnen im aktuellen Zeit-
punkt helfen, weiter zu sich
selber zu finden. Die Autorin
weist wiederholt darauf hin,
dass niemand sich unter Druck
bringen sollte — die Umwelt
besorgt das zur Genlige. Wir
sollten zu uns selber etwas
liebevoller sein.

Mir geféllt die Buchidee: sich
mit Hilfe von Photokarten auf
ein Thema zu konzentrieren
finde ich speziell gut. Ich kann
das Buch allen Interessierten
empfehlen.

Margrit Heller
Pflegefachfrau und Hebamme
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g Kornhaus Kempten

* Vacuum-Extraction
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Bewahrt seit mehr als 100 Jahren fir & g Anmeldungen unter:
Ausbildung, Examen und Weiterbildung. Telefon: 0049 (0)83 - 522 66-18
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FUNFLINGE, GESUND UND MUNTER

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien
KinzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

EUROPAISCHE PENZEL-AKADEMIE®
Villy-Penzel-Platz 1-8 - D-37619 Heyen bei Bodenwerder

49 55 33/97 37 0 F: +49 55 33/97 37 67 » www.apm-penzel.de

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel unterstiitzt mit
natlirlichen Mitteln die natirlichste Sache der Welt.

hr Traumberuf Hebamme — selbstverst

* Meridianmassage * Gelenkmobilisation

* Energielehre » Ohr-Befunderhebung

* Akupunkturpunkte » Schwangerschaftsbegleitung
* Narbenpflege * Geburtsvorbereitung

» Wirbelsaulentherapie = * Spannungsausgleichmassage

PEALE

forde™ Ausbildungsinformationen in der Schweiz bei
2 Herrn Fritz Eichenberger, Gerichtshausstrasse 14, CH-8750 Glarus
~ [neuer Kursort in CH: St. Niklausen OW]  Telefon 055 650 13 00, Fax 055 640 84 77
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PR-WERBUNG

Brustpumpen

Erfolgreich Muttermilch

abpumpen

Christa Mdiller-Aregger, Still- und Laktationsberaterin IBCLC,

Medela AG

«Muttermilch ist das wertvollste Gut, das eine Mutter
ihrem Neugeborenen verabreichen kann». Diese Philoso-
phie bildet den Grundpfeiler der Medela AG, welche fiir
ihre innovativen, auf die Bediirfnisse der Mutter abge-
stimmten Brustpumpen weltweit bekannt ist. Die Griinde
fir den Einsatz einer Brustpumpe sind vielfach und rei-
chen von Trennung von Mutter und Kind bis zum Wieder-

einstieg in den Berufsalltag.

Die 2-Phasen-Technologie der
Medela-Brustpumpen basiert
auf Forschung. Die Anatomie
der laktierenden Brust, die
nach mehr als 160 Jahren auf-
grund von Forschungsergeb-
nissen der Medela AG revi-
diert werden musste, gibt Hin-
weise auf das korrekte Ab-
pumpen.

Rund 65% des gesamten DrU-
sengewebes der Brust ist im
Radius von zirka 3 cm ab der
Basis der Mamille angelegt.
Die Milchgénge verzweigen
sich bereits an der Basis der
Mamille und nicht, wie bisher
angenommen, tiefer in der
Brust. Eine korrekt sitzende
Brusthaube verhindert das Ab-
dricken der Milchgange wah-
rend dem Abpumpen, so dass
ein optimales Entleeren der
Brust und ein maximales Er-
gebnis ermdglicht wird.

Kriterien fir eine korrekt

sitzende Brusthaube:

e Die Mamille bewegt sich frei
im Tunnel der Brusthaube
vor und zurlck.

e Kein oder nur wenig Gewe-
be des Brustwarzenhofes
wird in den Tunnel der Brust-
haube gezogen.

18 Hebamme.ch
4/2008 Sage-femme.ch

e Sanfte, rhythmische Bewe-
gungen sind ausserhalb der
Brusthaube  bei  jedem
Pumpzyklus zu beobachten.

e Die Mamille ist wahrend des
gesamten Abpumpens
schmerzfrei.

e Die Brust ist nach dem Ab-
pumpen rundum gut ent-
leert.

Die Folgen des nicht korrekten

Abpumpens sind gravierend:

Schmerzende, evtl. gar verletz-

te Mamillen sowie schlechter

Pumpertrag verursachen Stress

und eine ungentigende Entlee-

rung der Brust. Nicht abge-
fragte Milch verursacht einen

Ruckgang der Milchproduk-

tion, was in den meisten Fallen

das Ende der Stillzeit bedeutet
und zum Abstillen fuhrt.

Die Losung fir Probleme beim

Abpumpen liegt vor allem in

der Auswahl der richtigen

Grosse der Brusthaube, indi-

viduell nach den Bedirfnissen

der Mutter. Um diese Bedurf-
nisse erftllen zu konnen, bietet
die Medela AG ein Sortiment
verschieden grosser Brusthau-
ben an. Die PersonalFitTM

Brusthauben sind mit einem

Tunneldurchmesser von 21,

24,27,30und 36 mmim Fach-

handel oder direkt bei der

Medela AG erhéltlich.

Die Medela AG bietet fur Fachperso-
nalgruppen Schulungseinheiten zum
korrekten, effizienten Abpumpen
der Muttermilch und zu anderen
Themen an. FUr weitere Auskinfte,
Bestellungen oder fur die Buchung
von Schulungsterminen wenden Sie
sich bitte an Tel. 0848 633 352 oder
an christa.muller@medela.ch

Ein Beruf mit Zukunft

Heilpraktikerin

Die im Jahr 1993 gegriindete Verimeer Heilpraktiker- und
Naturarztschule in Schopfheim zeichnet sich durch ein flexi-
bles und persdnliches Ausbildungskonzept aus. Theore-
tisches Wissen und praktische Anteile in der Ausbildung ste-
hen hier in einem ausgewogenen Verhaltnis.

Bei Verimeer werden berufs-
begleitende Abendkurse und
Vollzeitausbildungen in einem
lebendigen und hochqualifi-
zierten Umfeld angeboten.
«Vorrangiges Ziel ist der er-
folgreiche Abschluss, ganz be-
sonders aber auch die solide
Vorbereitung auf den Beruf»,
sagt Schulleiter Alfred Met-
zenroth. Kerngedanke sei der
Dialog mit den Schilerinnen
und Schulern. Dieser werde
unter anderem durch eine
Kursgrésse von maximal 14
Personen ermdglicht.

Das Konzept hat sich als er-
folgreich erwiesen. 75 bis 85
Prozent aller Schulerinnen und
Schuler bestehen die Prifung
im ersten Anlauf. Das um-
fangreiche Weiterbildungspro-
gramm wird zum Herbst noch-
mals erweitert. Zu dem bereits
bestehenden Angebot kom-
men nun auch Ausbildungs-
gange fur Ernahrungsbera-
tung, Aromatherapie und in
traditioneller Thai Massage
(Nuad Boran Thai) hinzu.
Durch die Zusammenarbeit
mit dem Gesundheits-Zen-

trum Verimeer in Schopfheim
kénnen dartber hinaus attrak-
tive Praktikumsplatze angebo-
ten werden, die einen Einblick
in die vielfdltigen Aufgaben
des Heilpraktikers gewahren.
Die Praktikanten betreuen Pa-
tienten und werden von er-
fahrenen Therapeuten in Fih-
rung, Organisation und Auf-
bau einer Heilpraktikerpraxis
geschult.

Die nachste berufsbegleitende
Ausbildung beginnt im Marz
2008. Interessierte kénnen
sich noch zum berufsbeglei-
tenden Abendkurs anmelden.
Sie haben bereits medizinische
Kenntnisse und mochten Heil-
praktikerin werden? Fur Sie
besteht die Moglichkeit des
Quereinstiegs in eine der lau-
fenden Klassen.

Alfred Metzenroth steht unter Tel.
0049 7622 7604 zu Fragen rund um
den Beruf des Heilpraktikers gerne
zur Verflgung.

Gesundheitszentrum Verimeer, Schef-
felstrasse 14, D-79650 Schopfheim,
Telefon: 07622 -66 98 08
info@verimeer.com
www.verimeer-gesundheitszentrum.de

83473 WUNDERKINDER
JAHRLICH:

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

KinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F07122692 93
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

medien
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PHILIPS
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Philips AVENT Prize on Breastfeeding
2007-2009 1st World Edition

r |

In Zusammenarbeit mit der italienischen Gesellschaft fUr perinatale Medizin (SIMP)

Zahlreiche Studien und Forschungsprojekte belegen die Vorteile des Stillens fir Mutter und Kind. Philips AVENT
Um herausragende wissenschaftliche Arbeiten und Férderungsprojekte in diesem Bereich zu wiirdigen, Welt-Stillpreis
ruft Philips AVENT erstmals den ,,Philips AVENT Prize on Breastfeeding 2007-2009 1st World Edition",
die erste weltweit vergebene Auszeichnung fur Still-Forschung und -Férderung ins Leben. Der Preis
richtet sich an angehende Arzte, Kinderirzte, Neonatologen, Gynikologen, Geburtshelfer, Hebammen,
Kinderkrankenschwestern, Stillberater und staatlich gepriifte Krankenschwestern weltweit, die das
Stillen durch ihr aktives Engagement férdern, schiitzen und unterstitzen.

Sie moéchten |hr Projekt gerne einreichen? Die Anmeldeunterlagen und Teilnahmebedingungen

kénnen Sie per E-Mail unter philipsaventworldprize@philips.com anfordern. Fachveran

.Optimal Nut

/ICPM

Ihren Philips AVENT Medical Profession Ansprechpartner erreichen Sie unter P T,
Deutschland: 06356 989792 Osterreich: 02230 710 73 Schweiz: 056 266 56 56 e
www.philips.com/AVENT (CS34) vorges




LADY-COMP

@

Wenn moderne, wohl informierte Frauen heute
verhiten, dann kommen sie am Pearl-Index nicht :
vorbei. Er ist das Mass fur die Sicherheit einer Ver- ’
hiutungsmethode. Gemeinhin sagt man naturlichen
Verhutungsmethoden nach, einen Pearl-Index von 3 nicht
unterschreiten zu kénnen.

Wir bieten Besseres: Fiur unseren Lady-Comp wurde in
einer wissenschaftlichen Studie ein Pearl-Index von 0,7 er-
mittelt. Er kann sich mit den sichersten Verhitungsverfahren
messen. Wie ist das mdglich?

Die Forscher von Valley Electronics haben Hunderttausende
von Zyklen ausgewertet, um das Grundwissen fUr diesen
Verhltungscomputer zusammenzustellen. Vor diesem Hin-
tergrund wertet der Lady-Comp die Messdaten der An-
wenderin aus. Je ofter sie misst, desto schneller lernt er
ihren ganz persénlichen Zyklus kennen.

So einfach geht es:

Sie messen mit dem Temperaturfihler jeden Morgen
50-60 Sekunden lang die Aufwachtemperatur unter der
Zunge und geben gegebenenfalls noch Ihre Menstruation
ein. Fertig! Lady-Comp gibt Ihnen zuverldssig griines

(= unfruchtbar) oder rotes (= fruchtbar) Licht fiir die
nachsten 24 Stunden.

VE Valley Electronics AG
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Produkt des Jahres 2007 in Frankreich
Original Federhingewiege ‘“Baby-JoJo”

§ Stahlfeder mit

° Der Baby-JoJo und die Matratze } - Federliberzug
A 5 e ! aus Baumwoll-
passen sich der natlrlichen Haltung stoff

des Babys an.

¢ Unterstitzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schutzenden Seitenwande fiihlt
sich das Baby so wohl wie im
Bauch der Mutter. /N

¢ Lindert Koliken und Bladhungen /. p

° Gute Erfolge auch bei schwer
beruhigbaren Babys

° NatUrliche, waschbare Materialien

° Einfache Montage

° Inklusive Matratze, Matratzen-
anzug und 2 Befestigungssets

° Zahlreiche Krippen, Spitaler
und andere Fachleute arbeiten
téglich mit dem Baby-JoJo

° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen,
Hebammen und Spitéler, % im April

PRODUCT SERVICE

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

P T Lo RE ST Lo ¢

Druckknopfe zum
Verschliessen des
Fussendes

G [

Kingurooh Company GmbH, Maur
Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45
E-Mail: kaengurooh@smile.ch
Infos unter: www.kaengurooh.com

pl“s k
D ®
alkoholfrei n

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

rajot

° pl®
"a]QtDI\” Bitte senden Sie mir mehr Informationen:
Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve

seit 1910

Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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