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Croyances ancestrales

Phase lunaire et accouchement

La grande majorité des patientes et du personnel des maternités reste attachée

a la notion d’une influence de la lune (en particulier de la pleine lune) sur la

survenue du travail spontané a terme et en fin de grossesse. Elles sont nombreuses

a regarder le ciel ou leur calendrier pour deviner le jour ou le héhé devrait naitre.

Que nous révele la littérature scientifique récente a ce sujet?

Certes, lalune a elle aussi
un cycle, traditionnellement
rapproché de la durée d'un
cycle menstruel (et donc sym-
boliquement du fonctionne-
ment féminin) ou utilisé pour

Dr. Michel Briex, gy-
nécologue obstétricien a
Libourne (France), mo-
dérateur et commenta-
teur sur le site Gynepro
(http://www.gynepro.fr/
portail/actualite.asp).

gnificatives. Les différentes
phases de la lune, et en parti-
culier la pleine lune, n’influen-
cent pas la distribution des ac-
couchements dans cette étude.
Commentaire: Ici pas de diffé-

estimer la durée d’une grossesse (dans
certains pays d’Asie qui rameénent cette
durée a 10 mois lunaires) mais, en réa-
lité, la durée d'un cycle lunaire est de
29,5305 88 jours, ce qui ne montre pas
directement de lien avec la durée d’une
grossesse. (...) Les quelques articles qui
suivent ont été choisis pour leur métho-
dologie. Je n’en ai pas trouvé de récents
qui paraissent trés convaincants pour
étayer 'hypothése d’une influence posi-
tive et mesurable de la lune sur la sur-
venue des accouchements.

La lune et les accouchements

Titre original: The moon and delivery. Romerro
Martinez J, Guerrero Guijo I, Artura Serrano A,
Rev Enferm 2004 Nov; 27(11): 7-9, 11-2.

Dans différentes cultures et mytholo-
gies, la lune est associée a la fertilité, la
grossesse et les accouchements. Les obs-
tétriciens notent aussi une modification
dans les demandes les jours de pleine
lune. Beaucoup d’études ont été réali-
sées pour étudier la corrélation entre la
phase lunaire et les naissances avec des
résultats contradictoires. Les auteurs ont
étudié ici la distribution d'un total de
1715 accouchements par rapport a dix
cycles lunaire complets. Sur ces don-
nées, a 6té réalisée une analyse statis-
tique de type ANOVA et un test de Krus-
kal Wallis sur trois bases de données
(avec primipares et multipares, en te-
nant compte du nombre total d’accou-
chements par phase lunaire et du
nombre moyen par cycle lunaire). Les
différences retrouvées dans la distribu-
tion des accouchements sur les quatre
phases lunaires, sur le nombre moyen
par phase, sur le jour médian de chaque
phase n’étaient pas statistiquement si-
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rence statistique: la population reste
modeste mais I'abord statistique appa-
rait intéressant, car il est réalisé sans a
priori, puisqu’il considére chaque phase
de la lune pour rechercher un lien avec
les accouchements. Logiquement s’il y
en a plus a la pleine lune, il devrait y en
avoir moins a d’autres phases de la
lune: fait qui ne semble pas avoir été re-
trouvé dans I'ensemble des travaux pris
en compte dans cette Newsletter.

Effets du cycle lunaire sur la fréquence
des naissances et des complications

Titre original: Effect of the lunar cycle on fre-
quency of births and births complications. Arliss
J.M., Kaplan E.N., Galvin S.L. Am J. Obstet,
Gynecol. 2005 May; 192(5): 1462-4.

Objectif: Le but de cette étude était
d’explorer linfluence des cycles lu-
naires sur la fréquence des accouche-
ments et de complications de I'accou-
chement.

Protocole de I'6tude: Etude de cohorte
rétrospective avec analyse de 564039
naissances sur 62 cycles lunaires dans
la région de Caroline du Nord entre
1997 et 2001.

Résultats: En utilisant une analyse
multivariée, il n’a pas été retrouvé de
différence dans la fréquence des nais-
sances, le mode d’accouchement, 'ac-
couchement des multipares et les com-
plications durant les huit phases de la
lune ou entre les phases de la lune pre-
nant en compte sa taille et les inter-
valles entre lune proche et éloignée.

Commentaire: Une analyse sur cing
ans de données fiables n’a trouvé aucu-
ne différence significative du cycle lu-
naire sur la fréquence des accouche-
ments ou la survenue de complications

obstétricales. Les auteurs concluent que
ce lien est davantage un mythe qu’'un
fait avéré.

Taux de naissance et corrélation
avec les cycles lunaires et les
conditions atmosphériques

Titre original: Birth rate and its correlation with
the lunar cycle and specific atmospheric condi-
tions. Morton-Pradhan S., Bay R.C., Coonrod D. V.
Am J. Obstet, Gynecol 2005 June; 192(6): 1970-3.

Objectifs: Cette étude a été réalisée
avec la base de données des naissances
de I'état de I’Arizona pour I'hopital de
Phoenix en conjonction avec les ser-
vices de météorologie. Cette étude a été
réalisée pour étudier le lien entre ac-
couchement, lune et conditions atmos-
phériques.

Protocole de I'étude: Le travail n’a re-
tenu que les accouchements spontanés
par les voies naturelles entre 37 et 40
semaines d’aménorrhée a Phoenix
entre 1995 et 2000 (167956 naissan-
ces). Les accouchements quotidiens ont
été reliés aux conditions atmosphé-
riques fournies par les services de mé-
téorologie nationale de l'aéroport de
Sky Harbor.

Résultats: Bien qu'il existe une croy-
ance populaire, il ne semble y avoir au-
cun lien entre conditions météo, phase
de la lune et les naissances spontanées.

Conclusion

Tout ceci souleve une autre question
dont la réponse sera plus difficile a
trouver sur le Medline: «Qu’est ce qui
pousse les patientes ou certains profes-
sionnels de santé a vouloir accorder
une influence du ciel sur notre travail et
plus généralement sur les activités hu-
maines?»

Larges extraits de la Revue de la littérature, réali-
sée par Michel Briex, gynécologue-obstétricien
frangais, parue dans la Newsletter d’Obstétrique
n. 13, datée de février 2005 et toujours diffusée
sur www.gynepro.fr.
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