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ner das aber schade finden, weil ihnen die
Rundungen ihrer Partnerin gefallen...

Zusammengefasst kann frau sagen,
dass sich das Kérperbewusstsein der Frauen
in den letzten 30 Jahren stark verdndert hat.

Bestimmt, so wie sich das Korperbild,
das Korperideal extrem gewandelt hat,
nicht nur fiir die jiingeren Frauen, Stich-
wort Faltenbekdmpfung, Anti-Aging — der
Druck auf uns Frauen ist in jedem Lebens-
alter riesig. Die Mode betont den Korper,
auch die Schwangerschaftsmode, und selbst
Frauen, die Mithe mit ihrem Schwanger-
schaftsbauch haben, unterziehen sich die-
sem Diktat. Eine eher neue Erscheinung
ist, dass Schwangere Kommentare von
der Umwelt zu horen bekommen, ihr
Bauch sei zu gross oder zu klein, jedenfalls
nicht normal; diese Frauen entwickeln
dann beinahe einen Komplex.

Interessant finde ich, wie sich die Ge-
burtsanzeigen seit einigen Jahren veréndert
haben: Heute werden Biuche in allen mog-
lichen Positionen abgebildet, teilweise fan-
tasievoll bemalt und dekoriert, oft mit Hin-
den oder einem Kinderkopf abgelichtet. Je
linger desto mehr werden Bduche auch mo-
delliert festgehalten und Aktfotos als Erin-
nerungen an die Schwangerschaft herge-
stellt. Das verdeutlicht einen grossen Wan-
del hin zu Korper- und Selbsthewusstsein.

Den friiheren Zeiten trauerst du also nicht
nach?

Jede Zeit hat mit ihren Trends Positives
und Negatives, Sinnvolles und Ubertriebe-
nes. Positiv sehe ich, dass heute die Frauen
bewusster leben, hinschauen, sich pflegen
und zu sich Sorge tragen. Storendes wird
offener thematisiert, frau gibt sich damit
die Chance, sich helfen zu lassen. Ein Bei-
spiel sind die kosmetischen Brustoperatio-
nen: Fiir Frauen mit sehr grossen Briisten
konnen sie das Ende jahrelanger Riicken-
beschwerden sein und ein neues, wohltuen-
des Korpergefiihl bedeuten. Oft bitten mich
Frauen, die ein weiteres Mal in Erwartung
sind, um Unterstiitzung beziiglich sinnvol-
ler Erndhrung. Sie wollen damit — anders
als in der ersten Schwangerschaft —, eine
tiberméssige Gewichtszunahme verhin-
dern.

Negativ finde ich zum Beispiel, als Frau
unbedingt ein Kind zu wollen, aber dabei
die korperlichen Verdnderungen und ihre
Auswirkungen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach nicht zu ak-
zeptieren.

Alles ist eine Frage des Masses. Es gilt,
die Balance zu finden zwischen Akzeptanz
und sorgfiltigem Umgang mit dem eige-
nen Korper und tibertriebenem, zwangs-
haftem «Herumbasteln» an ihm.

Das Gespréch fihrte Gerlinde Michel.
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Piercings und Mutterschaft

Vertragt sich das?

Fiir Frauen, die sich fiir ein Piercing entscheiden, ist dieser
Entschluss in der Regel sehr wichtig und bedeutsam, schrei-
ben die Autorinnen einer Studie aus den USA (Armstrong et
al., 2006). Immer haufiger werden Hebammen schwangere
Frauen mit Piercings an Briisten, Nabel und/oder Genitalien
betreuen und sollten wissen, wie sich solcher Korper-
schmuck mit Geburt und Stillen vertragt.

Brustwarzenpiercing:

Es existiert nur wenig Lite-
ratur iiber die Vertrédglich-
keit von Brustwarzenpier-
cing und Stillen. Martin
(2004) glaubt, dass Still-
probleme von Frauen nach
kosmetischen Brustopera-
tionen moglicherweise auf
gepiercte Frauen projiziert
werden. Die La Leche Liga
unterstiitzt das Stillen mit
Brustpiercing seit vielen
Jahren.

Als schwerwiegendste mog-
liche Komplikation gilt, dass
das stillende Kind Teile
des Schmucks verschlucken
kénnte. Der Mund des Kin-
des konnte zu klein sein, um
die Brustwarze mit dem
Schmuck zu fassen, was das
Saugen beeintrachtigen wiir-
de. Oder Schmuck aus Me-
tall konnte den Sdugling im
Mundbereich verletzen. Ob-
wohl keine solchen Félle in
der Literatur dokumentiert
sind, raten Laktationsex-
pertinnen in der Regel dazu,
den Brustwarzenschmuck
wiahrend des Stillens zu ent-
fernen.

Jones (1999) und Martin
(1999, 2004) beschreiben
erfolgreiche Bemiihungen,
Teenager mit gepiercten
Brustwarzen zum Stillen zu
motivieren. Jones loste ent-
stehende Probleme dadurch,
dass sie den Metallschmuck
Stillender mit &hnlichem
Schmuck aus Plastik ersetz-
te. Das Stillen war fiir die
Kinder angenehmer und die
Miitter konnten ihr Piercing
behalten.

Aus der existierenden Lite-
ratur geht klar hervor, dass
Frauen mit Brustpiercing
zum Stillen ermutigt wer-
den sollten. Eine sorgfiltige
und vorurteilsfreie Beglei-

tung durch das Gesund-
heitspersonal ist dabei zen-
tral. Die Hebamme sollte
das Anlegen des Kindes ge-
nau beobachten und auf
Probleme reagieren. Das
Entfernen des Schmucks
oder dessen Ersatz durch
einen Plastikring konnen
Losungen sein. Eine Konsul-
tation bei einer Laktations-
expertin ist empfehlens-
wert.

Genitale Piercings:

Zum Thema Genitalpiercing
und Schwangerschaft fan-
den die Autorinnen der Stu-
die keine professionelle Li-
teratur. Befragte Gesund-
heitsfachleute gaben an,
dass sie den Schwangeren
empfehlen, Schmuck aus
Nabel und Genitalien zu ent-
fernen, um Verletzungen
vorzubeugen. Der Furcht,
das Piercingloch kénne sich
wieder schliessen, begegnet
Muensterer (2004) mit ei-
nem diinnen Plastikkathe-
ter, die er durch die Offnung
eines Nabelpiercings legt.
Zwei befragte Miitter mit
Genitalpiercings gaben an,
ihr ~ Piercing habe die
Schwangerschaft nicht be-
eintréchtigt. Eine von ihnen
entfernte  den  Klitoris-
schmuck fiir die Geburt, die
andere nicht. Letztere Frau
schétzte den Gebrauch von
lindernden Pflegekompres-
sen im Wochenbett; die Ge-
burt jedoch sei unkompli-
ziert verlaufen, sagte sie.
Armstrong M.L., Caliendo C., Roberts
A.E. Pregnancy, lactation and nipple
piercings. AWHONN Lifelines, vol 10,
no 3, June/July 2006, pp 212-217.

Reprinted in MIDIRS Midwifery Di-
gest 16:4, 2006, pp 529-532.

Ausfiihrliche Hinweise zu Piercings
und Mutterschaft auf
www.safepiercing.org




Eine kurze Geschichte

Der Modeartikel Korper

Viele Madchen und Frauen fiihlen sich benachteiligt durch
die gangigen Schonheitsideale. Tatsachlich wurde im Rah-
men einer Studie herausgefunden, dass weltweit nur etwa
2% aller Frauen sich selbst schon finden.

Das aktuelle Rezept fiir ideale
Schonheit beinhaltet folgende
Zutaten: Die ideale Frau muss
ziemlich gross und sehr diinn
sein, sie hat schmale Hiiften,
aber grosse Briiste, grosse Au-
gen, volle Lippen und eine klei-
ne Nase. Wir sind schon so an
dieses durch die Medien unter-
stiitzte Ideal gewohnt, dass es
scheint, als wiren diese Eigen-
schaften immer schon er-
wiinscht gewesen. Denken Sie
lieber noch einmal dariiber
nach.

Kurvig war nicht immer
gleichbedeutend mit dick, und
diinn stand nicht immer
schon fiir untergewichtig oder
untererndhrt. Tatséchlich wa-
ren breite Hiiften und Popos
einmal so geschitzt, dass
Frauen ihre schmalen Hiiften
unter ausladenden Gestellen
und Reifrécken versteckten.
1880 waren diese Gestelle be-
reits so gross, dass man «fast
ein Tablett darauf abstellen
konnte.»

Nur ja kein Push-up

Zu anderen Zeiten waren klei-
ne Briiste das Ideal. Frauen
trugen keine Push-up BH’s und
wollten sicher keine Brustim-
plantate. Frithe Korsetts flach-

ten die Briiste ab und driickten
sie zur Seite, um die tiefer lie-
gende Schonheit der breiten
Hiifte gut betonen zu konnen.
In den 1920er Jahren war eine
flache Brust ein Muss. Die erst-
mals emanzipierten Frauen
der 20er Jahre des letzten
Jahrhunderts héitten ein Brust-
implantat auf jeden Fall ver-
schwiegen.

Auch was Gesichter betrifft
wandelt sich die Mode mit der
Zeit. Eine der legendéirsten
Schonheiten war Kleopatra,
die letzte Konigin Agyptens
und die Geliebte von Julius
Cédsar und Mark Anton. Neu
entdeckte authentische Por-
trits zeigen, dass Cleopatra
keine Schonheit im heutigen
Sinne war: Sie war klein, etwa
1,50m, etwas dicklich und
hatte Fettringe um ihren Hals,
so genannte «Venusringe».
Thre Nase war sehr dominant,
lange und auffillig geschwun-
gen.

Kleine Miinder waren «in»

Volllippige Schénheiten wie
Angelina Jolie wiren im Eng-
land des 18. Jahrhunderts
auch arm dran gewesen. Zu
dieser Zeit meinte Sir Henry
Beaumont, dass in einem idea-

len weiblichen Gesicht der
Mund klein sein sollte: «Ein
wirklich schéner Mund ist wie
eine Rosenbliite, die sich ge-
rade erst 6ffnet.»

Diese kurze Tour durch die Mo-
de von Gesicht und Korper zeigt
vor allem eines sehr deutlich:
Schénheitsideale dndern sich
und Schonheit war immer schon
ein sehr dehnbarer Begriff.
Ausladende Nasen oder Stups-
nasen, schlank oder mollig,
grosse oder kleine Briiste, kur-
vig oder androgyn, glattes Haar
oder Lockchen - es gab eine
Vielzahl an Schonheitsidealen
im Laufe der Geschichte. Seien
Sie deshalb Sie selbst, schét-
zen Sie die Vorziige, die Sie

haben und fiithlen Sie sich in
Threr Haut wohl.
Dr. Nancy Etcoff

Literatur

Nancy Etcoff, Survival of the Pret-
tiest

C.Willett and Phillis Cunnington,
The History of Underclothes.
NY: Dover, 1992.

Richard Corson, Fashions in Make-
up: From Ancient to Modern
Times. London: Peter Owen,
1972 Harold Koda, Extreme
Beauty: The Body Transformed.
New York: Metropolitan Museum
of Art, 2001.

Quelle:
www.initiativefuerwahreschoenheit.ch
der Kosmetikfirma Dove.

Dove unterstiitzt Programme, die
Selbsthewusstsein und positives Kor-
pergefiihl bei jungen Menschen for-
dern.

Wege zum perfekten Korper

¢ Die haufigsten Eingriffe der Schonheitschirurgie in Deutschland, 2006, bei Frauen:

- Faltenbehandlungen: 69179 - Tatowierungen: 4849

— Laserchirurgische Eingriffe im Gesicht: 24530 — Nasenkorrekturen: 4492

— Asthetische Venenchirurgie: 14261 — Ohrmuschelkorrektur: 1787

- Fettabsaugungen: 14404 - Bauchdeckenplastik: 1733

— Lidplastik: 7044 — Lippenkorrekturen: 1661

— Brustvergrésserungen: 5837 - Facelifts: 1283

Hochgerechnet schatzt die GACD die Gesamtzahl der Schénheitsoperationen (durch Operateure auch anderer Fachverbénde) fiir das Jahr 2006
in Deutschland auf 400000 ohne Faltenbehandlungen (Boto, Fillermaterialien, Dermabrasion).

o Star-Model Naomi Campbell wiegt bei einer Kérpergrosse von 1,77 m 51 kg (BMI: 16)

e Gesundheitsbewusste Modelagenturen schreiben ihren Models einen BMI von mindestens 18 vor

Quellen:
llona Kickbusch, «Hot Chicks and Eye Candy — die medialen Determinanten der psychischen Gesundheit.»
Referat 21. Juni 2007, Olten, Jahrestagung Public Health Schweiz

Webseite der Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie Deutschland, www.gacd.de
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Sexualisiertes Frauenbild in Medien

Auswirkungen auf Kérperbewusstsein
und psychische Gesundheit

Eine Arbeitsgruppe der Amerikanischen Psychologischen
Gesellschaft APA untersuchte die Wirkung, die sexualisierte
Frauenbilder in Medien, Werbung und anderen Kommuni-
kationsmitteln wie Filme, Videospiele und das Internet auf
Madchen und junge Frauen ausiiben.

Sexualisierung passiere,
schreibt die Arbeitsgruppe,
wenn sich der Wert einer
Person einzig durch ihren
Sexappeal oder ihr sexuelles
Verhalten definiere und an-
dere Charakteristika nicht
zahlen. Durch Sexualisie-
rung wird eine Person zum
Objekt, zum Gebrauchsge-
genstand fiir sexuelle Hand-
lungen durch eine andere
Person.

Die von der Arbeitsgruppe
untersuchten Studien fan-
den in praktisch jedem Me-
dium zahlreiche Beispiele
fiir die Sexualisierung der
Frauen. Ein spezielles Augen-
merk galt Medien wie Teen-
agerhefte oder Videospiele,
die bei Kindern und Heran-
wachsenden besonders be-
liebt sind.

Frauen werden in den Me-
dien ofter als Manner in se-
xueller Weise portritiert
(enthiillende Kleidung, Kor-
perstellungen oder Gesichts-
ausdruck, die sexuelle Be-
reitschaft ausdriicken) und
als Objekt dargestellt (Deko-
rationsstiick auf schnellen
Autos, Darstellung einzelner
Korperteile anstelle der gan-
zen Person). Ausserdem
wird ein sehr enger (und un-
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realistischer) Standard von
korperlicher Schonheit fest-
gelegt. Junge Madchen sind
diesen Weiblichkeitsmodel-
len ausgesetzt, sie verinner-
lichen sie und eifern ihnen
nach.

Gravierende Konsequenzen
«Es gibt zahlreiche Beweise
fiir unsere Schlussfolgerung,
dass die Sexualisierung
durch die heutigen Medien
sich negativ auf die Ent-
wicklung der jungen Frauen
auswirkt, insbesondere in
den Bereichen der kogniti-
ven Funktionen, der physi-
schen und psychischen Ge-
sundheit und der sexuellen
Entwicklung», schreibt Eileen
L. Zurbriggen, Psychologie-
professorin an der Univer-
sity of California und Leite-
rin der Arbeitsgruppe. Die
Konsequenzen wurden wie
folgt beschrieben:

Kognitive und emotionale
Konsequenzen:
Sexualisierung und Reduzie-
rung auf ein Objektdasein
untergraben das Vertrauen
auf und das Wohlbefinden
im eigenen Korper, was zu
emotionalen Storungen und
Problemen mit dem Selbst-

bild “und somit zu Scham
und Angsten fithren kann.

Kérperliche und geistige
Gesundheit:

Die Forschung verkniipft die
Sexualisierung mit drei der
am héufigsten diagnostizier-
ten Gesundheitsproblemen
bei jungen Frauen: Esssto-
rungen, tiefes Selbstwertge-
fithl und depressive Storun-
gen.

Sexuelle Entwicklung:
Forschungsergebnisse legen
nahe, dass die Sexualisie-
rung junger Méadchen sich
negativ auf ihre Féhigkeit
auswirkt, ein gesundes se-
xuelles Selbsthild zu ent-
wickeln.

Korperliche Attraktivitat:
zentraler Wert

Die Vorstellung von Weib-
lichkeit und Sexualitdt wird
bei Maidchen, die héufig
sexualisierten Bildern in den
Medien ausgesetzt sind,
stark beeinflusst. Diese Mad-
chen und jungen Frauen
befiirworten héufiger sexu-
elle Stereotypen, welche die
Frau als sexuelles Objekt
prisentiert. Auch halten
diese jungen Frauen korper-
liche Attraktivitdt und &dus-

serliche Erscheinung fiir
zentrale Werte im Leben
einer Frau.

Der APA-Bericht fordert El-
tern, Schulbehdérden und

Gesundheitsfachleute dazu
auf, auf potenzielle Auswir-
kungen der Sexualisierung
junger Mddchen und Frauen
aufmerksam zu werden.
Schulen sollten den Umgang
mit Medien lehren und im
Sexualunterricht das Thema
Sexualisierung und seine
negativen  Auswirkungen
mit einbeziehen. «Als Ge-
sellschaft miissen wir all
diese sexualisierten Bilder
durch Bilder ersetzen, wel-
che Midchen und junge
Frauen in positiven Settings
zeigen und die Einzigartig-
keit und Kompetenz jedes
einzelnen Maidchens beto-
nen», schreibt Prof. Zurbrig-
gen. «Ziel muss es sein, dass
alle heranwachsenden Mad-
chen und Jungen Botschaf-
ten bekommen, die zu einer
gesunden sexuellen Entwick-
lung fithren.»

Der vollstindige Bericht in engli-
scher Sprache kann auf www.apa.
org/pi/wpo/sexualization.html her-
untergeladen werden.

Siehe dazu auch die Berichte auf
Seite 26 und 29 im franzosischen
Teil dieser Nummer.

TERRE DES FEMMES hat dazu im
Rahmen eines Informationsprojekts
eine Broschiire publiziert: «Sexism
sells?! Geschlechterspezifische Dis-
kriminierung in der Werbung»
www.terre-des-femmes.ch

Foto: Gerlinde Michel



Kanada

Pornographie wird Normalitat

Seit Ende der Achtzigerjahre
bedient sich die Pornografie
einer besonderen Technik, die
Frau zu verkindlichen: der voll-
stindigen Intimrasur. Die Frau
wird wie in ihrem vorpu-
bertdren Zustand dargestellt.
Gleichzeitig dient die haarlose
Pubis auch dazu, das dussere
Genitale besser zu zeigen, denn
Pornografie strebt eine «ex-
treme Visualisierung» an. Fiir
viele junge Frauen ist es heute
normal, ihr Schamhaar voll-
stindig zu epilieren. Einige
rechtfertigen dies mit besserer
Kérperhygiene, wie wenn der

Korperbewusstsein

naturbelassene Frauenkorper
etwas Schmutziges wire.

Dieses Vorurteil fillt natiirlich
nicht vom Himmel. Es geniigt,
sich die Werbung anzuschau-
en, die den Frauen einschérft,
sich zu waschen, zu parfii-
mieren, deodorieren, zu rasie-
ren und jede Flissigkeit, die
ihren Korper verldsst, sogleich
trockenzulegen. Friither Syno-
nym fiir weibliche Sexualitit,
gilt die behaarte Scham heute
als anti-erotisch. Wie wenn die
Frau nicht Frau sein diirfte,
sondern kleines Médchen blei-
ben miisste. Heute werden

Schamhaare mit Unreinlichkeit
und schlechtem Geruch assozi-
iert, die teilweise oder vollig
kahlrasierte Scham ist Norm.

In den Achtzigerjahren war es
noch wichtig, den pornogra-
fischen Korper von anderen
Koérpern zu unterscheiden, so
wie es damals fiir die Prostitu-
ierten notwenig war, sich so zu
kleiden, dass die Kunden sie
erkennen konnten. Heute ver-
wischen sich diese Unterschei-
dungen, Prostituierte kleiden
sich so wie viele adoleszente
Frauen heute (oder kleiden
sich die jungen Frauen heute

Zufrieden mit dem eigenen Korper?

Der Gender-Gesundheitsbericht
Schweiz von 2006 brachte es an
den Tag: 40 Prozent der 16 his
20-jahrigen Frauen und 18 Pro-
zent der gleichaltrigen Ménner
sind mit ihrem Aussehen und
ihrem Korper unzufrieden. Er-
ginzt wird der Befund durch
den Gesundheitsbericht 2000~
2006 des Kantons Ziirich, der
ebenfalls gesamtschweizerische
Zahlen auswertete. Demzufolge
sind 43 Prozent der 19 bis 24-
jahrigen Frauen «leichtgewich-
tig», d.h. sie haben einen BMI
von < 20. Trotzdem mdchten ein
Viertel der leichtgewichtigen
Frauen noch weiter abnehmen.
Im Lichte eines Berichtes aus
Kanada wirken diese Zahlen
noch fast paradiesisch. Die

Fondation canadienne des fem-
mes veroffentlichte im Jahr
2005 einen Bericht zum Situa-
tion der kanadischen Méddchen.
Einige Befunde:

eEtwa in der sechsten Klasse
fangt das Gefiihl personlichen
Wohlbefindens  sowohl  bei
Médchen wie Buben zu schwin-
den an, doch bis zum Alter von
18 Jahren fithlen sich Mddchen
und junge Frauen weniger gliick-
lich und selbstsicher als die
Jungen.

e Médchen dussern weit haufi-
ger als Jungen Unzufriedenheit
mit ihrem Korper und den
Wunsch jemand anders zu sein.
eIm Jahre 2001 unterzog sich
fast die Hélfte aller Sechstkléss-
lerinnen einem Essregime um

abzumagern. Bis zur zehnten
Klasse erhohte sich ihr Anteil
auf 58 Prozent.

12 Prozent der Neuntkldssle-
rinnen und 17 Prozent der jun-
gen Frauen in der elften Klasse
wurden gegen ihren Willen zu
Sex gezwungen.

e Verschiedene Untersuchun-
gen weisen auf einen starken
Zusammenhang zwischen tie-
fem Selbstwertgefiihl, Nieder-
geschlagenheit, Depressionen,
risikoreichem Verhalten und
Selbsttotungsversuchen  hin.
Kanadische junge Frauen wer-
den drei mal so héufig nach
Suizidversuch hospitalisiert wie
junge Ménner.
Wiederkehrendes Thema des
Berichts ist der grosse Einfluss

4 I'iflm

wie Prostituierte?). Die jungen
Frauen von heute lassen sich
tatowieren, alle moglichen Kor-
perteile durchstechen, Briiste
und Lippen aufblasen und in
einigen Féllen gar die Scham-
lippen verkleinern (Nympho-
plastie). Tendenziell ist der auf-
fallend unterscheidbare Kor-
per der Bartinzerinnen aus
den Achtzigerjahren heute uni-
versell geworden.

Quelle: Prof. Richard Poulin, «Por-
nographie et sexualisation des en-
fants.» Journées de réflexion sur la
sexualisation précoce des filles,
Montréal, 20 mai 2005. Herunterzu-
laden auf http://ydesfemmesmtl.org

der Medien auf die jungen
Frauen. Es sei fiir die heran-
wachsenden Frauen schwierig,
eine gesunde Haltung zu ihrem
Korper und zur Sexualitit zu
entwickeln, wenn Werbung und
Medien sie mit einer Bilderflut
von unrealistisch  diinnen,
schonen und hoch sexualisier-
ten jungen Menschen iiber-
schiitte. Neuste Zielgruppe fiir
die Werber ist der «Tweenx»-
Markt, d.h. Kinder zwischen 8
und 12 Jahren.

Quellen:

Gender-Gesundheitsbericht Schweiz
2006, Bundesamt fiir Gesundheit
2006; Gesundheit im Kanton Ziirich
2000-2006, Gesundheitsdirektion
des Kantons Ziirich 2007; «Les filles
au Canada en 2005», Fondation can-
dienne des femmes, 2005.
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Simethicon

Gut vertragliche Hilfe fiir Sauglinge
e frei von Zucker, Alkohol und Farbstoffen o
e angenehmer Bananen-Geschmack

e praktische Dosierpumpe

Babies
und Bldhungen

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Ratgeber fiir Eltern
" «Babies und Blihungen»

Flatulex”
o
o

Zusammensetzung: Simethicon (Dimethicon-
Ich bestelle den Ratgeber gratis:

3000-Siliciumdioxid 97:3): Kautabletten: 42 mg,
Tropflésung: 41.2 mg pro 1 ml (= 2 Pumpstdsse).
Indikation: Symptomatische Behandlung aller
Formen Uberméssiger Gasansammiung oder Gas- .-.
bildung im Magen-Darm-Bereich. Dosierung: Zu 1
oder nach jeder Mahlizeit und vor dem Schlafen- B O 1 5 X deUtSCh O 1 5 X franzésisch
gehen. Erwachsene: 1-2 Kautabletten oder 2-4 ¥
Pumpstésse. Schulkinder: 1 Kautablette oder 2 . . . .
Pumpsttsse. Sauglinge und Kleinkinder: 1-2 Pump- A O 1 5 X Ita“enlSCh O 1 5 X SerbISCh
stosse. Kontraindikationen: lleus, Uberempfind- 8
.

Vorname

lichkeit gegentiber den Inhaltsstoffen. Packungen:
Flatulex Kautabletten zu 50, Flatulex Tropfen zu
50 ml (mit Dosierpumpe). Liste D. Ausfiihrliche

Informationen entnehmen Sie bitte dem Arznei-
mittel-Kompendium der Schweiz.
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