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F OKUS

Gesprdach mit Kathrin Antener-Bartschi

«lch finde es schrecklich,

Kathrin Antener-Biirtschi ist freiberuflich titige Hebamme, Familienfrau

und Mutter zweier erwachsener Kinder. Sie wohnt in Gasel bei Koniz und

fiihrt dort regelmiissig Kurse in Geburtsvorbereitung, Riickbildungs- und

Beckenbodengymnastik sowie Babymassage durch. Weiter berit und be-

gleitet sie schwangere Frauen individuell. Sie hat eine Zusatzausbildung in

Massage und Lymphdrainage sowie in individueller Begleitung und Bera-

tung nach traumatischen Erfahrungen und Kindsverlust. Die Hebamme.ch

sprach mit ihr iiber das Verhiltnis schwangerer Frauen zu ihrem Kérper,

iiber Krisen in Bezug auf das Korperbewusstsein und iiber Wege zur ge-

lungenen Verarbeitung.

Hebamme.ch: Welches Kérperbewusst-
sein triffst du heute bei deiner Arbeit mit
Frauen an? Wie hat sich das im Lauf der
Jahre verdndert?

Kathrin Antener-Birtschi: Heute
treffe ich bei den Frauen eindeutig ein
anderes Korperbewusstsein an als vor
35 Jahren, als ich jung im Hebammen-
beruf stand. Es dreht sich in der heuti-
gen Zeit ja vieles um dieses Thema. Wo
frau auch hinsieht und hinhort, stindig
wird sie mit Werbung tiberflutet: Models
auf Plakatwénden, Miss-Wahlen im Fern-
sehen, Schonheits- und Schlankheitspro-
dukte in Massensendungen prigen das
Bild, wonach Frauen streben.

Wie dussert sich das neue Kérperbewusst-
sein?

Frither haben Frauen ihre Schwan-
gerschaft unter weiten Kleidern ver-
steckt. Sie deckten ihre Rundungen zu
und sprachen kaum dariiber, wie sie
mit den korperlichen Verdnderungen
zurecht kamen. Ich kann mich nicht er-
innern, dass mir damals eine schwan-
gere Frau gesagt hitte: «Ich finde es
schrecklich, wie dick ich bin!» Heute
hore ich solche Aussagen ofters. Und
wenn sich eine Frau seufzend und
negativ iiber ihren Bauch dussert, wage
ich sie heute zu fragen, ob sie sich mit
ihrem Schwangersein schwer tue. Dar-
aus ergibt sich meistens ein offenes Ge-
spréch.

Mit engen Kleidern und Giirteln be-
tont die Mode einen schwangeren
Bauch, und viele Frauen sind auch stolz
auf ihn. Ich treffe Frauen an, die mit
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sich im Einklang sind und Freude an
ihren Rundungen haben. Andererseits
gibt es auch Schwangere, die mit den
korperlichen Verdnderungen Miihe
haben, weil sie realisieren, dass sie ihre
schlanke Figur nicht erhalten kénnen,
wie sie es bis anhin gewohnt waren.

Wie arbeitest du mit Frauen, die sich mit
ihrem verdnderten Kérper schwer tun?

Grundsétzlich ist es mir wichtig, alle
Frauen mit ihren Gefithlen und korper-
lichen Empfindungen ernst zu nehmen
und ihre Ausserungen dariiber
nicht zu werten. Bei Frauen, die
sich schwer tun, bringe ich Ver-
stindnis fiir das befremdende
Gefiihl auf. Ich erkldre ihnen die
natiirlichen Vorgénge der korper-
lichen Verdnderungen und weise
darauf hin, wie sinnvoll diese im
Hinblick auf die gesunde Ent-
wicklung des Kindes und auf die
Geburt sind.

Wihrend der Wochenbettzeit
spiiren Frauen oft schmerzende
Korperstellen und erleben die
grossen Briiste und den schwab-
beligen Bauch als fremd. Ich zeige
Verstindnis dafiir, ergdnze aber,
dass auch das zum Muttersein
gehoren kann. Ich begleite die
Frauen in ihren Krisen, so dass
sie lernen, sich neu zu finden und
anzunehmen, wie sie momentan
sind und sich fiihlen. Dieser Pro-
zess ist eine grosse Herausforde-
rung fiir die Frauen, aber auch fiir
mich als Begleiterin...

...wobei du sicher auch Vorbild fir die
Frauen sein kannst...

(tiberlegt) Ich denke schon, und
manchmal dussern das Kursteilnehme-
rinnen auch. Dazu ist zu sagen, dass ich
Vorsprung habe und kérperliche Verédn-
derungen bis hin zur Menopause selber
durchlebte. Ich setze mich nach wie vor
intensiv mit meinem Korper auseinan-
der. Dieser Prozess liess in mir das Be-
wusstsein wachsen, dass bei mir das
Thema «korperliche Verdnderung» nie
abgeschlossen sein wird. Dank eigenen
Erfahrungen kann ich heute offen an
diese Themen herangehen und die
Frauen ermutigen, tiber ihre positiven
und negativen Empfindungen zu spre-
chen.

Heute werden die Frauen in der Regel
spater schwanger als zu friiheren Zeiten.
Hat das einen Einfluss auf das Kérper-
bewusstsein?

Ja, viele Frauen erwarten heute oft
erst nach dem 32. Lebensjahr ein Kind.
Viele von ihnen haben Karrieren aufge-
baut, andere viel Sport getrieben. Fiir
die einen ist dieser lang ersehnte Zu-
stand sehr kostbar, etwas Einmaliges,
nach dem sie sich lange gesehnt haben.
Sie leben sehr auf, trotz einigen Be-




wie dick ich bin!»

schwerden. Fiir andere ist es eher
schwierig zu akzeptieren, wie ein schon
alterer Korper in der Schwangerschaft
mit Beschwerden reagiert. Sie haben
Miihe, in ihren gewohnten beruflichen
und sportlichen Aktivititen gebremst
zu werden. In dieser Situation kommen
die Schwangeren oft bedriickt und ent-
mutigt zu mir, sie flirchten sich davor,
triag und dick zu werden. Ich unterstiitze
sie mit Massagen und Lymphdrainagen
und ermutige sie, massvoll Sport wie
Wassergymnastik zu betreiben. So fin-
den sie meistens aus der Krise.

Auch in deinen Rickbildungskursen ist der
Kérper ein zentrales Thema.

Ja, der Korper ist ein wichtiges Thema,
aber er darf nicht isoliert vom ganzen
Prozess des spaten Wochenbettes und
der Neufindung gesehen werden. Nach
den ersten Wochen, in denen sich alles
um den Sdugling dreht, ermutige ich die
Frauen, die Riickbildung als Oase zu se-
hen. Hier tun sie fiir sich und ihren Kor-
per etwas Gutes, nehmen ihn achtsam
wahr, spiiren ihn und arbeiten mit ihm.
Viele nehmen erst zu diesem Zeitpunkt
wahr, wie sich ihr Korper verdndert hat.

Beim Abschluss des Kurses, zehn bis
zwolf Wochen spéiter, machen wir ge-

meinsam eine Auswertung und nehmen
eine Standortbestimmung vor. Wir
sprechen iiber den Weg zum Wohlbe-
finden, zur Normalitit. Dabei ist mir
der ganzheitliche Prozess der Vernet-
zung von Korper, Denken und Seele
sehr wichtig. Es ist fiir mich als Kurs-
leiterin spannend zu beobachten, wie
unterschiedlich die Frauen diesen Weg
anpacken und gehen.

Wie entscheidend sind die sozialen
Ressourcen fir diesen Prozess?

Ein fehlendes soziales Netz und eine
allféllige Isolation sind sehr oft Griinde
fiir Erschopfung und andere Krisen bis
hin zur Depression. Der Partner spielt
dabei eine wichtige Rolle. Wenn ich
merke, dass ein Partner den rundlichen
Korper seiner Frau ablehnt, themati-
siere ich das. Ich ermutige die Frau, mit
ihrem Partner dariiber zu reflektieren,
wie wichtig ihr ndhrender Korper fiir
das gemeinsame Kind ist und was im
Moment noch Prioritdt hat vor einer
Schlankheitskur. Solche Mdnner haben
oft eine Frau mit wunderbarer Figur
geheiratet, mit dem Anspruch, dass sie
auch durch Schwangerschaft und Ge-
burt so bleibt. Sie tun sich schwer mit
der verdnderten Figur ihrer Partnerin.

Fotos:

Es gibt beides, Frauen, die gerne
schwanger sind, und andere, die
wegen den tief greifenden kdrperlichen
Verdnderungen in eine Krise geraten.
Wie sieht das zahlenmdssig aus?

Ich habe diesbeziiglich keine Statistik
geftihrt, kann aber aus Erfahrung
sagen, dass eher weniger als die Hilfte
meiner Kursteilnehmerinnen gerne
schwanger ist und an den Rundungen
Freude hat. Nicht wenige Frauen haben
zu Beginn der Schwangerschaft Miihe
wegen der Ubelkeit und anderen Be-
schwerden. Die mittlere Phase mit dem
kleinen Bduchlein geht fiir die meisten
gut. Als mithsame Zeit erleben viele
Frauen das letzte Drittel ihrer Schwan-
gerschaft, wenn Gewicht und Form
ihrem Empfinden nach zu gross sind.

Mehr als die Hélfte der Frauen hat
Miihe mit den Spuren, die Schwanger-
schaft und Geburt hinterlassen. Immer
wieder berichten Frauen in Zeitschrif-
ten strahlend, wie toll sie Schwanger-
schaft und Geburt erlebt hitten und wie
problemlos sie wieder rank und schlank
geworden seien...

...was wiederum ein Ideal formt,
an dem sich viele Frauen messen und
dem sie kaum genligen kénnen...

Ja, solches regt nicht wenige
meiner Kursteilnehmerinnen
auf. Sie reagieren mit Frust
und Arger auf diese «Heftli-
miitter», weil sie selbst gegen
zurlickgebliebene Rundungen
kdmpfen. Hier setze ich mit
meiner Arbeit an.

Kiirzlich erzdhlte eine Frau
in der Riickbildungsgymnastik,
wie sie nach langem Kdmpfen
gegen sich selber eines Tages
vier neue Paar Hosen gekauft
habe, einfach eine Nummer
grosser als frither. Die sdhen
gut aus, sdssen auch gut, und
sie habe sich jetzt akzeptiert,
wie sie zur Zeit sei. Jetzt gehe
es ihr viel besser! Die anderen
Kursteilnehmerinnen waren be-
eindruckt und &usserten sich
positiv dariiber.

Interessanterweise gibt es
vereinzelt Frauen, die ihren
Schwangerschaftsspeck  los-
werden mdochten, deren Part-
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ner das aber schade finden, weil ihnen die
Rundungen ihrer Partnerin gefallen...

Zusammengefasst kann frau sagen,
dass sich das Kérperbewusstsein der Frauen
in den letzten 30 Jahren stark verdndert hat.

Bestimmt, so wie sich das Korperbild,
das Korperideal extrem gewandelt hat,
nicht nur fiir die jiingeren Frauen, Stich-
wort Faltenbekdmpfung, Anti-Aging — der
Druck auf uns Frauen ist in jedem Lebens-
alter riesig. Die Mode betont den Korper,
auch die Schwangerschaftsmode, und selbst
Frauen, die Mithe mit ihrem Schwanger-
schaftsbauch haben, unterziehen sich die-
sem Diktat. Eine eher neue Erscheinung
ist, dass Schwangere Kommentare von
der Umwelt zu horen bekommen, ihr
Bauch sei zu gross oder zu klein, jedenfalls
nicht normal; diese Frauen entwickeln
dann beinahe einen Komplex.

Interessant finde ich, wie sich die Ge-
burtsanzeigen seit einigen Jahren veréndert
haben: Heute werden Biuche in allen mog-
lichen Positionen abgebildet, teilweise fan-
tasievoll bemalt und dekoriert, oft mit Hin-
den oder einem Kinderkopf abgelichtet. Je
linger desto mehr werden Bduche auch mo-
delliert festgehalten und Aktfotos als Erin-
nerungen an die Schwangerschaft herge-
stellt. Das verdeutlicht einen grossen Wan-
del hin zu Korper- und Selbsthewusstsein.

Den friiheren Zeiten trauerst du also nicht
nach?

Jede Zeit hat mit ihren Trends Positives
und Negatives, Sinnvolles und Ubertriebe-
nes. Positiv sehe ich, dass heute die Frauen
bewusster leben, hinschauen, sich pflegen
und zu sich Sorge tragen. Storendes wird
offener thematisiert, frau gibt sich damit
die Chance, sich helfen zu lassen. Ein Bei-
spiel sind die kosmetischen Brustoperatio-
nen: Fiir Frauen mit sehr grossen Briisten
konnen sie das Ende jahrelanger Riicken-
beschwerden sein und ein neues, wohltuen-
des Korpergefiihl bedeuten. Oft bitten mich
Frauen, die ein weiteres Mal in Erwartung
sind, um Unterstiitzung beziiglich sinnvol-
ler Erndhrung. Sie wollen damit — anders
als in der ersten Schwangerschaft —, eine
tiberméssige Gewichtszunahme verhin-
dern.

Negativ finde ich zum Beispiel, als Frau
unbedingt ein Kind zu wollen, aber dabei
die korperlichen Verdnderungen und ihre
Auswirkungen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach nicht zu ak-
zeptieren.

Alles ist eine Frage des Masses. Es gilt,
die Balance zu finden zwischen Akzeptanz
und sorgfiltigem Umgang mit dem eige-
nen Korper und tibertriebenem, zwangs-
haftem «Herumbasteln» an ihm.

Das Gespréch fihrte Gerlinde Michel.
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M OSAIK

Piercings und Mutterschaft

Vertragt sich das?

Fiir Frauen, die sich fiir ein Piercing entscheiden, ist dieser
Entschluss in der Regel sehr wichtig und bedeutsam, schrei-
ben die Autorinnen einer Studie aus den USA (Armstrong et
al., 2006). Immer haufiger werden Hebammen schwangere
Frauen mit Piercings an Briisten, Nabel und/oder Genitalien
betreuen und sollten wissen, wie sich solcher Korper-
schmuck mit Geburt und Stillen vertragt.

Brustwarzenpiercing:

Es existiert nur wenig Lite-
ratur iiber die Vertrédglich-
keit von Brustwarzenpier-
cing und Stillen. Martin
(2004) glaubt, dass Still-
probleme von Frauen nach
kosmetischen Brustopera-
tionen moglicherweise auf
gepiercte Frauen projiziert
werden. Die La Leche Liga
unterstiitzt das Stillen mit
Brustpiercing seit vielen
Jahren.

Als schwerwiegendste mog-
liche Komplikation gilt, dass
das stillende Kind Teile
des Schmucks verschlucken
kénnte. Der Mund des Kin-
des konnte zu klein sein, um
die Brustwarze mit dem
Schmuck zu fassen, was das
Saugen beeintrachtigen wiir-
de. Oder Schmuck aus Me-
tall konnte den Sdugling im
Mundbereich verletzen. Ob-
wohl keine solchen Félle in
der Literatur dokumentiert
sind, raten Laktationsex-
pertinnen in der Regel dazu,
den Brustwarzenschmuck
wiahrend des Stillens zu ent-
fernen.

Jones (1999) und Martin
(1999, 2004) beschreiben
erfolgreiche Bemiihungen,
Teenager mit gepiercten
Brustwarzen zum Stillen zu
motivieren. Jones loste ent-
stehende Probleme dadurch,
dass sie den Metallschmuck
Stillender mit &hnlichem
Schmuck aus Plastik ersetz-
te. Das Stillen war fiir die
Kinder angenehmer und die
Miitter konnten ihr Piercing
behalten.

Aus der existierenden Lite-
ratur geht klar hervor, dass
Frauen mit Brustpiercing
zum Stillen ermutigt wer-
den sollten. Eine sorgfiltige
und vorurteilsfreie Beglei-

tung durch das Gesund-
heitspersonal ist dabei zen-
tral. Die Hebamme sollte
das Anlegen des Kindes ge-
nau beobachten und auf
Probleme reagieren. Das
Entfernen des Schmucks
oder dessen Ersatz durch
einen Plastikring konnen
Losungen sein. Eine Konsul-
tation bei einer Laktations-
expertin ist empfehlens-
wert.

Genitale Piercings:

Zum Thema Genitalpiercing
und Schwangerschaft fan-
den die Autorinnen der Stu-
die keine professionelle Li-
teratur. Befragte Gesund-
heitsfachleute gaben an,
dass sie den Schwangeren
empfehlen, Schmuck aus
Nabel und Genitalien zu ent-
fernen, um Verletzungen
vorzubeugen. Der Furcht,
das Piercingloch kénne sich
wieder schliessen, begegnet
Muensterer (2004) mit ei-
nem diinnen Plastikkathe-
ter, die er durch die Offnung
eines Nabelpiercings legt.
Zwei befragte Miitter mit
Genitalpiercings gaben an,
ihr ~ Piercing habe die
Schwangerschaft nicht be-
eintréchtigt. Eine von ihnen
entfernte  den  Klitoris-
schmuck fiir die Geburt, die
andere nicht. Letztere Frau
schétzte den Gebrauch von
lindernden Pflegekompres-
sen im Wochenbett; die Ge-
burt jedoch sei unkompli-
ziert verlaufen, sagte sie.
Armstrong M.L., Caliendo C., Roberts
A.E. Pregnancy, lactation and nipple
piercings. AWHONN Lifelines, vol 10,
no 3, June/July 2006, pp 212-217.

Reprinted in MIDIRS Midwifery Di-
gest 16:4, 2006, pp 529-532.

Ausfiihrliche Hinweise zu Piercings
und Mutterschaft auf
www.safepiercing.org
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