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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Gabriela Felber Piso, Domherrenstr. 13
4622 Egerkingen, Tel. 062 398 07 53
gabrielafelber@hotmail.com

Regula Pfeuti-Giger, Ob. Torfeldstr. 12
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-Mail: regula.p@bluemail.ch

Bas-Valais:

Fabienne Salamin, HECVS,

Filiere Sages-femmes et hommes SF,
Avenue de Beaumont 21, 1011 Lausanne
Tél. 021 314 66 60

e-mail: fsalamin@hecvsante.ch

Beide Basel (BL/BS):

Sandra Aeby, Hechtweg 31

4052 Basel, Tel. 061 693 31 71
E-Mail: sandra_aeby@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Hummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15
E-Mail: monika.barth@bluewin.ch

Bern:

SHV Sektion Bern, Bollwerk 35
3011 Bern

E-Mail: shv-sektionbern@bluewin.ch

Fribourg:

Corinne Bulliard, Ferlens

1692 Massonnens

Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07
e-mail: bulliardc@bluewin.ch

Geneve:

Viviane Luisier, Rue des Grottes 28
1201 Genéve 4, Tél. 022 733 51 12
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:

Priska Andenmatten, Weingartenweg 4
3930 Visp, Tel. 027 946 29 88
u.hildbrand@bluewin.ch

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Bettina Gubeli, Schwanenstrasse 16
9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 46
E-Mail: bettina.guebeli@gmx.ch

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
E-Mail: susanne.bovard@freesurf.ch

Ticino:

Francesca Frigerio

Via Mont Albano 21, 6855 Stabio
Tel. 091 647 07 58

E-Mail: francy803@yahoo.it

Vaud-Neuchéatel (VD/NE):

Yvonne Meyer,

Beauval 18, 1012 Lausanne,

Tel. 021 653 27 40, F 076 393 56 39,
e-mail: ymeyer@hecvsante.ch
Maria-Pia Politis Mercier

Ch. des Diablerets 9, 1012 Lausanne
Tél. 021 653 86 32

e-mail: mpolitis@hecvsante.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Esther Waser-Christen,
Melchtalerstrasse 31, Postfach 438
6064 Kern, Tel. P 041 661 09 93
E-Mail: ester-waser@gmx.ch

Susanne Leu, Haufen 652

9426 Lutzenberg, Tel. P 071 440 25 14,
E-Mail: susanne.leu@swissonline.ch

Zurich und Umgebung (ZH/GL/SH):
Claudia Putscher, Tésstalstr. 10

8492 Wila, 052 385 55 67

E-Mail: claudia@putscher.ch

Nancy Bellwald-Pedegai,

Katharina Sulzer, Platz 10

8400 Winterthur, Tel. 052 203 26 11
E-Mail: nancy.bellwald@bluewin.ch

SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN

062 822 45 83
Neumitglied:

Anderegg-Diemand  Sabine,
Oberbuchsiten, 2006, Ziirich

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
0613613515

Neumitglied:

Pollheimer Andrea, Riehen,
Hebamme i.A. an der Fach-
hochschule Bern.

BERN

031901 36 66

Neumitglieder:

Gevers Monika, Zollikofen,
1990, Marburg D; Kauke Mo-
nika, Burgdorf, 1988, St. Gal-
len; Kobi Yvonne, Koniz, Heb-
amme i.A. an der Fachhoch-
schule Bern; Pfiffli Miriam,
Schiipfen, Hebamme i.A. an
der Hebammenschule Ziirich.

Sitzungsdaten fiir alle
Freipraktizierenden 2008
Apéro fiir Neueinsteigerinnen
mit anschliessender Sitzung:
28. April, 26. August, 1. De-
zember 2008, jeweils um 19.30
Uhr im Frauenberatungszen-
trum, Aarbergergasse 16, 3011
Bern.

Konferenzdaten der Organe:
29. Februar, 27. Juni, 24. Okt-
ober 2008, jeweils um 13.30
Uhr im Frauenberatungszen-
trum, Aarbergergasse 16, 3011
Bern.

Wir freuen uns auf eine rege
Teilnahme.

Im Namen der Kommission Frei-
praktizierende Kanton Bern:
Myriam Résch, Yvonne Studer
Badertscher

Nachruf flir Anni Wafler
Lebenslauf einer Tal- und
Berghebamme

Als viertes von fiinf Kindern
erblickte Anni am 25. Februar

1920 am Linter hoch iiber dem
Frutigtal das Licht der Welt.
Als Anni neun Jahre alt war,
starb ihr Vater. Nun lag die
ganze  Bergbauernlandwirt-
schaft und die Sorge um die
fiinf Kinder auf den Schultern
der Mutter. Doch tapfer, mit
Gottes und der Hilfe der Kin-
der verrichtete sie die tdgliche
Arbeit. Schon frith legte Anni
ihr Leben bewusst in Jesu
Hand, dem sie auch bis zum
letzten Atemzug in grosser
Dankbarkeit treu blieb.

Nach dem Schulabschluss ar-
beitete sie in Familien. Mit be-
sonders grosser Freude pflegte
sie Miitter und ihre Kinder.
Dies fithrte sie zum Ent-
schluss, 1946 in die Hebam-
menschule Bern einzutreten.
Nach Abschluss 1948 trat sie
ihre freiberufliche Hebam-
menarbeit in der rauen Berg-
welt des Frutiglands an. Aller
Anfang ist schwer, besonders
in den weit abgelegenen Wei-
lern, wo sie allein und weit
entfernt von Arzt und Spital
auf sich selbst gestellt war. Da-
mals gab es noch kein Telefon
am Linter, als eines Nachts ein
Mann an die Hauswand polter-
te, in der Hand eine Sturmla-
terne: «Anni, komm, meine
Frau liegt in den Wehen!» Die-
se Petroleumlampe war auch
die Lichtquelle bei der Geburt.
Was gab es Schoneres nach
langen, bangen Stunden, als
den Eltern ein gesundes Kind
in die Arme zu legen! Doch lei-
der war das grosse Gliick nach
einer Woche zu Ende, als der
Vater im Wald von einer Tanne
erschlagen und tot nach Hause
gebracht wurde. Mit solchen
Hochs und Tiefs erlebte Anni
ihren geliebten Beruf wihrend
mehr als vierzig Jahren. In
grosser Dankbarkeit half Anni,
2530 Kinder auf die Welt zu
bringen.

Wegen zunehmender Gebrech-
lichkeit zog Anni vor einem
Jahr ins Altersheim Frutigen
und durfte nach guter Betreu-
ung und langsamem Schwin-
den der Kréfte am 3. Septem-
ber 2007 ihre Augen fiir im-
mer schliessen.

Nachruf fiir Hanni Lerch-
Mathys
Wir trauern um unsere eins-
tige Sektionsprisidentin und
Ehrenmitglied Hanni Lerch.
Sie verstarb im Juli 2007 im
Altersheim Riiegsauschachen
nach einem reich erfiillten Le-
ben in Beruf und Familie. Wir
gedenken ihrer in Dankbar-
keit.

Lydia Schenk

FRIBOURG
026 653 25 25

Nouveau membre:
Sottas Mylene, Bulle, 2006,
Lausanne.

GENEVE

022 7335112

Nouveau membre:
Lievaux Patricia, Onex, Etudi-
ante a 'HES de Geneve.

OSTSCHWEIZ
071 244 05 46

Neumitglied:
Tschopp-Donnicola Alessandra,
Chur, 2002, Chur.

Qualitatszirkel 2008
Intervision fiir Hebammen/kol-
legiale Beratung wvon Fillen
aus dem Hebammen-Alltag
Mo, 14.1.2008 und 19.5.2008,
8.30-10.30 Uhr, bei Ursina Ar-
nold, Rosengartenstr. 1d, 9000
St.Gallen.
Anmeldung 071 246 40 46,
ursina_arnold@hotmail.com
Ursina Arnold

SCHWYZ

055 442 37 83
Neumitglied:

Schédrer Andrea, Wangen SZ,
2007, Chur.
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ZENTRALSCHWEIZ

04166109 93
07144025 14

Hebammenkarte

2006 hat die Sektion Zrich und
Umgebung eine Hebammenkarte
lanciert. Mit Mike van Auderhove
konnte ein in Zurich und auch

Neumitglieder:
Schreiner Olivia, Littau, Heb-
amme i. A. an der Hebammen-

schule St. Gallen; Wartmann
Norina, Reusshiihl, 2007, St.
Gallen.

schweizweit bekannter Comic-
zeichner und Karikaturist fur die
Gestaltung der Karte gewonnen

werden.

Nachdem sich in der Sektion die
interessierten Hebammen einge-
deckt haben, mochten wir die
Karte in der ganzen Schweiz
verkaufen.

ZURICH UND
UMGEBUNG

052 38555 67
052 203 26 11

Die Hebammenkarte kann fur Fr.
1.—das Stlick, Fr. 10.— fir 10 Stlick
oder Fr. 45.— fir 50 Stlck bei der
Sektion bestellt werden unter
shv-zh@gmx.ch.

Neumitglieder:

Christen Claudia, Ziirich, Heb-
amme i. A. an der Hebammen-
schule Ziirich; Nehmer Sonja,
Hauptikon, 2004, Marburg-
Lahn D.

Claudia Putscher EiNE FRAYV FURS LEBEN’

Gelenkmobilisation
Ohr-Befunderhebung
Schwangerscha
Geburtsvor

» Meridianmassage

* Energielehre
* Akupunkturpunkte

Narbenpflege
irbelsaulentherapie Spannung

1 Hebamme.ch
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PHILIPS

So individuell wie die Natur

Weil Mitter wissen, was sich am angenehmsten anfuhlt, macht es Sinn, dass eine
Milchpumpe ganz auf ihre personlichen Bedirfnisse eingeht. Das elektronische
Geddchtnis der ISIS iQ Milchpumpen merkt sich den individuellen Pumprhythmus
der Mutter und gibt ihn auf Knopfdruck automatisch wieder. Zusammen mit dem
patentierten Massagekissen stimuliert diese, auf die Natur abgestimmte Technologie
einen schnellen und nattrlichen Milchfluss.

Entspanntes und komfortables Abpumpen: ISIS iQ unterstitzt Sie in jeder
Stillberatungssituation.

Weitere Informationen unter www.philips.com/AVENT
oder kontaktieren Sie uns unter 056 266 5656.

ISISiQ
Merkt sich den individuellen
Pumprhythmus der Mutter

PHILIPS

sense and simplicity



FUr den behutsamen Ubergang zur ersten fesa‘ei;er’x”frBo;byko |
Vollwertige Babynahrung aus
bester biologischer Landwirtschaft

Es ist die besondere Sorgfalt und Pflege der biologisch- dynamlschen Landwmschqﬁ die es den Ackerboden &rmsgkr:.hf
ihre so wertvolle Fruchtbarkeit zu erhalten. Diese Vitalkraft findet sich in den Friichten und Gefreiden wieder und
dient ais verl qsshche BCISIS fur eine gesunde Emahrung Deshalb ble‘tet Ho!le seit ber 70’Johxen Bcbykost aus besier

Bestellcoupon
Senden Sie mir biffe folgende Unterlagen
und Muster:

)
Ra le

mnkeibren

Holie baby food GmbH
Baselstrasse 11
CH-4125 Riehen

Tel: 0 61/6 45 96 00
Fax: 0 61/6 45 96 09 o e
E-Mait:

babyfood@holle.ch Liebe, Geborgenheil und Holle

optlma e Gefiihl von reiner
Baumwolle und feinen
Materialien auf der Haut.

__Still-BH’s in den Farben:
~ weiB, schwarz, grau und ivoire.

Stilleinlagen, Schwangerschafts-
giirtel, Badeanziige, Slips und wei-
tere Produkte.

Gestestet von ,BEST BUY”

[ ] W%
rajoton

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

Naturbel s“enekTé‘y” tlhen

Name: ' ' " ' Tel. +41(0)21/907 63 62

Strasse: Fax +41(0)21/907 93 83
PLZ/OTt: E-Mail contact@babynatura.ch
Beruf: www.babynatura.ch
e s — www.emma-jane.ch
P4  Krauterhaus Keller Herboristerie
, - 1227 Carouge-Genéve
a0 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 30036 79

1 Hebamme.ch
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s Pflanzliche
Heilmittel

Direkt vom Produzent

PlantaMed Bolliger

Laborbetrieb und Fachgeschaft

s

Eigener naturgeméasser Heilpflanzenanbau
www.plantamed.ch info@plantamed.ch
032 614 20 66 4557 Horriwil

Heidi und Ernst Bolliger Wilstrasse 45

Warum wo anders suchen, wenn Sie bei uns
alles finden!

Wir sind spezialisiert auf Geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodellen uvm
e Stillen-, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler
CTG Gerite, Waagen, Instrumente, Matten,
Bille, Praxisbedarf und viel mehr.

Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitét

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A « 64747 Breuberg « Germany
fon: +49 6165 912204 « fax: +49 6165 912205
E-Mail: rikepademo@aol.com » www.rikepademo.de

Schultes
medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena

medacta-Modelle:
f mehr als Worte und Bilder...

Entwicklung der geburts-
hilflichen Situationen am
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage
* Vacuum-Extraction

Bewéhrt seit mehr als 100 Jahren fiir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany
Theodor-Heuss-Str. 12 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de

Lactaline Personal Brustpumpe

* Die weltweit kleinste elektrische Intervall-
Doppelbrustpumpe fiir optimale Mobilitdt

® Inklusive Hygiene-Doppel Pumpset

* Der patentierte Silikonbalgen (FDA gepriift)
bietet Mutter und Baby maximale Hygiene
und Sicherheit

e Individuelle, stufenlose Einstellung von
Zyklus und Vakuum

e Handlich, klein, extrem leise und effizient

e Mit Netz- und Batteriebetrieb

e \/on Stillberaterinnen und Hebammen emp-
fohlen, von Miittern sehr geschatzt

e Beij Stillberaterinnen, Hebammen u
in Drogerien/Apotheken erhaltlich

FUr neu ausgebildete Still-
beraterinnen/Hebammen,
gratis und unverbindlich:

kFon +49 2366-360 38 - Fax +49 2366-1843 58 J

¥ ARDO

19
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FORTBILDUNG

SHV UND SEKTIONEN

Heidi Zimmermann

Wendepunkt

«Wendepunkte sind Phasen in
unserem Leben, in denen aus
dem Alten das Neue geboren
wird». In diesem Sinne verab-
schiede ich mich von der Heb-
amme.ch und wiinsche mei-
ner Nachfolgerin eine gltick-
liche Hand, ein offenes Herz
und einen freien Geist. Und al-
len meinen Kolleginnen eine
friedliche Weihnachtszeit und
furs Neue Jahr viele gute Stun-
den.

Heidi Zimmermann,
Bildungsbeauftragte

bis 31. Dezember 2007

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12, 9320 Arbon
Tel. 071 446 01 95, E-Mail: h.zimmermann@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Erfolgreicher Abschluss

Wir gratulieren!

Am 3. November 2007 wagten sich sechs Hebammen an den praktischen Fachmodulabschluss Rick-
bildung und Beckenbodenarbeit. Es hat sich gelohnt!

Margaretha Liithi Occhial.

4

(v.l.n.r.) Maja Studer-Hochuli, Corinne MartlnA,”PlaA amami, Prka Odermatt-Steiger, Bibiana Sommer,

Neues Jahr

Die nachsten Kurse

1a Der tanzende Beckenbo-
den, Basiskurs, 14. Januar
2008, Ziirich, mit Sybilla
Spiess.

E Teekrauter - Krautertee,
Teil 4, 17. Januar 2008, Bern,
mit Susanna Anderegg.

G* Geburtsvorbereitung im
Wasser, 28. Januar bis 2. Fe-
bruar 2008, Bad Ramsach,
mit Anna Maria Kalasek und
Benny Vermeire.

H Hypnose, Teil 3, 24. Janu-
ar 2008, Olten, mit Dr. med.
Gabriella Neuhaus und Dr.
med. Katalin Bloch.

B1 Fachmodul Geburtsvor-
bereitung, Teil 4, Schmerz-
theorie, Geburtshewéltigung.
25./26. Februar 2008, Zi-
rich/Winterthur, mit Prisca
Walliser.

Neue Bildungsheauftragte

Marianne Luder

Ende Oktober hat der Zen-
tralvorstand Marianne Lu-
der-Jufer als neue Bildungs-
beauftragte Deutschschweiz
des SHV angestellt. Marianne
Luder hat neben ihrer lang-
jahrigen Berufspraxis als Spi-
tal- und freischaffende He-
bamme eine Ausbildung zur
diplomierten Erwachsenen-
bildnerin abgeschlossen und
sich Zertifikate in Projekt-

und Organisationsleitung er-
worben. Marianne wohnt in
Lotzwil und wird ihre neue
Tétigkeit am 1. Januar 2008
aufnehmen.

Fortbildungsangebot 2008

Kursnummer und Titel

2a  Homdopathie Erganzung, Schwangerschaft
2b  Homdopathie Erganzung, Wochenbett

3 Schulterdystokie im Hebammenalltag

Zyklus-Show, die Geheimsprache unseres Korpers

4
5 Praeklampsie, HELLP, Blutungen
6

Gewaltfreie Kommunikation, Arger macht gesund —

man muss nur wissen wie!
7a  Schwangerenbetreuung
7b  Betreuung von Risikoschwangeren
8 Reanimation des Neugeborenen

9  Dammnaht Einfiihrung
* unterstiitzt von Penaten

Ort und Datum

13.2.08 Olten
12.6.08 Olten

3.3.08 Ziirich
4.3.08 Olten
5.3.08 Ziirich
6.3.08 Ziirich

1.4.08 Olten
2.4.08

7.4.08 Ziirich

9.4.08 Affoltern a. Albis

Dozentin

Guido Jeker, Homdopath

Fabienne Gmiir, Homdopathin
lise B. Steininger, Lehr-Hebamme

Ursula Zeindler, Kursleiter

in Zyklus-Show

Dr. G. Hebisch, Gyn., Geburtshilfe

Simone Angliker, Trainerin

fiir gewaltfreie Kommunikation

Dr. med. A. Rockel-Loenhoff

Arztin, Hebamme

Dr. D. Mieth, Dr. R. Arlettaz, Dr. ). C. Fauchére, Leit. Kinderarzte

Dr. med. R. Liichinger, Gynékologe

2 Hebamme.ch
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Formations 2008

A vos agendas!

Les formations suivantes remportent déja un vif succés: si vous
vous étes intéressées, inscrivez-vous rapidement!

L’accouchement physio-
logique: sensations et
mécanismes avec la
Dresse Bernadette de
Gasquet, Médecin, pro-
fesseur de yoga et au-
teure de  plusieurs
livres.

25-26-27 février 2008
et9mai2008,9ha 17 h,
CHUV Lausanne.

L’éducation du périnée avec Mme Sylvie Uhlig Schwaar,
sage-femme, formatrice et praticienne en rééducation pé-
rinéale.

6-7 mars 2008, 9 h a 17 h, Colombier.

Le nouveau-né: pathologies des premiers jours de vie avec
le Dr. Matthias Roth-Kleiner, médecin associé en néonato-
logie au CHUV-Lausanne.

2 octobre 2008, 9 h a 17 h, Cully.

Préparation a la naissance: approche globale avec Mme
Michele Gosse, physiologiste, enseignante en travail cor-
porel et formatrice dans des écoles de professions de la
santé. Mme Josée Bernard Delorme, accompagnante a la
naissance, titulaire d’'une maitrise universitaire en péda-
gogie des sciences de la santé et M. Laurent Gajo, pere,
chercheur, pédagogue a 'université de Geneve.

4-5-6 décembre 2008, 9 h a 17 h, Vevey.

Formations 2008

FORMATION

FSSF ET SECTIONS

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14, 1163 Etoy,
tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

En février 2008

Prise en charge du nouveau-né
sain a la naissance

Un jour de formation
avec M. Juan Llor, chef
de Clinique de pédiatrie
a I’hopital de Sion.

Cette formation s’adres-
se a tous les profession-
nels qui prennent en
charge les nouveau-nés
de la naissance au x pre-
mieres semaines de vie.
Vous reverrez les no-

ESPACE COMPETENCES

FORMATIONS SOCIO-SANITAIRES

tions anatomiques en
lien avec l'adaptation du
nouveau-né et les méca-
nismes physiologiques du
nouveau-né a la naissance:
démarrage ventilatoire, adap-
tation circulatoire.

Vous réviserez I'examen cli-
nique et le statut complet du
nouveau-né et vous aborde-
rez les compétences du nou-
veau-né sain a la naissance.
Vous pourrez ainsi définir les
surveillances spécifiques du
soignant et la prise en charge
a la naissance.

Organisation: FSSF, en parte-
nariat avec Espace Compé-
tences.

Ce cours s’adresse aux sages-
femmes, puéricultrices, infir-

miéres et étudiants (es) 21
février 2008, 9 h a 17 h, Cully.
Nous arrivons au terme de
cette année riche en
échanges et en formation. Je
tiens a vous remercier au
nom de la Fédération pour
I'intérét que vous avez porté
a nos différentes formations
et j'espere vous retrouvez
nombreuses I'année prochai-
ne.

Je vous souhaite d’excel-
lentes fétes de Noél et une
belle année 2008.

Au plaisir de vous rencon-
trer,

Karine Allaman,
Chargée de formation

21 février 2008, Espaces compétences, Cully
22-23 febbraio, 4-5 aprile, 30-31 maggio 2008, Lugano/Ticino

25-27 février et 9 mai 2008, CHUV-Lausanne

21-22 avril et 16 juin 2008, Villars-sur-Glane

29-30 aodt et 12 septembre et 7 novembre 2008, Vevey

2 octobre 2008, Espaces compétences, Cully

Numéro du cours et titre Formateur Durée Lieu et date

1. Prise en charge du nouveau-né sain a la naissance J. Llor 1 jour

2. Massaggio neonatale: corso base G. Calfish 6 jours

3. L'accouchement physiologique: sensations et mécanismes B. de Gasquet + A. Perrin 4 jours

4. L'éducation du périnée S. Uhlig Schwaar 2 jours 6-7 mars 2008, Colombier

5. Lapré-éclampsie et le HELLP syndrome M. Boulvain 1 jour 8 avril 2008, Nyon

6.  Méthodologie de projet M.-CL. Monney-Hunkeler 3 jours

7.  Etats de vigilance et pleurs des bébés M. Gosse 2 jours 30-31 mai 2008, Monthey

8. Larespiration B. Calay-Germain 3 jours 2-4 juin 2008, Genéve

9.  Dépression du pré et post-partum: role de la sage-femme M. Pichon + J. Grenier + N. Nanzer 1 jour 9 juin 2008, Nyon
10.  Introduction a la Kinesthétique G. Calfish 4 jours
11.  Migration et maternité E. Roulet + I. Rossi + J-C. Métraux 3 jours 12/19/26 septembre 2008, Lausanne
12.  Le nouveau-né: pathologies des premiers jours de vie M. Roth 1 jour
13.  Elaboration de son propre bilan-portfolio de compétences C. Gollut 2 jours 24-25 novembre 2008, Monthey
14.  La préparation a la naissance: approche globale M. Gosse, J-B. Delorme, L. Gajo 3 jours 4-6 décembre 2008, Vevey
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Akupunkturausbildung nach a8

Traditioneller Chinesischer § ®

Medizin - §

fur Hebammen / Gynékologen/innen s S

ohne oder mit rudimentaren TCM-Kenntnissen '.;. T

B

Dauer: 4 Module a 2 X2 Tage total 124 Stunden plus ‘;a ;

1 Tag Abschlussprifung 5 é

Start: 7. April 2008 in Maienfeld = 2

Inhalt: 2 §

- TCM-Basiswissen 0z

- Einflhrung in chinesische Diagnostik und Muster- .
differenzierung 5
- TCM-Physiologie und Pathologie wéhrend g

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

- Theoretische Grundlagen der Akupunktur sowie
praktische Akupunkturtechnik inkl. Moxa

- Behandlung und Diagnostik diverser Indikationen
rund um Schwangerschaft und Geburt

Dufourstrasse 31

Kursleitung: Frau Jing Zeng (deutschsprachig),
Arztin fiir TCM mit Masterabschluss in Gynakologie,
TCM-Universitat Chengdu, VR China

Fur weitere Informationen und Detailunterlagen:

Tel. 044 251 88 90, www.medigi-stiftung.org
E-Mail: info@mediqi-stiftung.org

SEMINARE

UND VORTRAGE
FUR HEBAMMEN

Innere Kommunikation mit Kindern, :Tagir‘mmthar
19.01.2008
wwwispirituellegeburtsbegleitung.com

Vortrag: Ausbildung zum Sita-Mudra-Lehrer

Sita-Mudras wirken durch einfache Korperbaltungen auf die inneren
Qualitiiten, Potentiale und Kraﬁe, welche den Menschen unterstiitzen.
12.03.2008

Ausbildung zum Sita-Mudra-Lehrer

Die Ausbildung befihigt Sita-Mudra-Lebrer zu erkennen, mit welchem
Sita-Mudra sie einzelne Personen, auch Kinder optimal fordern kinnen.
Einmal erlernt kinnen sie jederzedt praktiziert werden. Eine ideale
Unterstitzung sind Sita-Mudras fiir Berater, Therapeuten, Lebrer
sowie fm‘ Fac /mzﬁe aus Jem Gesundheitswesen un der Altenpflege.

SM B: 25~2704.08 und 09.—11.06.08

A/08: Ausbildung zur Spirituellen Geburtsbegleiterin
Begleitung fiir Eltern und Kinder, berufsbegleitende Awsbildung.
Start: 01.-05.05.08, 27.-50.08.08, Januar 2009, Mai 2009 ,
wwwi.spirituellegeburtsbegleitung.com

Leitung: Sita Kleinert
Amriswilerstr. 53 a | 9314 Steinebrunn

Telefon: 0(041)71/4 70 04 34
email: sitama@bluewin.ch

2 Hebamme.ch
12/2007 Sage-femme.ch
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Klassische Homdopathie
3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend

4 )

Hatha-Yoga

in der Geburtsvorbereitung und Riickbildung

Ausbildung fir Hebammen mit Abschlussurkunde
Ausbildungsorte: 6006 Luzern, 2.8./3.8./4.8./5.8.2008 und
8134 Adliswil bei Ziirich, 9.10./10.10./ 11.10./12.10.2008

Weitere Infos:
Ursula Salbert, Hatha-Yoga-Schule
Institut fir ganzheitliche Gesundheitspadagogik (IGG)
www.hatha-yoga-entspannung.de
Tannenweg 10, D-77830 Buhlertal
Telefon 0049(0)7223 991507, Fax 0049(0)7223 9919758
E-Mail: yogaschulesalbert@web.de
E-Mail: info@hatha-yoga-entspannung.de

/

%, Ausbildungszyklus und
Kurse entsprechen den
i) Schweizer Ausbildungs-
&/ empfehlungen!

E
@ | INFO-HOTLINE:

*49 (0) 6234.929296
www.pro-medico-fortbildung.com

Medizinische Fortbildungsgeselischaft
Deutschland : Osterreich = Schweiz

G1 | Grundkurs1 |
29.02.-01.03.08

Mannheim G6 | Refresherkurs |
06.06.-07.06.08  Miinchen 04.04.-05.04.08  Miinchen
25.04.-26.04.08  Mannheim

G2 | Grundkurs 1l |

01.03.-02.03.08  Mannheim
07.06-08.06.08  Minchen g8 | Fallbesprechungskurs |
G3 | Aufbaukurs Al | 26.04.-27.04.08  Mannheim
07.03.-08.03.08  Mannheim

G9 | Priifungskurs |
GESLE i S

08.06.-09.06.08  Muinchen
4 | Prax:skurs PIl .

08 03.-09.03.08  Mannheim

06.05. 07 05.08  Villingen-Schw.

31.05.-01.06.08  Miinchen
G5 | Aufbaukurs Al |

Alle aktuellen Termine zur
TCM-Vollausbildung

(2.B. VI-Kurs 19.-23.05.08 Weissensee)
undden TCM-Sonderkursen

04.04.-05.04.08  Mannheim Aku-Taping, Shiatsu, Geburtshilfe
?g % % g Sg 8§ AV'%Z,C;:,? Schw. und TCM, Puls- u. Zungendiagnostik,

Punktelokalisation/Nadeltechnik,

7 | Praxiskurs P Il | Chinesisch ih h
05 04.-06.04.08  Mannheim hinesische Erndhrungs-Lehre,
2604-2/.04.05  Mnchen Qigong Yangsheng

8.06.08  Villingen-Schw. finden Sie im Internet:

weitere Kurse-/Kursorte: WWW. Pro-Medico-FortbiIdung.com

Die Ausbildung entspricht der BDH-Empfehlung




BeBo® Gesundheitstraining

Die bewahrte und anerkannte Diplom-Ausbildung in
Theorie und Praxis.

Die modularen Ausbildungen zur Dipl. BeBo® - Kurslei-
terin fUr Frauen und Manner wird 6 x pro Jahr durchgeflhrt.

Uber 550 dipl. Leiterinnen arbeiten seit Jahren erfolgreich nach dem

BeBo®-Konzept.

Information und Anmeldung
www.beckenboden.com | Tel. 044 312 30 77

DER STORCH BRINGT DIE KINDER.

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KiinzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

| AKADEMIE rir
NATURHEILKUNDE

Vierjdhriges Vollzeitstudium zur / zum

Naturdrztin / Naturarzt

mit den Fachrichtungen:
eKlassische Homdopathie oder
eTrad. Chinesische Medizin oder
eTrad. Europdische Naturheilkunde

Besuch von Einzelmodulen moglich!

Verlangen Sie unsere umfassende
Broschiire oder besuchen Sie unsere
Informationsabende.

Akademie fiir Naturheilkunde, Tel. 061 560 30 60
Eulerstrasse 55 4051 Basel  www.anhk.ch

EDU U B9 L 8 Basler Bildungsgruppe

PR-WERBUNG

Ausbhildungsangebot

Yoga in der Schwangerschaft
und Ruckbildungszeit

In den letzten Jahrzehnten er-
freut sich der therapeutisch
orientierte Yoga in ganz Euro-
pa wachsender Anerkennung.
Gerade fiir Frauen, die sich in
der Schwangerschaft, Geburt
und Mutterschaft iiberfordert,
schwach und dngstlich fiihlen,
hat sich das Uben von Yoga zur
Préavention und Linderung von
Beschwerden sehr bewdhrt.
Denn Yoga bringt den Korper,
den Geist und die Seele ins
Gleichgewicht, weckt die natiir-
lichen Potenziale und stirkt
das Selbstvertrauen.

Yogaiibungen werden lang-
sam, achtsam und in Verbin-
dung mit der bewussten At-
mung durchgefithrt. Dabei
schulen sie das Korpergefiihl,
richten die Wirbelsdule auf
und bringen die Energien zum
Fliessen. Yoga-Atemiibungen
unterstiitzen eine gelassene
ruhige und tiefe Bauchatmung
und die Yogameditation fordert
die Entspannungsfahigkeit und

die Produktion von Gliickshor-
monen. Wahrend des Ubens
sind die Frauen im «Hier» und
«Jetzt», in einem meditativen
Zustand, welcher ohne Zweifel
auch wéhrend der Geburt der
achtsamste und schmerzfreieste
Zustand ist. Nach der Geburt
unterstiitzen Yogaiibungen die
natiirlichen Riickbildungspro-
zesse, regen den Stoffwechsel
an und sorgen fiir einen halte-
fahigen Beckenboden und feste
Korperformen.

Im Jahr 2008 bietet das «Insti-
tut fiir ganzheitliche Gesund-
heitspiddagogik» fiir Hebam-
men und Fachpersonen der Ge-
burtshilfe, die ihre Angebote
professionell erweitern wollen,
Ausbildungen in Adliswil und
Luzern an.

Informationen: Ursula Salbert, Yoga-
lehrerin, Atempéddagogin, Fortbil-
dungsreferentin der PHZ-Luzern.
info@hatha-yoga-entspannung.de
www.hatha-yoga-entspannung.de

Telefon ++49-(0) 7223 991507
Fax ++49-(0) 7223 9919758
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