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Unseren Leserinnen und Lesern wiinschen wir von Herzen eine
friedliche Weihnachtszeit und einen guten Jahresbeginn.

Redaktion und Geschéftsstelle

Diskussionsstoff

Spater abnabeln!

Eine in der amerikanischen Arz-
tezeitschrift JAMA  verdffent-
lichte Metaanalyse fiihrt zu hef-
tigen Diskussionen unter Ge-
burtshelfern. 15 kontrollierte
Studien zeigten, dass der Hima-
tokrit- und Ferritinspiegel bei
den Neugeborenen bei frither
Abnabelung langfristig vermin-
dert ist. Eine hiufig erwédhnte
erhohte Rate an Hyperbilirubin-
andmien oder Atmungsprob-
lemen wegen Polyzythdmie nach
spatem Abnabeln hat sich in der
Meta-Analyse nicht bestétigt.
Die Studienautorlnnen Hutton
und Hassan von der Mc Masters
Universitdt in Hamilton, Onta-
rio, berichten, dass Andmien im
Alter von zwei bis drei Monaten
nur halb so hdufig auftraten,

wenn mit dem Abklemmen ge-
wartet wurde. Jetzt rit Andrew
Weeks, Senior Lecturer in Obs-
tetrics an der University of
Liverpool im British Medical
Journal, mit der Abnabelung bis
drei Minuten post partum zu
warten. Geduld sei auch beim
Abnabeln nach Kaiserschnitt
und bei Friihgeborenen be-
sonders wichtig. Diese Kinder
wiirden vor allem von der so er-
reichten Autotransfusion profi-
tieren, durch einen hoheren
Blutdruck, weniger Hirnblutun-
gen, eine verbesserte Sauer-
stoffversorgung und einen ge-
ringeren Bedarf an Blutersatz.

JAMA 2007; 297: 1241-1252; BMJ 2007;
335: 312-313; Osterreichische Hebammen-
zeitung 05/07.

freiberufliche Hebamme, Bern
Diskussion

Zielpublikum:

Bildungsforum Geburt und Primadrgesundheit

Was hat Geburt
mit Kindesschutz zu tun?

Die vergessene Bedeutung einer pragenden Lebensphase
und ihre gesellschaftliche Relevanz.
Vortrag mit Marie-Christine Gassmann,

Dienstag, 22. Januar 2008, 16.00 bis 19.00 Uhr
Bollwerk 35, WWEF Bildungszentrum

Fachpersonen, familienpolitisch engagierte Politikerinnen,Eltern
Eintritt Fr. 50.-, beschrankte Teilnehmerinnenzahl
Anmeldung an: bildungsforum.bfgp@bluewin.ch
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Eine Bilanz

5 Jahre Fristenregelung

Am 1. Oktober 2007 war es
finf Jahre her, seit in der
Schweiz die Fristenregelung in
Kraft getreten ist. Sie wurde
im Juni 2002 von 72,2 Prozent
der Stimmenden an der Urne
gutgeheissen.

Die neue Regelung hat sich er-
staunlich rasch eingespielt.
Innert kurzer Zeit wurde es
auch in vormals sehr restrik-
tiven Kantonen moglich, einen
Schwangerschaftsabbruch an
den offentlichen  Spitdlern
vornehmen zu lassen. Der
«Abtreibungstourismus» von
einem Kanton in den anderen
ist sozusagen verschwunden.
Der Eingriff kann heute deut-
lich frither durchgefiihrt wer-
den, weil kein zweites Gutach-
ten mehr gefordert wird. Des-
halb kann heute bei mehr als

50 Prozent der Abbriiche die
medikamentose Methode mit
Mifegyne zur Anwendung
kommen, was fiir die Frauen
eine grosse Erleichterung be-
deutet. Obwohl die Schweiz
nun eines der liberalsten
Gesetze in Europa hat, gehort
sie dank einer guten Verhii-
tungspraxis zu den Lidndern
mit den niedrigsten Abtrei-
bungsraten (6,8 Abbriiche pro
1000 Frauen zwischen 15 und
44 Jahren, Gesamtzahl 2006:
10499). Erwartungsgemass ist
die Rate nach der Einfiihrung
nicht angestiegen, da viele
Kantone schon das alte Gesetz
sehr liberal handhabten.

www.statistik.admin.ch
www.xanthippe.ch

Aktuell dazu das neu erschienene Buch von
Anne-Marie Rey «Die Erzengelmacherin.
2007, Xanthippe Verlag Ziirich.

Standerat

Grosserfolg fir die freischaffende
Hebamme und bisherige Genfer
Nationalrdtin Liliane Maury Pas-
quier: am Wahlwochenende wur-
de sie mit einem Glanzresultat in
die kleine Kammer gewahlt! Wir
freuen uns mit der frisch gekdirten
SP-Standeratin, gratulieren ihr zu
diesem tollen Sieg und wiinschen
ihr viel Energie und Freude fiir
ihre weitere Arbeit.

Liliane Maury Pasquier gewahlt

Zeitzeuginnen gesucht

Wer kannte Nanna Conti?

Von 1933-1945 stand Nanna
Conti der «Reichsfachschaft
Deutscher Hebammen» vor.
Sie prdgte die Verbandsar-
beit durch ihre Personlich-
keit und politische Uberzeu-
gung. Das Leben Nanna Con-
tis ist nun Gegenstand einer
Doktorarbeit an der Ernst-
Moritz-Arndt-Universitit in
Greifswald. Anja Peters, Pfle-
gewissenschaftlerin aus Neu-
brandenburg, sucht dafiir
Hebammen, die Nanna Conti
noch personlich trafen. Nan-
na Conti war mit einem

Schweizer verheiratet und
hatte auch personliche Kon-
takte in die Schweiz.

Die Erzdhlungen konnen je
nach Wunsch durch person-
liche Interviews, Telefonge-
spriache oder schriftlich er-
folgen. Bei Wunsch erfolgt
die Auswirkung selbstver-
stdndlich anonym. Ebenfalls
gesucht  werden  Fotos,
Schriftstiicke, ~ Widmungen
oder Texte von Nanna Conti.

Kontakt: Anja Peters, Hochschule Neu-
brandenburg, Brodaer Strasse 14, D-
17034 Neubrandenburg, Telefon +395/56
93-439, E-Mail: pflegewirtin@web.de



ALK T U E L L

«Wochenbett - die vergessene Bedeutung einer pragenden Lebensphase»

Berner Hebammenfortbildungstag 2007

Das Berner Organisationsteam
hat mit der Wahl des Tagungs-
themas einen besonders feinen
Riecher bewiesen, forderte
doch die Kundinnenbefragung
2006 vor allem im Bereich Wo-
chenbett einige Defizite der
Hebammenbetreuung zu Tage.
Darauf gab die Tagung zahl-
reiche fiir die Praxis hilfreiche
Antworten.

Simone Kirchners luzide Ana-
lyse «Wochenbett — Qualitdt im
klientinnenzentrierten Betreu-
ungsprozess» flihrte an alle
wesentlichen Punkte heran,
welche die Qualitit der Heb-
ammenarbeit definieren. Die
Lehrerin fiir Hebammenwesen
und Diplompsychologin —aus
Berlin stellte ein neues Betreu-
ungskonzept vor: «klienten-
zentrierte» Betreuung ist nicht-
direktive Betreuung, die sich
von den medizinorientierten
Rollenvorstellungen 1ost. Allei-
nige Experten sind nicht linger
die Professionellen; den Klien-
tinnen, in diesem Falle den
Wdochnerinnen (und ihren Kin-
dern) wird Kompetenz zuge-
standen, sie entscheiden selber
iiber ihren Weg und sind dafiir

«Luna Gebdrmond»

verantwortlich. Die Aufgabe
der Hebamme verschiebt sich
von der Lenkung des Prozesses
hin zur Beratung. Fiir die Qua-
litdtsiiberpriifung stellte Kirch-
ner ein Instrumentarium vor,
mit dem Schritt um Schritt die
Qualitdt der geleisteten Arbeit
auf der Strukturebene, die Pro-
zessqualitdt und die Ergebnis-
qualitét iiberpriift wird.

Als neu an diesem Zugang
mochten es die etwa 240 Zuho-
rerinnen empfinden, dass nicht
mehr sie die Richtung vorge-
ben und die alleinige Verant-
wortung tragen, dass sie mit
Ratschligen  zuriickhaltend
bleiben und sich auch nicht
mehr dariiber drgern miissen,
wenn die Frau nicht das tut,
was sie ihr sagten. Die Lebens-
welt der Frau will anerkannt
und respektiert sein, die Ziel-
setzung der Wochenbettbe-
treuung wird gemeinsam fest-
gelegt.

Vor Kirchners analytischem
Blick auf die Wochenbetthe-
treuung pladierte die Hebam-
me Marie-Christine Gassmann
aus Bern fiir einen ganzheit-
lichen Zugang zum Wochen-
bett, im Sinne des salutogeneti-

Hebammen entwerfen

Gebarhocker

Franziska Himmerli
und Katharina Zur-
buchen, Hebammen

am Spital Inter-
laken, sind schon
lange Fans des

Maya-Gebérhockers.
Aber immer wieder
stellten sie fest, dass
sich gebdrende
Frauen noch wohler
fithlen wiirden, wenn der
Hocker hohenverstellbar wére
und sich besser der individuel-
len Korpergrosse anpassen
liesse. Sie steckten die Kopfe
zusammen, diskutieren, zeich-
neten und entwarfen schliess-
lich einen optimierten Hocker,
den sie «Luna Gebdrmond»
nennen. Hergestellt wird er

von einer Schreine-
rei in Iseltwald, ei-

ner Sattlerei aus
Spiez und einer
Heimnéherin.

Die erfinderischen
Hebammen haben
auch {iberlegt, ob
sie «Luna Gebér-
mond» patentieren
lassen oder einer
Typenpriifung unterziehen sol-
len. Wegen dem langen und
teuren Prozedere haben sie
darauf verzichtet. Trotzdem:
Fiir Interessentinnen aus ande-
ren Gebérsilen und Geburts-
hdusern wird er auf Anfrage
einzeln angefertigt.

Anfragen an: Katharina Zurbuchen, Burg,
3807 Iseltwald, Telefon 033 845 13 65.

schen Ansatzes. Sie stiitzte sich
in ihrem Referat mehrheitlich
auf Verena Schmids Modell der
Konzentrischen Kreise - zuin-
nerst das Kind, darum herum
in wachsenden Ringen die
Mutter, der Vater, die Familie,
dann  Freunde, Verwandt-
schaft, Gesellschaft, Institu-
tionen, bis hin zur Natur, der
Heimat, dem Welthild, der
Religion - ein bergendes und
haltendes Gertist, das die eige-
nen Ressourcen des Kindes
stiitzt und selbst Ressource ist.
Aufgabe unseres Berufstandes,
sagte Gassmann, ist es, diese
Kreise um das Kind zu stirken.
Es gelte, die «sensible Phase»,
das offene Zeitfenster des
Wochenbetts mit seinem riesi-
gen Potenzial fiir Wachstum
und Reifung der Frau und des
Paares zu nutzen, der Familie
beim Suchen und Finden ihrer
neuen Identitdt unterstiitzend
beizustehen.

Das Schone an der Tagung war
der unterschiedliche Zugang
zum Thema. Jule Friedrich,
Hebamme und Sozial- und Ge-
sundheitsmanagerin aus Ham-
burg, betrachtete das Wochen-
bett aus kulturhistorischem
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Nachtrag

und  gesellschaftspolitischem
Blickwinkel, wobei ihre Fotos,
von den rithrenden Wochen-
bettdarstellungen aus dem
Mittelalter bis hin zum {iber-
miideten, Zwillinge schoppeln-
den modernen Vater, amiisante
Akzente setzten. Im Gegensatz
zu fritheren Jahrhunderten, in
denen Rituale, Feste und lange
Bettruhe dem Wochenbett einen
geschiitzten Platz im Lebens-
Auf-und-Ab zuwiesen, hat es in
unserer Kultur kaum noch eine
Bedeutung. Drastisch verkiirz-
ter Klinikaufenthalt, hohe An-
zahl gesundheitlicher Storun-
gen im Wochenbett, postpartale
Depressionen, fehlende Lebens-
bewiltigungsmodelle fiir junge
Familien und grosse Locher im
sozialen Unterstiitzungsnetz sind
Symptome dieser Missachtung.
Jule Friedrich ermutigte die
Zuhorerinnen nicht zuletzt da-
zu, sich vermehrt und lauter
politisch einzubringen - ein
Thema, das die abschliessende
Diskussionsrunde denn auch
dominierte.

Gerlinde Michel

Der ndchste Berner Hebammenfortbil-
dungstag findet am Donnerstag, 6. No-
vember 2008 statt.

Dem beschrankten Platz in der letzten Nummer zum Opfer
gefallen ist dieses Stillouch, das wir unseren Leserinnen

nicht vorenthalten mochten.

Norma J. Bumgarner

Uber das Leben mit
gestillten Kleinkindern

2003. 224 Seiten,
Fr. 25.-

Kleinkind.

Wir stillen noch...

La Leche Liga Deutschland

(LLL) Die dffentlich aufgestellten Normen in der Kinder-
erziehung haben mit den Bediirfnissen von kleinen
Menschen wenig zu tun. Auf einfithlsame Art vermittelt
dieses Buch Mut fiir den Alltag mit einem gestillten
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