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ACTUALITE

A retrouver en DVD
Brodeuses

LOLA
NAYMARK

Claire apprend qu’elle est
enceinte. A 17 ans, elle déci-
de d’accoucher sous X. Elle
laisse tomber le travail chez
I'épicier et se trouve un bou-
lot chez Madame Melikian,
une brodeuse a facon pour
la haute couture, interpré-
tée par Ariane Ascaride. Le
temps passe, les confections
s’empilent et le ventre de
Claire devient rond. Puis, de
fil en laiguille, I'art de la
broderie comme celui de
vivre s’échange entre ces
deux femmes. Eléonaure
Faucher avait recu le Grand
Prix de la Semaine de la Cri-
tique & Cannes en 2004 pour
ce premier long-métrage.
Voir: www.arte.boutique.fr

Dossier pédagogique

Ce qu’une famille mange en une semaine

Seize familles vivant dans les
cing continents, derriére une
table présentant tout ce
qu’elles mangent pendant une
semaine... Un nouveau dossier
pédagogique décrit différentes
manieres de comprendre les
habitudes alimentaires a tra-
vers le monde en se basant sur
seize photos de Peter Menzel.
Mais manger est bien plus que
le simple fait d’ingérer des ali-
ments!

Seize magnifiques photogra-
phies couleurs (format A3) per-
mettent de jeter un regard
au-dela du simple contenu de
l'assiette dans laquelle nous
mangeons chaque jour. Quelles
sont les conséquences de nos
choix alimentaires sur notre

2 Hebamme.ch
11/2007 Sage-femme.ch

Prévention et promotion de la santé

Nouvelles bases légales en vue

Le Conseil fédéral a chargé le

Département fédéral de I'inté-

rieur (DFI) d’élaborer, d’ici I'au-

tomne 2008, un avant-projet de
loi visant a renforcer la préven-
tion et promotion de la santé.

Le rapport «Prévention et pro-

motion de la santé en Suisse»

servira de base a I'élaboration
de cette nouvelle loi. Rédigé en
réponse a deux postulats, il in-
dique que l'augmentation des
maladies non transmissibles et
des troubles psychiques néces-
site de nouvelles bases 1égales
de prévention et de promotion
de la santé dans ces domaines.

Les nouvelles bases légales, qui

seront présentées dans un

avant-projet a I'automne 2008,

régleront les aspects suivants:

e mesures de la Confédération
pour la prévention des mala-
dies non transmissibles et des
troubles psychiques;

e coordination des activités de
prévention de la Confédéra-
tion, des cantons et du secteur
privé par le biais d’objectifs
nationaux de prévention et de
promotion de la santé;

e coordination des activités de
prévention des services fédé-
raux par le biais d'une stratégie
de prévention et de promotion
de la santé du Conseil fédéral;

santé, sur I'environnement, sur
la vie dautres hommes?
Quelles influences pouvons-
nous exercer sur les flux com-
merciaux mondiaux? Et qu'en
est-il de la faim? Y a-t-il des
liens entre la suralimentation
et la faim? Elles sont accompa-
gnées d'un dossier didactique
qui propose un vaste choix
d’activités pédagogiques ba-
sées sur le photolangage. Ce
dossier incite a analyser ses
propres comportements et fait
prendre conscience que la seu-
le solution pour le bien-étre de
chaque étre humain est d’agir
dans le sens du développement
durable. Sans oublier d’éveiller
I'envie de soulever les cou-
vercles des casseroles et de

e simplification et remaniement
des structures de prévention.
Grace a cette nouvelle loi, le
Conseil fédéral escompte un
renforcement durable de la pré-
vention et de la promotion de la
santé ainsi qu'une amélioration
de la coordination et de Ieffica-
cité des activités en cours. Ce
faisant, il tient compte d’une des
principales propositions formu-
1ées en octobre 2006 par 'OCDE
et 'OMS visant au renforcement
du systéme suisse de la santé et
suit les recommandations qu’a
publiées en juin 2006 la Com-
mission spécialisée «Prévention
+ Promotion de la Santé», mise

sur pied par le DFI.

Pour une véritable culture
sanitaire

Parallélement, le Conseil fédéral
soumet au Parlement trois mo-
tions, qu’il recommande d’ac-
cepter. Ces motions demandent
la création de bases légales
dans le domaine de la promo-
tion de la santé et de la préven-
tion afin de lutter contre les
maladies chroniques et encou-
rager la culture sanitaire.

Cette politique permet d’éviter
les déces prématurés et les
mises a la retraite anticipée
liées a la maladie, les pertes de

s'interroger sur nos
habitudes  alimen-
taires et nos modes de
vie.

Le portfolio «A table!»
et son dossier péda-
gogique de 73 pages
cotite Fr. 39.—. 11 exis-
te en francais, alle-
mand et italien. 11 a
été réalisé par Allian-
ce Sud, 2007. Infor-
mations supplémen-
taires et commandes:
Fondation Education
et  Développement,
tél. 021 612 00 81,
courriel: fed@globale-
ducation.ch

Communiqué de presse FED
du 24 septembre 2007.

production liées a la maladie
dans les entreprises, de préser-
ver I'autonomie des personnes
agées et d’éviter ou de retarder
les besoins en soins. Comme la
prévention et la promotion de
la santé renforcent la culture sa-
nitaire de la population, elles
permettent également une de-
mande et une utilisation plus
différenciées des prestations de
santé, ce qui peut, a long terme,
contribuer a atténuer I'augmen-
tation des cofits du systeme de
santé.

Le total des dépenses pour la
prévention et la promotion de la
santé a atteint 1,13 milliard de
francs en 2005, soit environ
2,2% du budget alloué au syste-
me de santé (51,73 milliards).
La Suisse se trouve donc en des-
sous de la moyenne de I'OCDE,
qui est de 2,7%.

Pour consulter le rapport «Pré-
vention et promotion de la san-
té en Suisse» ainsi que le rap-
port de la commission spéciali-
sée Prévention + Promotion de
la santé «Avenir de la préven-
tion et de la promotion de la
santé en Suisse» de juin 2006,
rendez-vous sur Internet:
www.bag.admin.ch/ppsf2010

Source: Communiqué DFI du 28 septembre
2007.



Don d'organe

ACTUALITE

Liliane Maury Pasquier préche par I'exemple

Fin septembre, dans
le cadre de la semaine
dédiée a la promotion
du don d’organes, la
conseillere nationale
Liliane Maury Pas-
quier (PS/GE) a ac-
cepté de témoigner du
don d’'un rein qu’elle
s’appréte a faire en faveur de sa
petite-fille Maé, agée de pres de
deux ans. La transplantation est
prévue pour le mois de no-

Formation continue

vembre. La jeune
grand-mére donneu-
se est calme et sereine
avant cette opération
tout de méme lourde.
Catholique pratiquan-
te, elle voit dans le
don d’organe une ma-
niére de prouver que

la vie est toujours la plus forte:

«Trop souvent nous nous re-
trouvons impuissants face a la
maladie de ceux que nous ai-

mons. Savoir que je peux offrir
une aide et une nouvelle liberté
a ma petite-fille dont la vie dé-
pend d'une machine, c'est
d’abord un cadeau que je regois
avant de penser au rein que je
vais lui donner. Il existe encore
trop de tabous autour de ce ges-
te qui sauve. Il faut en parler et
en parler encore.»

Source: Ludovic Rocchi, «Elle a décidé
d’offrir un rein a sa petite-fille gravement
malade», Le Matin Dimanche, 24.9.2007

Accompagnement a I'allaitement maternel

L’Association  européenne
des consultantes en lactation
organise un séminaire de 6
jours destiné a tous les pro-
fessionnel-le-s de santé et in-
titulé «Allaitement maternel
et accompagnement a ’allai-
tement maternel». Son objec-
tif est I'unification et I'amé-
lioration de I’accompagne-
ment a l'allaitement mater-

www.remede.org

Pour les étudiants francophones

Ce site, initialement un re-
groupement d’étudiants en
médecine, a aujourd’hui
pour but de regrouper un
maximum d’étudiants fran-
cophones en professions de
santé: étudiants en pharma-
cie, éleves kinés, éleves infir-
mieres, sages-femmes... Petit
a petit, ses services s’adap-
tent donc pour s’ouvrir a cet-

Etonnant

nel dans les services
d’obstétrique et
de néonatologie,
et l'acquisition
des  connais-
sances qui per-
mettent de
s’inscrire au sé- \
minaire 2 du cur- 1
sus du VELB pour la

préparation a l’examen de

te nouvelle donne et favori-
ser une transversalité ou
tous ont considérablement a
gagner.

Pour des raisons historiques,
on y trouve encore une pré-
pondérance des documents
et services a destination des
étudiants en médecine mais,
avec l'aide de chacun/e, il en
sera bientdt autrement. Les

Maman travaille... et alors?

Plus de la moitié des Suisses
pensent que, lorsqu’une meére
travaille, les enfants souffrent
a la maison. Plus étonnant:
les jeunes, les femmes et
les personnes qui votent a
gauche partagent également
cette opinion. Voila les
conclusions d’un vaste son-
dage réalisé aupres de 6000
Suisses par le Panel suisse de
ménages de Neuchatel dans le

cadre de I'enquéte «Vivre en
Suisse». Seulement un tiers
des personnes sondées pen-
sent au contraire que cette
situation ne pose aucun pro-
bléme.

Du coté des hommes, le juge-
ment est plus catégorique:
presque deux tiers d’entre eux
estiment qu'une maman de-
vrait s’occuper des ses petits
au lieu de travailler.

consultante en lac-
tation IBCLC.

Dates: 18-20
janvier 2008 et
8-10  février

2008
Lieu: Fribourg

Renseignements et ins-
cription: avant le 1° dé-
3 cembre 2007, aupres de Colet-
te Dufour, téléphone 024 459 20 52,
courriel: secretariat.ch@velb.org.

initiateurs invitent maintenant
tous les étudiants franco-
phones des professions de san-
té a les rejoindre et a participer
a «cette nouvelle communauté
sans rivalité et loin des cor-
poratismes habituels», a ce
regroupement coopératif et in-
telligent de I'ensemble des étu-
diants en professions de santé
sur le web.

Evidemment plus touchées,
les femmes de moins de 40
ans éprouvent toujours da-
vantage de peine a concevoir
leur double réle mere-travail:
la moitié y voit des consé-
quences négatives pour les
enfants, alors que seule une
sur trois n’y voit aucun incon-
vénient.

Source: Newsletter 6/2007, portail PME:
www.kmu.admin.ch.

Sports « high impact »

Davantage
de fausses
couches

Une équipe danoise a mené
une vaste enquéte rétros-
pective aupres de quelque
92671 femmes ayant ache-
vé une grossesse ou ayant
vécu une fausse couche
dans les années 1996-
2002. Leur but était d’esti-
mer I'impact du sport sur
les fausses couches, en pré-
cisant la quantité et le type
de l'exercice physique. Le
taux de fausse couche était
mesuré a diverses étapes
(moins de 11 semaines,
11-14, 15-18 et 19-22 se-
maines). La fausse couche
était définie comme la perte
du feetus avant 22 semaines
completes de gestation.
Résultats: Les femmes pra-
tiquant une activité sportive
intensive (plus de 7 heures
par semaine) en début de
grossesse ont 3,7 fois plus
de risques de fausse couche
(95% CI 2,9-4,7) que celles
qui ne font aucun exercice
physique. Plus précisé-
ment, ce sont les sports dits
«a impact élevé» comme le
jogging, les sports de ballon
ou de raquettes qui font
courir les risques les plus
élevés. En revanche, apres
18 semaines de grossesse,
plus aucun lien significatif
n’apparait. Les chercheurs
danois ajoutent encore que
ces résultats sont a inter-
préter avec prudence, du
fait des biais possibles in-
duits par ce type d’enquéte
rétrospective.

Source: M. Madsen et al.: Leisure time
physical exercise during pregnancy
and the risk of miscarriage: a studiy
within the Danish National Birth Co-

hort, Bristish journal of obstetrics and
gynaecology, 18. September 2007.
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