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Verlängertes Stillen
Zwischen Experten,
Gesellschaft und /\tieferem Wissen
Das Thema «Stillen über ein Jahr
hinaus» scheint niemanden unberührt zu
lassen, auch wenn nur selten darüber
geschrieben wird. Als angehende
Stillberaterin wollte Christiane Allegro
mehr darüber herausfinden: Über die

Beratung von Müttern, die gerne länger
stillen möchten, über den Einfluss von
Expertinnen auf junge Paare, über die

Beziehung zum Kind, über uralte
Instinkte und unsere moderne westliche
Welt.

Vorteile
des Stillens
Auch Mütter
profitieren!

9Interview mit
Isabelle Buholzer

Tickt die
Deutschschweiz
anders?
Isabelle Buholzer ist Hebamme und
Mutter zweier Kinder. Isaak hat sie 3

Jahre und 7 Monate, Anouk gut 4 Jahre
lang gestillt, einzeln und im Tandem, im
Tram, im Restaurant und auf dem Spielplatz,

immer dann und dort, wo es ein
Bedürfnis war. Sie ergänzt Christiane
Allegros Erfahrungen mit ihren eigenen.

Allaitement au-delà
d'une année

Paroles de femmes,
paroles de spécialistes
Nous vivons dans notre monde rapide
où performance et indépendance sont
des valeurs hautement prisées et nous
ne pouvons y échapper totalement. Il y
aura sans doute toujours des femmes
qui ne désirent pas allaiter, qui ont envie
de sevrer après une semaine, qui
doivent sevrer après 10 semaines, pour
pouvoir reprendre le travail par
exemple. Leur désir est à respecter.
Mais, si une femme vit une expérience
inattendue, extraordinaire avec son
enfant dans l'allaitement qui se prolonge,
l'auteure voudrait pouvoir la soutenir
pleinement dans cette aventure.

10
Die Amerikanerin Leslie Burby hat
«101 Gründe für das Stillen»
zusammengestellt und mit Fachliteratur unterlegt.

Wir veröffentlichen die positiven
Aspekte für die stillende Mutter.
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