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Nouveauté

«Famille &
Générations»

L Office fédéral des assu-
rances sociales lance une
nouvelle publication régu-
liere (quatre a cinqg fois
par an) contenant diver-
ses informations sur les
questions familiales, un
retour sur les sessions des
chambres fédérales et un
apercu des affaires en
cours au Parlement et au
Conseil fédéral. Elle trai-
tera aussi des themes
d’actualité dans la poli-
tique de I’enfance, de la
jeunesse, de la vieillesse
et de la famille.

Pour voir le premier numéro et
s’abonner: rendez-vous sur le site
www.ofas.admin.ch > Thémes > So-
ciété et générations > Newsletter Fa-
mille & Générations.

Administration fédérale

Un congé
paternité pro-
longé a 5 jours

Le Conseil fédéral a décidé
de prolonger le congé pa-
ternité accordé aux em-
ployés de I'administration
fédérale lors de la nais-
sance d’un enfant, faisant
passer ce congé de deux
jours actuellement a 5
jours de congé payé. Cette
nouveauté entrera en vi-
gueur le 1er janvier 2008.
Le congé paternité doit
étre pris au cours des 6
mois suivant la naissance.
Si les exigences du service
et les conditions person-
nelles (financiéres par
exemple) le permettent, le
congé paternité peut étre
complété et étendu au
moyen des aménagements
du temps de travail exis-
tant déja actuellement (par
ex. congé non payé, télé-
travail, travail a temps
partiel, congé sabbatique).

Source: Communiqué du Départe-
ment fédéral des finances du 29 aofit
2007.
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‘et les jeunes

Campagne «5 par jour»

Des recettes par des jeunes, pour des jeunes

Faire la cuisi-
ne revient a
la mode. Les
adolescentes,
les adolescents

adultes pren- !
nent plaisir a
concocter des
plats et a les
déguster en-
semble. Qu’on
soit en coloca-
tion ou dans
son  premier
appartement,
on cherche une cuisine a la
fois rapide, saine, délicieuse
et variée. «Tendance fruits et
légumes» répond précisé-
ment a ce besoin. Les lé-
gumes et les fruits apportent
couleurs, fraicheur et saveur
a notre alimentation, Ils figu-
rent en bonne place dans ce
livre de recettes. De plus,
riches en vitamines, miné-
raux et fibres, ils fournissent
a 'organisme le pep dontil a
besoin pour faire face aux
défis quotidiens.

Les recettes proposées ont
été élaborées par des éleves
de I’Ecole de diététiciennes et
diététiciens de Berne. «Nous
avons voulu montrer qu'une

Prénoms en 2006

En Romandie, c'est Léa et Samuel

En 2006, on a pu dénombrer
73371 naissances vivantes
en Suisse dont 35605 filles et
37766 garcons.

Sil’on considere les prénoms
selon la région linguistique,
on constate que le prénom fé-
minin Anna est le plus attri-
bué en Suisse alémanique en
2006. Elle passe ainsi devant
Léonie qui menait le classe-
ment en 2005. Du co6té des
prénoms masculins, Luca
passe devant David et récu-
pére ainsi la premiére place

 du palmares qu’il avait déja

occupée de 1997 a 2004.

En Suisse romande, le pré-
nom féminin Emma, en péle
position en 2004 et 2005,

Tendance fruits
et Iégumes

cuisine saine
n'exclut pas
le plaisir.» Ré-
sultat: des re-
cettes  origi-
nales regrou-
pées par sai-
son pour une
cuisine simple,
saine et sa-
| voureuse, fai-
sant la part
| belle aux légu-
mes et fruits
frais. Le cceur
de cet ouvrage
recéle une cuisine qui appel-
le aux sens, plaisante et dé-
contractée. «Les menus ont
été pensés de telle sorte
qu’ils puissent étre confec-
tionnés sans difficulté et a
peu de frais par des per-
sonnes encore inexpérimen-
tées», expliquent les concep-
trices et concepteurs des re-
cettes. Ces derniers ont veillé
a ce que les ingrédients soi-
ent faciles a trouver sur le
marché et a ce que les lé-
gumes et les fruits proposés
puissent étre achetés frais en
saison et dans la région, que
ce soit sur les marchés heb-
domadaires, chez des agri-
culteurs ou au supermarché.

cede sa place a Léa qui re-
prend la téte du classement
qu'elle avait déja mené de
1998 a 2003. Chez les gar-
cons, Samuel devient le nu-
méro un du classement avec
120 attributions, suivi de
pres par Noah et Nathan.

Du coté de la Suisse italien-
ne, les petits Luca et Alessan-
dro ainsi que les petites Sofia
détronent les Mattia et Sara
qui étaient a la téte du pal-
mares en 2005.

Enfin dans la région ro-
manche, du fait du nombre
peu élevé des naissances, la
répartition des prénoms peut
considérablement varier d'une
année a l'autre. En 2006, le

«Tendance fruits et 1égumes»
est publié par la campagne
«5 par jour» de la Ligue suis-
se contre le cancer, Promo-
tion Santé Suisse et 'Office
fédéral de la santé publique.
Le but de cette campagne est
d’accroitre la consommation
de légumes et de fruits en
Suisse dans les années a
venir. «C’est a la fois néces-
saire et urgent», affirme Ur-
sula Zybach, directrice de la
campagne «5 par jour», car
une alimentation riche en
fruits et en légumes contri-
bue pour beaucoup a la san-
té et au bien-étre. «Méme si
la population suisse est tres
bien informée sur les prin-
cipes d’une alimentation sai-
ne, la consommation de 1é-
gumes et de fruits est encore
beaucoup trop faible dans
notre pays.» Cing portions
par jour de légumes et de
fruits, tel est I'objectif visé.

Nicole Bulliard, chargée de
communication prévention

«Tendance fruits et légumes» (Editions
Fona, Lenzburg, 2007, 125 pages. ISBN
978-3-03780-528-2) peut étre commandé
directement & la page www.5parjour.ch
au prix de CHF 20.- (plus les frais d’en-
voi).

prénom masculin Nico et le
prénom féminin Anna ob-
tiennent les premieres places
du classement.

Source: Communiqué OFS du 9 aott 2007.



Thémes 2008

Avez-vous des suggestions?

Voici les thémes que «Sage-
femme.ch» traitera I'an pro-
chain:

Janvier: Travaux de re-
cherche (avant le 25 no-
vembre).

Février: Le conseil durant la
grossesse (avant le 20 dé-
cembre).

Mars: Terme dépassé (avant
le 25 janvier).

Avril: Liens entre pratiques
des SF et travail agréé: un
modele pour le futur? (avant
le 25 février).

Mai: International: par ex.
Sur l'allaitement... Connais-
sances et interventions ainsi
que lallaitement influencé
par le contexte culturel
(avant le 25 mars).

Canada

Juin: Pratique fondée sur les
faits vs Coopération inter-
displicinaire, avec exemple
de la césarienne (avant le 25
avril).

Juillet/aoit: Congres 2008.
Septembre: Le déni de gros-
sesse ou les grossesses «si-
lencieuses» (avant le 25 juil-
let).

Octobre: Alitement forcé du-
rant la grossesse: thérapies
naturelles (avant le 25 aoft).
Novembre: Les sages-fem-
mes hospitaliéres, collabo-
ration sages-femmes/méde-

cins (avant le 25 sep-
tembre).
Décembre: Soutien des

femmes qui accouchent vo-
lontairement d'un enfant

L'anesthésie épidurale augmente

L'utilisation de ’anesthésie
épidurale a augmenté entre
2001-2002 et 2005-2006
dans la plupart des régions.
Plus de la moitié des femmes
qui ont accouché par voie va-
ginale en 2005-2006 (54 %)
ont subi une anesthésie épi-
durale, comparativement a

45% quatre ans plus tot. Le
taux d’utilisation de I’anes-
thésie épidurale varie consi-
dérablement selon les ré-
gions et les provinces: ainsi,
le Québec et I'Ontario ont en-
registré les taux les plus éle-
vés. D’autres indicateurs (ac-
couchements assistés, césa-

Surdité néonatale permanente

Quand vaut-il mieux informer les parents?

Informer les parents d’un dys-
fonctionnement sensoriel po-
tentiel des les premiers jours
de vie de I'enfant peut étre a
l'origine d’une désorganisa-
tion des premieres relations
parents-enfant, et certains pro-
fessionnels émettent un avis ré-
servé quant aux hénéfices réels
d’'un dépistage pratiqué pen-
dant la période néonatale qui
s’avere sensible a bien des
égards. A T'aide d’entretiens
semi-directifs aupres de 119
dyades mere-enfant, des cher-
cheurs d’Amiens (France) ont
évalué le retentissement d’un
programme de dépistage de la
surdité, sur I'anxiété parentale
et la qualité des interactions
parents-enfant, selon le mo-
ment ou le test est réalisé

(quatre jours vs deux mois). Ils
montrent que la qualité des in-
teractions précoces mere-en-
fant est affectée par le moment
de réalisation du test autant
que par le résultat obtenu.

«En période néonatale, 1'en-
semble des dimensions phy-
sique, visuelle, psychique et
sociale est affecté par un ré-
sultat positif au test de dépis-
tage, et ce d’autant plus que
ce résultat s’avere positif bila-
téral. Dans le domaine visuel,
les méres dont I'enfant pré-
sente un résultat positif au
test de dépistage regardent
moins fréquemment leur en-
fant et lorsqu’elles le font leur
regard est moins paisible.
Dans le domaine physique, le
maintien de I'enfant est moins
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handicapé (avant le 25 oc-

tobre).

e Etes-vous inspirée par un
des thémes? Faites-nous
signe bien avant le dernier
délai indiqué entre paren-
theses...

e Connaissez-vous un expert,
une expérience, un projet
précis? Faites-le-nous sa-
VOir...

e Avez-vous des idées sur
plusieurs themes? Alors,
rejoignez sans attendre
notre conseil rédactionnel!

e N'hésitez pas a contacter Jo-
sianne Bodart Senn, rédac-
trice romande, par télépho-
ne au 022 364 24 66 ou 079
755 45 38, ou par mail: j.bo-
dartsenn@sage-femme.ch

riennes, cas de faible poids a
la naissance) sont étudiés
dans le nouveau rapport
«Donner naissance au Cana-
day.

Pour en savoir davantage: «Donner nais-
sance au Canada: Tendances régionales
de 2001-2002 & 2005-2006» — un dossier
de 52 pages sorti de presse en juillet 2007
et téléchargeable sur le site www.icis.ca

équilibré et les meres présen-
tent moins de contacts tac-
tiles. Dans le domaine social,
la mere parle moins de son
bébé et I'enfant semble moins
bien intégré a la famille. En-
fin, dans le domaine psy-
chique, la mere présente des
difficultés a interpréter les si-
gnaux de son enfant et son in-
terprétation n’est pas toujours
en adéquation avec la réalité.
De plus, les méres d’enfants
dépistés positifs semblent
manquer d’assurance vis-a-
vis d’elle-méme.»

Pour en savoir davantage: Barbara Le
Drianta et al. «Dépistage de la surdité
néonatale permanente: quelles consé-
quences sur la mise en place des interac-
tions précoces meére-bébé?» In: Neuro-
psychiatrie de 'enfance et de I'adolescen-
ce (54) 2006, 315-320.

Brochure juridique

Deuil périnatal
bl

DEUIL PERINATAL :

droits des parents,

davoirs des solgnants

Pour répondre a de nom-
breuses questions des profes-
sionnels et des parents con-
cernés, I'association «AGAPA
Suisse-Romande» a réalisé
une brochure relative au cadre
légal suisse intitulée «Deuil
périnatal: droits des parents,
droits des soignants». A défaut
de certitudes, ce document de
20 pages présente des points
de repére qui permettent de
mieux comprendre ce theme
complexe. Prix: Fr. 20.- ou
Fr. 10~ pour les membres
AGAPA.

Commande via Internet (www.agapa-
suisseromande.ch) ou par téléphone
(026 424 02 22).

Yverdon-les-Bains

Nouveau jardin
du souvenir

Ce lieu de recueillement
s’adresse aux parents dont
I'enfant est décédé des suites
d’une fausse couche tardive,
une mort in utero ou lors
d’'un avortement thérapeu-
tique. «Dans ces cas-1a, les
corps sont en général inciné-
rés et il arrive souvent que les
parents, sous le choc, ne dé-
sirent pas récupérer les
cendres. Ce qu'ils regrettent
apres coupy, explique Esther
Wintsch, accompagnante des
situations de deuil et initia-
trice du projet. Les cendres
seront désormais ensevelies
dans ce jardin du souvenir, et
tout un chacun pourra venir
s’y recueillir. Trés rares en
Romandie, pareilles struc-
tures existent notamment a
Lausanne, et des projets sont
en cours de discussion a Ge-
néve et La Chaux-de-Fonds.
Source: 24 Heures, 28 aotit 2007.
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