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Zentralprasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Gabriela Felber Piso, Domherrenstr. 13
4622 Egerkingen, Tel. 062 398 07 53
gabrielafelber@hotmail.com

Regula Pfeuti-Giger, Ob. Torfeldstr. 12
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-Mail: regula.p@bluemail.ch

Bas-Valais:

Fabienne Salamin, HECVS,

Filiere Sages-femmes et hommes SF,
Avenue de Beaumont 21, 1011 Lausanne
Tél. 021 314 66 60

e-mail: fsalamin@hecvsante.ch

Beide Basel (BL/BS):

Sandra Aeby, Hechtweg 31

4052 Basel, Tel. 061 693 31 71
E-Mail: sandra_aeby@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Hummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15
E-Mail: monika.barth@bluewin.ch

Bern:

SHV Sektion Bern, Bollwerk 35
3011 Bern

E-Mail: shv-sektionbern@bluewin.ch

Fribourg:

Corinne Bulliard, Ferlens

1692 Massonnens

Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07
e-mail: bulliardc@bluewin.ch

Genéve:

Viviane Luisier, Rue des Grottes 28
1201 Genéve 4, Tél. 022 733 51 12
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:

Priska Andenmatten, Weingartenweg 4
3930 Visp, Tel. 027 946 29 88
u.hildbrand@bluewin.ch

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Bettina Gubeli, Schwanenstrasse 16
9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 46
E-Mail: bettina.guebeli@gmx.ch

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
E-Mail: susanne.bovard@freesurf.ch

Ticino:

Francesca Frigerio

Via Mont Albano 21, 6855 Stabio
Tel. 091 647 07 58

E-Mail: francy803@yahoo.it

Vaud-Neuchatel (VD/NE):

Yvonne Meyer,

Beauval 18, 1012 Lausanne,

Tel. 021 653 27 40, F 076 393 56 39,
e-mail: ymeyer@hecvsante.ch
Maria-Pia Politis Mercier

Ch. des Diablerets 9, 1012 Lausanne
Tél. 021 653 86 32

e-mail: mpolitis@hecvsante.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Esther Waser-Christen,
Melchtalerstrasse 31, Postfach 438
6064 Kern, Tel. P 041 661 09 93
E-Mail: ester-waser@gmx.ch

Susanne Leu, Haufen 652

9426 Lutzenberg, Tel. P 071 440 25 14,
E-Mail: susanne.leu@swissonline.ch

Zirich und Umgebung (ZH/GL/SH):
Claudia Putscher, Tosstalstr. 10

8492 Wila, 052 385 55 67

E-Mail: claudia@putscher.ch

Nancy Bellwald-Pedegai,

Katharina Sulzer, Platz 10

8400 Winterthur, Tel. 052 203 26 11
E-Mail: nancy.bellwald@bluewin.ch

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

Jubildum... und Abschied

SHRYIFSSEF

Heidi Zimmermann

Heidi Zimmermann hat am
1. September 2002 als Fort-
und  Weiterbildungsverant-
wortliche mit einer 35-Pro-
zent-Stelle beim SHV ange-
fangen. Sie war zuvor als
Mitglied des Zentralvorstan-
des bereits fundiert in der
Verbandstétigkeit integriert
und suchte eine neue Her-
ausforderung. Unter ihrer
Regie konnten mehrere Kon-
zepte erarbeitet und einge-
fithrt werden, wie z.B. die
Weiterbildung der Geburts-
vorbereitung und der Riick-
bildung, das neue Angebot
der Babymassage zusammen
mit dem Fachverband der
Kursleiterinnen fiir Baby,
Kinder und Familienmassa-
ge, sowie die Zusammenar-
beit mit dem «Zhong Insti-
tut» fiir den Akupunkturkurs
fiir Hebammen und Gynéko-
loglnnen. Heidi Zimmer-

mann erstellte zusammen
mit der welschen Kollegin je-
weils auch das Jahrespro-
gramm der Fort- und Weiter-
bildung des SHV. Die gut be-
suchten Kurse zeigten, dass
die Themenauswahl aktuell
war und den Bediirfnissen
der Mitglieder entsprach.

Heidi Zimmermann verlédsst
den SHV aus personlichen
Griinden auf Ende dieses
Jahres. Wir danken ihr sehr
fiir die gute und kompetente
Arbeit fiir den SHV. Heidi
Zimmermann zeigte viel En-
gagement und «Herzblut»
fiir ihre Arbeit. Sie war nicht
nur Angestellte, sondern im-
mer auch Hebamme, welche
unsere Anliegen vor allem im
Sinne der Frau vehement
und mit Uberzeugung ver-
trat. In meiner Funktion als
Prasidentin habe ich zeit-

|"association

weise intensiv mit Heidi Zim-
mermann zusammengear-
beitet. Es waren immer gute,
konstruktive und manchmal
auch experimentelle Arbeits-
einheiten, welche fiir mich
stets belebend und interes-
sant waren.

Ich wiinsche Heidi Zimmer-
mann im Namen des Zentral-
vorstandes und der Ge-
schéftsstelle weiterhin viel
Erfolg und Gliick fiir die Zu-
kunft.

Lucia Mikeler Knaack
Zentralprdsidentin

direkt/ou directement online:

Der SHV hat in Zusammenarbeit mit Penaten
einen Schwangerschafts-Indikator erstellt. Die-
se ansprechenden Scheiben, die jede Hebamme
zur Errechnung der aktuellen Schwanger- .
schaftswoche braucht, konnen nun zum Stiick- \ %% -
preis von Fr. 5.— (exkl. Versandkosten) in der
Geschiftsstelle bestellt werden.

info@hebamme.ch, Telefon 031 332 63 40 oder

http://www.hebamme.ch/de/heb/shv/shop.cfm

Zu beziehen beim SHV @iﬂ%:‘“ﬂww%;////w/
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Disponibles auprés de la FSSF

Roulettes de grossesse

En partenariat avec Penaten, la FSSF a créé un
indicateur de grossesse. Ce disque, indispensa-
ble a toute sage-femme pour déterminer la se-
maine de grossesse actuelle, peut étre com-
mandé au secrétariat central pour le prix uni-
taire de Fr. 5.— (frais de port pas compris).
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Beruhigen Sie Thre Babys optimal mit der
Original Federhingewiege “Baby-JoJo”

Federtiberzug
aus Baumwoll-
stoff

< * Stahlfeder mit

grld auel' ° Der Baby-JoJo und die Matratze g
passen sich der natirlichen Haltung
des Babys an.

° Unterstitzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schitzenden Seitenwénde fuhit
sich das Baby so wohl wie im

. Bauch der Mutter.

gel beglelten durch ° Lindert Koliken und Bléhungen

° Gute Erfolge auch bei schwer

Schwangerschaft, Geburt beruhigbaren Babys v

' . - ° Natirliche, waschbare Materialien
nd die Zeit danach« ° Einfache Montage =

° Inklusive Matratze, Matratzen- k %
anzug und 2 Befestigungssets x

° Bereits tiber 200 Hebammen,
Spitaler und andere Fachleute \
arbeiten taglich mit dem Baby-JoJo

° Hergestellt in der Schweiz/EU
Spezialpreis fiir Hebammen,
Spitaler und Geburtshauser!

TOV

“PRODUCT SERVICE.

LT

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

editations- und
inar zum Thema

7\\ —
M'\ﬁ‘:‘x R o o S o 8

A+

Druckknopfe zum
Verschliessen des
Fussendes

und die Zeit danach

BUCH: 178 SEITEN BROSCHIERT

LT & EXONAVERLAG | Kingurooh Company GmbH, Maur
8 : Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45

[hfarand E-Mail: kaengurohh@smile.ch

Tel.: 0041 44 8€ 7 ; Infos unter: www.kaengurooh.com

mke!bre:
Bouilie o Spoqutre

Coupon einsenden an:
Holle baby food GmbH
Baselstrasse 11
CH-4125 Righen

Tel- 0 61/6 45 96 00
Fax: 0 61/6 45 96 09 o e
E-Mail:

babyfood@holle.ch Liebe, Geborgenheit und Holle

20 Hebamme.ch
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Pflanzliche
Heilmittel

Direkt vom Produzent

PlantaMed Bolliger

Laborbetrieb und Fachgeschaft

Eigener naturgemasser Heilpflanzenanbau
www.plantamed.ch info@plantamed.ch
032 614 20 66 4557 Horriwil

Heidi und Ernst Bolliger Wilstrasse 45

das wachsende
Stoffwindelhoschen
aus Baumwolle
schont

die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

e keine Hautprobleme
e wird mit dem Baby

grosser
einfach anzuwenden

Erhéltlich im Babyfach-
handel, Okoldden

Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31
www.babylife.info

preisgiinstig
kochecht
kein Abfallberg

Schultes
medacta

www.schultesmedacta.de

medacta-Modelle:
/" mehr als Worte und Bilder...

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena : y

Entwicklung der geburts- (.
hilflichen Situationen am :
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage ¢
» Vacuum-Extraction -

Bewsahrt seit mehr als 100 Jahren fiir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany
Theodor-Heuss-Str. 12 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de

Lactaline Personal Brustpumpe

e Die weltweit kleinste elektrische Intervall-
Doppelbrustpumpe fir optimale Mobilitat

e Inklusive Hygiene-Doppel Pumpset

* Der patentierte Silikonbalgen (FDA gepriift)
bietet Mutter und Baby maximale Hygiene
und Sicherheit

e Individuelle, stufenlose Einstellung von
Zyklus und Vakuum

e Handlich, klein, extrem leise und effizient
e Mit Netz- und Batteriebetrieb

e \/on Stillberaterinnen und Hebammen emp-
fohlen, von Miittern sehr geschatzt

e Bej Stillberaterinnen, Hebammen
in Drogerien/Apotheken erhaltlich

FUr neu ausgebildete Still-

- Ak-en beraterinnen/Hebammen,

gratis und unverbindlich:
1 Starterpaket

Uon +49 2366 -3 60 38 - Fax +49 2366-1843 58 J

wr & ARDO

Hebamme.ch
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Sektionsnachrichten/Communi

AARGAU-
SOLOTHURN

062 822 45 83
Neumitglied:

Richner Sandra, Lengnau, He-
bamme i.A. an der Hebam-
menschule St. Gallen.

«Gebaéren ist mega!»
Ruckblick auf den Kongress
Geburt heute -

ein Lifestyle-Event?

Der Kongress war ein Erfolg!
Die spannenden Referate ha-
ben uns aufgeriittelt und for-
dern uns heraus: Wir brau-
chen ein neues Image, miissen
lauter und klarer unsere Mei-
nung sagen. Es braucht einen
neuen Trend bei den Frauen.
Diesen Trend miissen wir lan-
cieren. Wie bringen wir Frau-
en zu Aussagen wie: «gebiren
ist mega», oder «reinigender
als das Wandern auf dem Ja-
kobsweg», oder «Geburt schldgt
jeden Marathon»? Was braucht
es dazu? Wir treten mit Herz
und Verstand auf das offent-
liche Parkett. Wir halten unser
Wissen nicht mehr linger zu-
riick und schauen nicht mehr
zu, wie den Schwangeren der
(unnotige) Kaiserschnitt als
Geburts-Losung verkauft wird.
Wir danken allen Hebammen,
die nach Olten gekommen
sind. Wir danken allen, die

sich mit einer Videoiibertra-
gung oder mit einer CD-Rom
der Vortrdge zufrieden geben
mussten. Der Platz im Kon-
gressgebdude hat leider nur
fir 460 Teilnehmerinnen ge-
reicht. Absagen erteilen zu
missen tat weh: Gerne hétten
wir alle interessierten Hebam-
men in Olten begriisst!

Leider konnte die Folgeveran-
staltung nicht stattfinden. Wir
freuen uns, wenn dieser Kon-
gress trotzdem Folgen hat! Der
Samen ist gelegt.

Antoinette Schefer,
OK Kongress 2007

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 3171
0613613515

Neumitglied:

Langle Pia, Laufen, 1982,
Luzern

BERN

031901 36 66

Neumitglieder:

Heiz Stefanie, Biel, 2006, Bern
Lenherr Christine, Bern, 2001,
St. Gallen. Meyer Silvia, Bern,
Hebamme i.A. an der Fach-
hochschule Bern.

cations des

GENEVE

sections

ZENTRALSCHWEIZ

022 7335112

Nouveau membre:
Gaille Anais, Fresens, Etudian-
te a I’école de Geneve.

OSTSCHWEIZ
071 244 05 46

Neumitglieder:

Breit Sarah, Schaffhausen, 2004,
Homburg D. Schweiger Nikola,
Feuerthalen, 2006, Stuttgart D.
Widder Isabell, Schaffhausen,
2005, Tiibingen D.

Qualitatszirkel Ostschweiz

Der Qualititszirkel Ostschweiz
trifft sich regelméssig alle 2 bis
3 Monate an der Hebammen-
schule St.Gallen zur Fallbespre-
chung. Es ist hilfreich, unter-
stiitzend und ein guter Aus-
tausch. Interessierte konnen
sich gerne an Elke Bispinghoff,
Tel. 071 672 80 46 wenden.

Das nédchste Treffen findet am
Montag, 29.0ktober um 8.30
Uhr statt. Martina Dur

TICINO

091 647 07 58

Nuovo membro:

Cappi Alessandra, Muralto,
2002, Milano I. Misrachi Buni,
Verscio, 2002, Milano I.

04166109 93
071440 25 14

5. 1 TYERATTONLER HEBMM

Wir verkaufen diese Karte fiir
1Fr./Stiick, 100 Stiick kosten
75 Franken. Sie konnen bei
Frau Claudia Vogel, Oberdieri-
konerstrasse 32, 6030 Ebikon,
041 440 29 91, claudia.vogel@
hotmail.com bezogen werden.

Anja Distel-Widmer

ZURICH UND
UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:

Biinnig Anke, Ziirich, 1990,
Berlin D. Keute Sylvie, Ziirich,
2005, Marburg D. Leutwyler
Eva-Maria, Wolfertswil, He-
bamme i.A. an der Hebam-
menschule Chur. Monnier
Claudia, Zirich, 1996, Ingol-
stadt D. Dennler Gabriela, Zii-
rich; Miiller Monika, Affoltern
a. A., Hebammen i. A. an der
Hebammenschule Ziirich.

22 Hebamme.ch
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Die fUhrende Gebdrbadewanne
Gebor(g)en im Wasser

Eniwickelf wurde unsere Gebarbadewanne in
Zusammenarbeit mit PD Dr. Jakob Eberhard, Frauen-
feld und weiteren erfahrenen Arzfinnen und Arzten.

i’ D
o VY
E B 4 ks

> erfreuf sich zunehmender Beliebtheit

© bedeutet weniger Schmerzen

* bedingt weniger Schmerzmittel
erfordert weniger Dammschnitte

» verursacht weniger Blutverlust

*+,+.” compotech

formt ideen aus kunststoff

Compotech AG  CH-8570 Weinfelden
Telefon +41 71 626 50 10 Fax +41 71 626 50 20

www.compotech.ch/gebaerbadewanne




SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Sektionsfortbildung

Sektion Bern
031901 36 66

Berner Hebammen-
fortbildungstag
Dienstag, 6. November
2007, 8.45 bis 17 Uhr
Auditorium Ettore Rossi,
Kinderklinik Inselspital Bern

Offen fur alle Interessierten
«Wochenbett - die verges-
sene Bedeutung einer pra-
genden Lebensphase»

Wochenbett — Unterstitzung

fur einen physiologischen Pro-
zess, salutogenetischer Ansatz
Referentin: Marie-Christine Gass-
mann, Hebamme und Logopé-
din, arbeitet in der Hausge-
burtshilfe und in der Erwachse-
nenbildung. Das Wochenbett

als intensive Phase der Wand-
lung, die oft ungeschtzt statt-
findet. Wo ist hier die Aufgabe
der Hebamme?

Wochenbett — Klientinnen-
zentrierte Begleitung

und Qualitétssicherung
Referentin: Simone Kirchner,
Hebamme, staatlich anerkann-
te Lehrerin fir Hebammenwe-
sen und Diplom-Psychologin.
Was bedeutet Qualitat in einer
klientinnen- und prozessorien-
tierten Betreuung.

Wochenbett heute — effektiv,
optimiert und rationalisiert?
Angelika Ensel, Hebamme,
Journalistin und Ethnologin,

macht sich kulturhistorische
und gesellschaftspolitische
Uberlegungen an der Schwelle
zum Elternwerden und fordert,
neue Entwurfe zu initiieren.

M Fr.100.~/Tageskasse Fr. 110.—
NM Fr. 150.~/Tageskasse Fr. 160.—
Hebammen in Ausbildung

Fr. 50.~/Tageskasse Fr. 60.—.

Einzahlung auf PC-Nr.
46-143308-5 gilt als
Anmeldung, bis 31.10.2007.

Ausfuhrliche Einladung erhaltlich bei:
Lisa Mees-Liechti, Hofwilstr. 34, 3053
Miinchenbuchsee, 031 862 12 06,
lisadbaby@hotmail.com

Sektion Zentralschweiz
041 66109 93
071440 25 14

Herausforderung Wochen-
bett zwischen Spital und
Daheim -

Welche Betreuung
brauchen Frauen und

ihre Familien?

Donnerstag, 27. September
2007, 9 bis 17 Uhr
Haus Bruchmatt Luzern

Mit Patricia Blochlinger Treier
und Irena Anna Frei.

Open Space-Veranstaltung fur
max. 24 Personen, Hebammen,
Lernende und Wochenbett-
Pflegefachfrauen.

Auskunft und Anmeldung:
judith.appert@gmx.ch

Hoppediz®

» Top Preis-/Leistungsverhaltnis
» 100% Baumwolle (schadstoffgepriift)

Babytragetiicher
und mehr...

» Stiitzt optimal - gibt sicheren Halt ‘\

&

» Kontrastfarbige Kanten - Mittelmarkierung

» Querelastisch gewebt » GroRe Designauswahl Q,\\
Q
Empfohlene Verkaufspreise: * $Q\"x\s\\Q
,,,,,,,,,,,,,,, Maxi Tuch (ca.5,40m) CHF 139,% W &
HOPPEDT: Biogeth Langes Tuch (ca. 4,60m) CHF 119,00’ ‘;\\“& }.\‘\\‘\*V\\s
Kurzes Tuch (ca. 2,50m) CHF 790 B> \(\Qg’ Q?g“
Puppentuch (ca. 2,50m) CHF 25,0 Q'S\Q'\)Q*\(& “Ausfiihrliche
Trageanleitung ohne Tuch CHF 10,0 Tagsanlcisunden

- die ergonomische Bauch-

ndoeino®

Der BONDOLINO® ist die erste Babytrage, die aus einem querelastisch gewebten Stoff eines von
0KO-Test mit dem Gesamturteil ,Sehr Gut” bewerteten Tragetuchs hergestellt ist. Sie tragen Ihr Baby
im BONDOLINO® ganz nah am Kérper, wie in einem Baby-Tragetuch.

und Riickentrage von HOPPEDIZ®

» Geeignet fiir Babys ab ca. 4kg bis ca. 15 kg
» Einsetzbar als Bauch- oder Riickentrage
» Einfachste Handhabung

» Extra breiter Beinsteg fiir korrekte Spreiz-Anhockhaltung
» Ergonomisch geformter Tragesack - stiitzt optimal
» Extra breite, gepolsterte Gurte

Empfohlener Verkaufspreis: CHF 169, (inklusive ausfiihrlicher Bindeanleitung)
Farben: sand, schwarz, bordeaux, hellblau

prediz®

Baby-Tragetiicher und mehr...
Zum Scheider Feld 17 - D-51467 Bergisch G
70¢ 1870 - wwy

zu jedem Tuch

Hebamme.ch
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FORTBILDUNG

SHV UND SEKTIONEN

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12, 9320 Arbon
Tel. 071 446 01 95, E-Mail: h.zimmermann@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Fortbildungsangebot 2008

Kursnummer und Titel Ort und Datum Dozentln
A Wiedereinstieg fiir Hebammen Daten auf Anfrage Arzte und Hebammen
B1* Fachmodul Geburtsvorbereitung T1:22./123.9.07 12:3./4.11.07 Hebammen, Ausbilderinnen
einzelne Teile kdnnen separat besucht werden 13:15./16.12.07  T4:25./26.2.08 Atem- und Bewegungspadagoginnen
(Modul 1-6 a2 Tg., Abschl. 2 Tg.) 15:21./22.4.08 T6: 2./3.5.08
B2  Fachmodul Riickbildung T1:28.-30.8.08  T72:24.-26.10.08  Hebammen, Physiotherapeutinnen,
einzelne Teile konnen separat gebucht werden 13:5.-7.12.08 T4:29.-31.1.09 Atem- und Bewegungspadagoginnen,
(Modul 1-4 a 3 Tage) Abschluss 2 Tage Datum folgt Ausbilderinnen
B3* Babymassage FBKM 15./16.2.08/14./15.3.08/2./3.5.08 Kursleiterinnen Babymassage, Hebamme,
Grundkurs 3 mal 2 Tage Pflegefachfrau
C  Trauma erkennen — Trauma begleiten 13.-15.11.07/15.-17.1.08/ Ch. und A. Sautter, syst. Familientherapeuten
Teile 1-4 11.-13.3.08/29.4.-1.5.08
D Homdopathie (Teil 7, Teil 1) 17:13./14.3.08 T1:14./15.3 08 Dr. med. F. Graf, Prakt. Arzt, Geburtshelfer,
Homdopathie (Teil 2, Teil 8a und Teil 8b) T2:7.18.11.08 T8:8./9.11.08 Homdopath
E Teekrduter Teil 1 bis 4 T1:15.1.09 /T2: 12.3.09 S. Anderegg, Phyto-Aromatherapeutin
(T4:17.1.08) 13:7.5.09/T74:27.8.09
F*  Fussreflexzonenmassage fiir Hebammen nach Hanne Marquardt ab Friihling 2008 A. Eichmann, Fussreflexzonentherapeutin
G*  Geburtsvorbereitung im Wasser Bad Ramsach BL, 28.1.-2.2.08 A. Kalasek, Hebamme, B. Vermeire, Geburtsvorbereiter
H  Hypnose als Méglichkeit in der Begleitung Teil 3: Datum folgt Dr. med. K. Bloch, Anasthesie
von Frauen durch Hebammen Wiederbeginn 2009 Dr. med. G. Neuhaus, Gynékologie
JI Akupunktur in der Geburtshilfe Grundkurse ab Herbst 08 Ausbildungsverantwortlicher: S. Becker
in Zusammenarbeit mit Zhong-Institut (100 Unterrichtsstunden)
K Zugang zur natiirlichen Bewegung 4 x 1 Tag 8.3./12.4./17.5.17.6.2008 R. Muff-Kleeb, Bewegungspadagogin, Ausbilderin
L*  Bindung durch Beriihrung, Schmetterlingsmassage T1: 4-6.9.08 T2:17.-19.10.08 M. Deyringer, psychosom. Betreuung von Eltern
3 x3Tage T3: Datum folgt und Kindern
M*  Kinaesthetics Infant Handling 14./15.11.08/ 9.12.08/ 20.1.09 B. Hofmann, G. Amstutz
Grundkurs 4 Tage Trainerinnen fiir Kinaesthetics
N Spagyrik fiir Hebammen 1:Einfilhrung/ T1:30.4.08 T2:1.9.08 H. Schwyter, NVS dipl. Naturarzt
2: Vertiefung/ 3: Schwangerschaft 13:21.11.08 M. Pedretti, Naturmedizinerin
0  CranioSacral Therapie, eine Einfiihrung fiir Hebammen 27.-29.3.2009 Einfithrung Dr. S. Kalbitz, Heilpraktikerin, CranioSacralth.
1a  Der tanzende Beckenboden, Basiskurs 14.1.08 S. Spiess, Tanzpadagogin, Tanztherapeutin
1b  Der tanzende Beckenboden, Aufbaukurs 15.9.08
2a  Homéopathie Erganzung, Schwangerschaft 13.2.08 G. Jeker, Homdopath
2b  Homdopathie Erganzung, Wochenbett 12.6.08 F. Gmiir, Homdopathin
3 Schulterdystokie im Hebammenalltag 3.3.08 1. Steininger Lehr-Hebamme
4 Zyklus-Show, die Geheimsprache unseres Korpers 4.3.08 U. Zeindler, Kursleiterin Zyklus-Show
5  Préaeklampsie, HELLP, Blutungen 5.3.08 Dr. G. Hebisch, Gyn., Geburtshilfe
6  Gewaltfreie Kommunikation, 6.3.08 S. Angliker, Trainerin fiir gewaltfreie
Arger macht gesund — man muss nur wissen wie! Kommunikation
7a  Schwangerenbetreuung 1.4.08 Dr. med. A. Rockel-Loenhoff
7b  Betreuung von Risikoschwangeren 2.4.08 Arztin, Hebamme
8  Reanimation des Neugeborenen 7.4.08 Dr. D. Mieth, Dr. R. Arlettaz, Dr. JC. Fauchére, Leit. Kinderérzte
9  Dammnaht Einfiihrung 9.4.08 Dr. med. R. Liichinger, Gyndkologe
10 Infekte in der Schwangerschaft bei Frau und Kind (Torch) 23.5.08 Frau PD Dr. med. I. Hésli, Leitung Geburtshilfe/Schwangerschaftsmed.
11 Impfen — eine sinnvolle Prophylaxe 29.5.08 Dr. med. H. Albonico, leit. Arzt
12* Knackniisse, selbst fiir erfahrene Hebammen 16.6.08 M. Nufer, freiprakt. Hebamme
13 Schwangerschaftsbegleitung durch Hebamme und Arzt 18.6.08 A. Heldstab, freiprakt. Hebamme, Dr. med. R. Liichinger, Gynakologe
14 Emahrung und Stillen — vom Teller in die Brust 24.6.08 P. Sangiorgio, Naturdrztin -Erahrung
15  Vater werden ist nicht schwer — oder... 25.6.08 R. Ziltener, Supervisor
16 Wissen was ich kann — meine Kompetenzbilanz, Portfolio 27.6.08 E. Miiller-Kalin, Weiterbildung & Coaching
17 Wickel und Kompressen mit therischen Olen, 21.8.08 S. Anderegg, Phyto-Aromatherapeutin
neue Impulse in der Hebammenarbeit
18  Atemarbeit in der Geburtshilfe 25./26.8.08 Giovanna Caflisch, Freipr. Hebamme
19 Komplikationen rund um die Geburt 2./3.9.08 Dr. med. A. Rockel-Loenhoff, Arztin
20  Manuelle Medizin rund um die Geburt 13.9.08 Dr. med. D. Ritzmann, Gynakologin
21 Erndhrung - E-Listen und Allergien 16.9.08 P. Sangiorgio, Naturarztin -Emahrung
22 Homdopathie fiir das Neugeborene 17./18.9.08 . Stadelmann, Hebamme, Autorin
23 Traumatisierte Frauen wirkungsvoll unterstiitzen — Einfithrung 7./8.10.08 Christiane und Alexander Sautter, syst. Familientherapeuten
24 Gewaltfreie Kommunikation, Einfihrung 9.10.08 , S. Angliker, Trainerin fiir gewaltfreie Kommunikation
25  Hebammendiagnose 10.10.08 E. Cignacco, J. Georg, Pflegewissenschaften

* unterstiitzt durch Penaten

Kurs «Traumatisierte Frauen wirkungsvoll unterstiitzen»: verschoben auf 9./10. Okt. 2007
«Fussreflexzonenmassage» 2 x 2" Tage, Beginn Grundkurs 4.—6.0kt. 2007, Telefon 061 331 38 33
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FORMATION

FSSF ET SECTIONS

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14, 1163 Etoy,
tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Annoncez-vous!

Accompagnatrice
des cours FSSF

Le conseil consultatif de la formation continue
recherche une sage-femme accompagnatrice
des cours de la FSSE. Nous comptons, a ce
jour, 3 accompagnatrices de cours. Le pro-
gramme de formation continue s’enrichit et
nous souhaiterions engager une nouvelle ac-
compagnatrice.

Votre réle:

— Suivre 3 a 4 formations proposées par la
FSSF

- Répondre sur place aux questions
organisationnelles

— Distribuer les documents de la FSSF

- Etre a I'écoute des participantes

— etc.

Si ce job vous intéresse, merci d’aviser Kari-

ne Allaman qui pourra vous donner de plus

amples informations.

Pour la premiére fois dans notre programme:

Développer son «savoir-étre» pour mieux accompagner

des méthodes et des exercices

En tant que soignantes, nous
sommes confrontées de facon
réguliére a des situations émo-
tionnellement difficiles et nous
ne pouvons pas toujours nous
préserver en tant que person-
ne. Ces situations nous tou-
chent, il est parfois dur pour
nous de préserver notre intimi-
té et notre affectif. Cette forma-
tion vous donnera des outils,

pratiques qui vous permettront
de vous préserver et de gérer
ces situations complexes. Vous
entrainerez la technique d’en-
tretien et exercerez |'utilisation
d’outils de communication a
I'aide de mises en situation.
Vous apprendrez a garder
votre équilibre et a communi-
quer au sein d’une équipe.

Formation 2008

Numéro du cours et titre

Formateur

Formation de trois jours avec
Monsieur Jean-Marc Noyer,
formateur d’adultes, supervi-
seur et médiateur dans des
situations de gestion de conflits
et de négociations. Monsieur
Noyer anime, entre autres, des
groupes sur le développement
personnel, 'animation de grou-
pe, la conduite d’entretien et la
communication non verbale.

Lieu et date

Organisation: FSSF

Cette formation s’adresse aux
sages-femmes et profession-
nels de la santé.

Lundi 12, mardi 13 et mer-
credi 14 novembre 2007, de
9h a 17h, Chexbres. Stage
résidentiel conseillé.

Karine Allaman,
Chargée de formation

o g
N N G

1
2:
3
4.
5
6.
e
8.

Prise en charge du nouveau-né sain a la naissance
Massaggio neonatale: corso base

L'accouchement physiologique: sensations et mécanismes
L'éducation du périnée

La pré-éclampsie et le HELLP syndrome

Méthodologie de projet

Etats de vigilance et pleurs des bébés

La respiration

Dépression du pré et post-partum: role de la sage-femme
Introduction a la Kinesthétique

Migration et maternité

Le nouveau-né: pathologies des premiers jours de vie
Elaboration de son propre bilan-portfolio de compétences
La préparation a la naissance: approche globale

21 février 2008, Espaces compétences, Cully

22-23 febbraio, 4-5 aprile, 30-31 maggio 2008, Lugano/Ticino

25-27 février et 9 mai 2008, CHUV-Lausanne

21-22 avril et 16 juin 2008, Villars-sur-Glane

29-30 ao(it et 12 septembre et 7 novembre 2008, Vevey

2 octobre 2008, Espaces compétences, Cully

J. Llor 1 jour

G. Calfish 6 jours

B. de Gasquet + A. Perrin 4 jours

S. Uhlig Schwaar 2 jours 6-7 mars 2008, Colombier

M. Boulevain 1 jour 8 avril 2008, Nyon

M.-CL. Monney-Hunkeler 3 jours

M. Gosse 2 jours 30-31 mai 2008, Monthey

B. Calay-Germain 3 jours 2-4 juin 2008, Geneve

M. Pichon + J. Grenier + N. Nanzer 1 jour 9 juin 2008, Nyon

G. Calfish 4 jours

E. Roulet + I. Rossi + J-C. Métraux 3 jours 12/19/26 septembre 2008, Lausanne
M. Roth 1 jour

C. Gollut 2 jours 24-25 novembre 2008, Monthey
M. Gosse, J-B. Delorme, L. Gajo 3 jours 4-6 décembre 2008, Vevey
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Ausbildungszyklus und

. Kurse entsprechen den

) Schweizer Ausbildungs-
empfehlungen!

INFO-HOTLINE:
+49 (0) 62 34. 92 92 96

Deutschland Osterrexth Schweuz

NKTUR & CHIN. MEDI1ZIN

| Gr urs 1|

146 14D§ 75 090 ARETT
Villingen-Schw.

4

2.10.-23.10.07
1 9 30 711.-01.12.07  Minchen

III

annheim
Mtinchen

{H2707 19.12.07

| Grundkurs 11|

TH246 15.09.-16.09.07 Mannheim

i H247 23.70.-24.10.07 Villingen-Schw.
i H249 071.12-02.12.07 Munchen

| Shiatsu
FHT1601

| Aufbaukurs A1 | H37S
TH340 21.09.-22.09.07 Mannheim
i H344 0712.-08.12.07 Minchen

TT.-T 07 Mannheim

{ Puls- und Zungendiagnostik
i =16, a7

H440 2209-23.09.0. ‘annheim

|
| | Praxiskurs P1_|
§H444 08.12.-09.12.07 Miinchen

i Aufbaukurs A 11
1 H538 2809.-29.09.07 Mannheim

it H542 23.71.-24.11.07 Mciinchen

Chln Ernahrul’lgs Lehre l Tell 2

FH13069 03.17-04.17.07 Munchen
| Praxiskurs P Il |

; . e SRARET Punktelok‘al.j)Nadeltechnlk
i H742 24.11.-25.11.07 Mciinchen iH2815 18.11.07

Miinchen

Refresherkurs
i H636 79.70.-20.70.07  Miinchen

,;NG’S'WOCHENKURSE

TCM Vollausblldungskurse
H2207 74.09.-16.0. 7

Fallbesprechungskurs

H826 20.10.-21.1 Mdrichen
i und 02.71. —04 71.07 V1 Mannheim
5':-‘?5‘5'0 16. T7.- 177707 _ Minchen V2 - V5 Termine finden Sie im Internet
‘weitere Kurse-/Kursorte: www. Pro-Medico- Fortblldung com

D/'e Ausbi/dung entspr/cht der BDH-Empfeh/ung

Inhalt: In dieser berufshegleitenden, praxisorientierten
Fortbildung lernen die Teilnehmenden Hinweise auf
pra- und perinatale Traumata zu erkennen, zu ver-
stehen und damit zu arbeiten. Zentrales Thema ist
das Kdrpergedachtnis. Eine Ubersicht der frithesten
Stadien unserer Entwicklung und deren Einfluss auf
unser Leben wird ebenso vermittelt wie ein Spektrum
ressourcen-orientierter Heilungsansatze.

Ziel- Fachleute aus therapeutischen und padagoglschen
gruppe: Berufen
Leitung: Patricia Rudmann-Stucki und Dr. med. Eric Thomann
Start: 14.11.2007

Dauer: 24 Fortbildungstage verteilt auf 18 Monate

Infos: IBP-Institut, Wartstr. 3, 8400 Winterthur
Tel. 052 212 34 30, www.ibp-institut.ch

IBP-Institut

LEHRINSTITUT RADLOFF

Institut fiir Akupunktur Massage AG
Bachstrasse 72, CH - 5034 Suhr

tel +41(0)62 825 04 55

fax +41(0)62 842 50 65
kurse@radloff.ch

www.radloff.ch

Modulare therapeutische Weiterbildung
Akupunktur Massage
nach Radloff

ESB ## Energetisch statische Behandlung

APM ## Akupunktur Massage

ORK ## Ohr-Reflexzonen-Kontrolle

Die Methode fiir Therapeuten, die bei der Behandlung verschiedener

Beschwerdebilder in der Orthopédie, Neurologie, der Internistik,
Gynékologie und der Padiatrie neue Lésungsansétze suchen.

ange

onenmassage,

Tiefenaustrasse 2
8640 Rapperswil
|. 062 823 83 83 Tel. 055 210 36 56

Bahnhofstrasse 94
5000 Aarau

vAarestrass‘e ‘30
3600 Thun
Tel. 033 222 23 23 Te

Klassische Homoopathie
3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend

26 Hebamme.ch
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“Gottlob Kurz GmbH _

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden
HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980

E-Mail: Kurz-GmbH@t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

| % Hebammen-Ausriistungen
| ® Hebammentaschen

|#® Sauglingswaagen

|% Geburtshilfliche Instrumente

#® Beatmungsgerate fir Neugeborene
® Fetale Ultraschallgerite

1% Einmalartikel



AKADEMIE rir
NATURHEILKUNDE

Vierjdhriges Vollzeitstudium zur / zum

Naturdrztin / Naturarzt

mit den Fachrichtungen:
eKlassische Homdopathie oder
eTrad. Chinesische Medizin oder
eTrad. Europdische Naturheilkunde

Besuch von Einzelmodulen moglich!

Verlangen Sie unsere umfassende
Broschiire oder besuchen Sie unsere
Informationsabende.

Akademie fiir Naturheilkunde, Tel. 061560 30 60
Eulerstrasse 55 4051 Basel  www.anhk.ch

BB N ¥ Basler Bildungsgruppe

| www.ikp-t

FUR GANZHEITLICHE
LEBENSKOMPETENZ, BERUFLICHE
ENTWICKLUNG UND QUALIFIKATION

Aus- und Weiterbildung:

Korperzentrierte Psychologische Beratung
Anerkannt von Krankenkassen (Zusatzversicherungen, EMR).

Einfilhrungsseminare am 8.9.07 in Bern,
sowie 5./6.10.07 und 15./16.2.08 in Ziirich

Erndhrungs-Psychologische Beratung IKP
Diplom-Ausbildung geméss aktuellen EMR-Anforderungen.

Infoabende am 29.8.07 und 7.11.07 in Ziirich
Einfilhrungsseminare am 9.9.07 und 2.12.07 in Ziirich

Atemtherapeutin / Atemtherapeut IKP
Anerkannt von Krankenkassen (EMR; mit Zusatzversicherung).

Infoabende am 28.8.07 in Ziirich und 24.10.07 in Bern
Einfilhrungsseminar am 1.12.07 in Ziirich

[

Weitere Infos erhalten Sie gerne bei: )

Ausbildungsinstitut fiir
Ganzheitliche Therapien IKP
Kanzleistrasse 17, 8004 Ziirich

Telefon: 044 242 29 30 / 031 305 62 66

BMN - Fachschule fiir Babymassage nach der Methode
von Nasma Scheibler-Shrestha

Ausbildung in Babymassage mit
Abschlusspriifung und Zertifikat

Der Unterricht ist als Weiterbildung fir Hebammen, Pflegefach-
frauen, Physio- und Kdrpertherapeutinnen zu Themen wie Geburt,
Wochenbett, Sauglingspflege und Miutterpflege konzipiert. Die
Kursteilnehmerinnen werden befahigt, Eltern in Babymassage zu
unterrichten. Die Massage wird direkt an neugeborenen Babys im
Beisein ihrer Eltern erlernt. Auch werden Einblicke in wesentliche
Aspekte von Kultur, Tradition und Familienleben der Newargesell-
schaft gewahrt. Weiter werden Vertiefungsthemen wie «Entwick-
lung und Wachstum des Sauglings aus der Sicht des Facharztes»
usw. in den Unterricht eingeflochten. Die Unterrichtsgestaltung
steht unter medizinischer Aufsicht durch Facharzte.

Die Kursleiterin Nasma Scheibler-Shrestha lehrt sowohl das Origi-
nalwissen aus Nepal als auch eine eigene, auf den modernen, west-
lichen Kontext abgestimmte Methode.

Kursdauer: lber jeweils zirka 6 bis 7 Monate, insgesamt 14 Unter-
richts- und 2 Prifungstage in 6 Unterrichtsblécken, dazwischen
Praktika

Kursdaten 2007/2008: vom 1. November 2007 bis 15. Mérz 2008
Kursort: Kurslokal Ritschistrasse 21, 8037 Zirich

Kurskosten: Fr. 2950.— (plus MwSt. 7,6%)

Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen

Anmeldung: Interessentinnen melden sich schriftlich an bis Ende
September 2007 bei Nasma Scheibler-Shrestha, Ritschistrasse 21,
8037 Zirich

Weitere Informationen unter www.newar.ch

Flr weitere Fragen: nasma@newar.ch

MediOi

DIE STIFTUNG FURTCM

- Fax 044 251 88 92

Akupunkturausbildung nach
Traditioneller Chinesischer
Medizin

fur Hebammen / Gynédkologen/innen

ohne oder mit rudimentdren TCM-Kenntnissen

Dauer: 4 Module a 22 Tage total 124 Stunden plus
1 Tag Abschlusspriifung

Start: 7. November 2007 in Maienfeld

Inhalt:

- TCM-Basiswissen

- Einflhrung in chinesische Diagnostik und Muster-
differenzierung

- TCM-Physiologie und Pathologie wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

- Theoretische Grundlagen der Akupunktur sowie
praktische Akupunkturtechnik inkl. Moxa

- Behandlung und Diagnostik diverser Indikationen
rund um Schwangerschaft und Geburt

- Die Stiftung fiir Traditionelle Chinesische Medizin

- 8024 Zurich - Tel. 044 251 88 90

MediQi

Dufourstrasse 31

Kursleitung: Frau Jing Zeng (deutschsprachig),
Arztin fur TCM mit Masterabschluss in Gynékologie,
TCM-Universitdt Chengdu, VR China

Fur weitere Informationen und Detailunterlagen:

Tel. 044 251 88 90, www.mediqi-stiftung.org
E-Mail: info@mediqi-stiftung.org
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