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A KT UELL

Hebammenforschung

18. Forschungs-
workshop fiir
Hebammen

16./17. November 2007
Kolpinghaus, Fulda D

u.a. mit:
Mechthild Gross D
Yvonne Meyer CH
Dennis Walsh UK
Mary Stewart UK

Programm und Infos:
Gross.mechthild@mh-hannover.de

Gesundheit der
Neugeborenen

Viele Friih-
geburten

Fast jeder zehnte Sdugling in
der Schweiz kommt zu frith
zur Welt, bei den Mehrlingen
ist die Rate noch héher: von
ihnen kamen nur 39 % am Ter-
min zur Welt. Die Schweiz hat
somit eine der hochsten Friih-
geborenenraten in Europa: mit
9 Prozent Frithgeborenen un-
ter der 37. Schwangerschafts-
woche steht sie an zweiter
Stelle hinter Osterreich.

Die grosse Mehrzahl der Kinder
kommt gesund und ohne Kom-
plikationen zur Welt. 2.8 Pro-
zent der Neugeborenen wiesen
eine kleine oder grossere Fehl-
bildung auf, am héufigsten des

Herzens und des Harnleiters. :

Die haufigste Komplikation
wahrend oder kurz nach der
Geburt ist der Ikterus bei 7 Pro-
zent der Kinder. Atemnot wéh-
rend oder kurz nach der Geburt
trat bei 3.5 Prozent der Le-
bendgeborenen auf.

Der Geburtszeitpunkt wird
deutlich von der Medizin be-
einflusst: an  Wochenenden
kommen weniger Kinder auf
die Welt als unter der Woche,
zwischen 8 und 9 Uhr morgens
mehr als zu den {ibrigen Tages-
zeiten. Diese Haufung ist durch
geplante Kaiserschnitt-Gebur-
ten bedingt.

Diese und weitere Informationen gratis
in der Broschiire des Bundesamts fir
Statistik «Gebédren in Schweizer Spité-
lern», Bestellnummer 516-0701, Telefon

032 713 60 60, order@bfs.admin.ch,
www.health-stat.admin.ch.
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Information und Beratung

4000 weniger Kaiserschnitte

Ein griosseres Informations-
angebot {iber die mogliche
Form der Geburt konnte etwa
in England und Wales rund
4000 Kaiserschnitte iiberfliis-
sig machen. Dies haben Wis-
senschaftler der Universititen
von Bristol und Dundee her-
ausgefunden und im British
Medical Journal publiziert.

Frauen, die bereits eine Sectio
hinter sich hatten, entschie-
den sich eher gegen eine
zweite. Jedoch nur dann,
wenn sie bei ihrer Entschei-
dung durch ein interaktives
Computerprogramm mit an-
schliessender Beratung durch
eine Hebamme unterstiitzt
wurden, wie die Studie mit

Ausldndische Diplome und Ausweise

SRK sistiert Anerkennungsverfahren

Im Anschluss an die Aner-
kennung ausldndischer Ausbil-
dungsabschliisse in den nicht-
universitiren Gesundheitsbe-
rufen hat das Schweizerische
Rote Kreuz (SRK) seit dem
Inkrafttreten der Mindestvor-
schriften fiir die Anerkennung
von Bildungsgingen und Nach-
diplomstudien der Hdoheren
Fachschulen vom 11.03.2005
den Gesuchstellerinnen auf
Anfrage eine Bestitigung zur
Titelfiihrung «HF» ausgestellt.
Im Zuge des Leistungsvertrags
(giiltig ab 01.01.2007) zwi-

schen dem SRK und dem
Bundesamt fiir Berufshildung
und Technologie (BBT) sind
beide Vertragspartner bestrebt,
ein einheitliches Verfahren zu
praktizieren. Da das BBT im
Rahmen des Gleichwertigkeits-
verfahrens fiir die in seinem
Zustindigkeitshereich stehen-
den auslidndischen Abschliisse
keine Berechtigung zur Fiih-
rung des Berufstitels erstellt
und dies in den massgebenden
Gesetzen auch nicht vorge-
sehen ist, hat das SRK ab dem
01.02.2007 ebenfalls keine

Teilstudie im «sesam»-Forschungsprojekt

Beeinflussen Familienkompetenzen

-

Man weiss heute, dass fiir eine
gesunde Entwicklung der Kin-
der familiére Sozialisationsfak-
toren von zentraler Bedeutung
sind. Dabei kommt der Fami-
lienkompetenz der Eltern eine
Schliisselrolle zu. Je positiver
die Eltern den Umgang mit ih-
ren Kindern gestalten konnen,

die gesunde Entwicklung?

desto besser sind die Vor-
aussetzungen fiir eine er-
wiinschte kindliche Ent-
. wicklung. Es wird dar-
iber hinaus angenom-
men, dass giinstige Fa-
milienkompetenzen  der
Entwicklung  kindlicher
Storungen vorbeugen.

Ein  Forscherlnnenteam
der Universitit Fribourg
plant, bei einer Gruppe
von 200 Familien mit Kur-
sen die Familienkompe-
tenz zu fordern und deren
Effekt auf die kindliche Entwick-
lung zu messen. Dazu soll eine
Kontrollgruppe von 100 Fami-
lien ohne gezielte Forderung als
Vergleichsbasis dienen.

Bei der Familienkompetenz
unterscheiden die Wissenschaft-
ler zwischen der Fahigkeit zur
Empathie dem Kind sowie dem

742 Frauen ergab. Vermehrte
Information und Beratung
fiihrte nachweislich auch zu
weniger Angst, besserem Wis-
sensstand und hoherer Zu-
friedenheit mit der Geburt.
Die durchschnittliche Sectio-
rate im Vereinigten Konig-
reich betragt 22-25 Prozent.
BMJ 2007; 334: 1305 (23 June).

«HF-Bestdtigungen» mehr aus-
gestellt.
Das SRK weist jedoch darauf
hin, dass die Inhaberinnen
eines Anerkennungsausweises
des SRK nach wie vor als gleich-
wertig zu betrachten sind. Das
SRK empfiehlt Behorden und
Arbeitgebern, diese Personen
zu den gleichen Bedingungen
anzustellen wie Inhaberinnen
von Diplomen und Ausweisen,
die ihre Aushildung in der
Schweiz absolviert haben.
Schweizerisches Rotes
Kreuz SRK

Partner gegentiber, und den Er-
ziehungsfertigkeiten. In der zeit-
lichen Abfolge ist die Fahigkeit
zur Empathie vorrangig; Er-
ziehungsfertigkeiten gewinnen
mit der Entwicklung des Kindes
an Bedeutung. Bisher gibt es
keinerlei wissenschaftlichen Be-
weis, dass eine Verbesserung
dieser Kompetenzen mit einem
lingerfristig geringeren Risiko
fiir kindliche Storungen einher-
geht. Diese Frage zu kldren ist
Ziel der ersten Studienphase.
Das vom Nationalfonds unter-
stlitze Forschungsprojekt «se-
sam» hat zum Ziel, die komple-
xen Ursachen aufzudecken, die
zu einer gesunden psychischen
Entwicklung fiihren. Die inter-
disziplindre = Studie begleitet
3000 Kinder und ihre Familie
tiber 20 Jahre.

www.sesamswiss.ch
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Int. Stillwoche 2007

«Stillen — der
Anfang zahlt!»

Die internationale Weltstill-
woche vom 1. his 7. Oktober
2007 riickt thematisch die er-
ste Lebensstunde von Kindern
ins Zentrum. Beim ersten Stil-
len bekommt ein Baby eine
lebenswichtige Mahlzeit, und
die Eltern-Kind-Bindung wird
gefordert. Die Schweizerische
Stiftung zur Forderung des
Stillens organisiert zusammen
mit Berufsverbdnden in der
Schweiz einen Aktionstag.
Stillfreundliche Spitdler und
Geburtshiuser beteiligen sich
an einem gemeinsamen Ak-
tionstag am 1. Oktober 2007:
Ein Tag der offenen Tir,
Vortragsveranstaltungen oder
ein Familienfriihstiick werden
verbunden mit einem europa-
weiten Ballonstart um 14 Uhr.
www.stillen.ch

Masterthesis aus Bern

A KTUTELIL

Hebammen in Ausbildung St. Gallen

«Wohlfiihlbauch»

Die angehenden Hebammen
des Kurses 34 an der Heb-
ammenschule St.Gallen ha-
ben ein ganz spezielles, ge-
sundheitsforderndes Projekt
erarbeitet: Ein Kochbuch mit
dem Titel «Wohlfiithlbauch».
Mit diesem Buch voller lecke-
rer Rezepte und Tipps fiir ei-
ne gesunde Erndhrung rund
um Schwangerschaft, Geburt

und Wochenbett mdchten
sie die breite Offentlichkeit
ansprechen und werdende
Mitter mit Anregungen und
Ideen versorgen. Die Buch-
vernissage fand Anfang Au-
gust in der St. Galler Hebam-
menschule statt; das Buch
kann gekauft werden.

Preis: Fr. 25.— (Hebammen in Ausbildung
Fr. 20.-), erhaltlich bei Tel. 071 494 25 22.

Kantonale Hebammendiplome

Umwandlung in SRK-Diplom

Die Umwandlung eines
kantonalen in ein SRK- und
somit gesamtschweizerisch
giiltiges Diplom ist nur
noch bhis 2009 maoglich.
Hebammen, die im Besitz
eines kantonalen Diploms

Hebammenkongress 2007

sind, sollten dieses daher
moglichst bald beim SRK
umschreiben lassen (SRK,
Dept. Gesundheit, Werkstr.
18, 3084 Wabern, Tel. 031
960 75 75, gi@redcross.ch).

Geschdftsstelle SHV

Preisverleihung Poster

Das Organisationskomitee
Kongress 07 gratuliert Frau
Yvonne Meyer: Sie erhilt die
von der SWICA gesponserte
Summe von Fr. 1000.- fiir ihre
Arbeit «Drogen und Tabak
in der Schwangerschaft». Die
Prisentation hat den Qualitéts-
kriterien entsprochen. Wir

danken ihr fiir ihre Arbeit. Die
Fortfithrung der Posterprésen-
tation am Kongress 2008 ist
wichtig. Sie gilt als zunehmend
anerkanntes Medium, um
eigene Studienresultate oder
klinische Innovationen fiir die
Offentlichkeit bekannt zu ma-
chen. Antoinette Schefer

Rauchverhalten von Gesundheitsfachleuten

In ihrer Masterarbeit hat Ka-
tharina Tritten das Rauchver-
halten von Gesundheitsfach-
frauen in Aushildung und ihre
berufshedingten Einstellungen
zur Tabakpravention unter-
sucht. Dazu wurde eine Befra-
gung von 280 Hebammen und
Pflegefachfrauen in Ausbildung
am Ausbildungszentrum Insel
Bern durchgefiihrt.

Von den Befragten raucht ein
Drittel (n = 86), was im Ver-
gleich zu den Frauen der
Schweizer ~ Wohnbevdlkerung
eine gleich hohe Raucherinnen-
prévalenz darstellt. Zwei Drittel
wollen mit Rauchen aufthoren.
Die Ergebnisse zeigen, dass sie
von den Berufsschulen in ihrer

Aufhormotivation we-
nig unterstiitzt werden.
Im Hinblick auf einen
Rauchstopp wiinschen
sie sich vor allem Kon-
tinuitdt in der Beglei-
tung und personlich-
keitsfordernde ~ Ange-
bote. Die Befragung
machte auch deutlich,
dass sie mit stidrkerem
Rauchen und kleine-
rer Aufhérabsicht, eine S5
weniger positive Einstellung
gegeniiber der Raucherbera-
tung haben. Zur Uberwindung
der Beratungsbarrieren wiin-
schen sich die Studierenden
von der Berufsschule Tabak-
fachwissen, ein Beratungskon-

zept und Transferwissen (Exe-
cutive Summary).

Die Arbeit kann als gebundenes Exemplar
fiir Fr. 50.- (inkl. Versand) oder als PDF-
Datei bestellt werden bei: Katharina Trit-
ten, Berner Fachhochschule Gesundheit,
Murtenstrasse 10, 3008 Bern Tel. direkt
+41 31 848 35 73, katharina.tritten@bfh.ch,
www.gesundheit.bfh.ch

Ein Fehler ist passiert
Wie reagieren?

Die Stiftung fiir Patienten-
sicherheit Schweiz und die
Stiftung fiir Patientensicher-
heit in der Anésthesie haben
sich dem Thema «Patienten-
sicherheit, klinisches Risiko-
management und Betreu-
ungsqualitdt» angenommen
und einen Flyer entwickelt.
Damit wollen sie Gesund-
heitsinstitutionen und Ge-
sundheitspersonal dabei
unterstiitzen, interne Richtli-
nien zum optimalen Umgang
mit Fehlern aufzustellen.
Das Management eines Be-
treuungs- oder Behandlungs-
fehlers ist zentrales Anliegen
einer addquaten Sicherheits-
kultur. Dabei geht es in erster
Linie um die richtige Kom-
munikation.

Bei der Stiftung fiir Patien-
tensicherheit sind sowohl
der Flyer «Wenn etwas schief
geht» als auch das englisch-
sprachige Originaldokument
«When things go wrong» er-
héltlich. Das letztere kann
von der Stiftungswebseite
heruntergeladen werden.
Beziehen iiber www.patientensicherheit.ch

Francine Gooris
Award 2008

Nominationen

Die Arteveldehogeschool
Ghent, Belgien, schreibt alle
zwei Jahre den mit 500
Euro dotierten internationa-
len Francine Gooris-Preis fir
Hebammen aus. Damit sol-
len Hebammen ausgezeichnet
werden, die sich auf einem der
folgenden Gebiete besondere
Verdienste erworben haben:
Ausbildung, lebenslanges Ler-
nen, Profilierung des Hebam-
menberufs, Praxis, Publika-
tionen, wissenschaftliche For-
schung.

Nominationen sind bis spi-
testens zum 30. September
2007 einzureichen. Anmelde-
formulare konnen bei der un-
tenstehenden Adresse ange-
fordert werden.

University College  Arteveldehogeschool
Ghent, Midwifery Departement, mieke.em-
bo@arteveldehs.be, www.arteveldehs.be
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