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AK T AWIESL L

Hebammenschule Bern

Dank an Martina Apel

Den ersten Eindruck von
Martina Apels Fihigkeiten
erhieltich 1998 an einer Sit-
zung aller Hebammenschu-
leiterinnen der Schweiz un-
ter Martinas Vorsitz. Sie lei-
tete damals diese Sitzung
mit einer Souverd-
nitét, die mich be-
eindruckte, weil
sie  Probleme
in  unserem
Arbeitsgebiet
benannte
und sofort ei-
gensténdige,
iiberzeugende
Losungen vor-
schlug. Ein ein-
schneidendes Ereig-
nis beschiftigte uns da-
mals alle, nédmlich die
Schliessung der Hebam-
menschule Luzern. Hier
zeigte sich Martinas Grosse
in vollem Umfang: sie lebte
uns vor, wie weit die Trag-
weite ihrer Handlungen wa-
ren, wie sie sich voll fiir den
Erhalt der Schule einsetzte
und die ganze Verantwor-
tung mit einer erstaunlicher
Gelassenheit  {ibernahm.
Das hohe Engagement in
diesem Prozess und der
Wandel, der damit einher-
ging, wurden von Martina
geprdgt und getragen.

*kk
In der jiingsten Zusammen-
arbeit — Martina Apel arbei-
tete bei uns an der Hebam-
menschule Bern als Ausbild-
nerin — durften wir wahrend
drei Jahren von ihrem brei-
ten beruflichen Fundus und
Engagement profitieren. Die
ihr zugeteilten Unterrichts-
stunden {ibernahm sie so-
fort. Sie organisierte die Auf-
gaben systematisch und
selbstindig und bedeutete
fiir uns eine grosse Entlas-
tung. Die Hebammen in
Ausbildung schitzten ihren
Unterricht sehr, weil sie ihr
Wissen und Konnen mit aus-
gepragtem  didaktischem
und pddagogischem Ge-
schick vermittelte.
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E-Learning, Literatursuche
im Internet, Problem Based
Learning - lauter Neuerun-
gen an der Schule - wurden
von Martina humorvoll und
mit hoher Kompetenz um-
gesetzt. Sie integrierte neus-

~_ te fachliche Trends in

S\ ihren Unterricht.

Das Schulteam
der  Hebam-
menschule
Bern kam in
Genuss ihres
sprithenden
Geistes, weil
sie es ver-
/ stand, in kiir-
zester Zeit eigene
Ideen stichhaltig und
konstruktiv einzubringen.
Eine ehemalige, so versier-
te Schulleiterinnenkollegin
im Team zu haben kann ich
allen empfehlen. Hatte ich
doch in ihr eine Gesprachs-
partnerin, die meine Anlie-
gen und Intentionen ver-
stand, und die wir alle als
wertvolle Mitarbeiterin
schitzten. Martinas unver-
kennbare Art und Weise,
sich den Aufgaben und der
Schule gegeniiber ver-
pflichtet zu fithlen, wird
uns in guter Erinnerung
bleiben.

*kk

Der Wandel in der Hebam-
menausbildung, insbeson-
dere in den letzten Jahren,
hat viele Verdnderungen
mit sich gebracht. Martina
Apel hat das kontinuier-
liche Fortschreiten und die
grossen Entwicklungs-
schritte der Ausbildung,
den Berufsstand der He-
bamme und dessen Wandel
in der Schweiz massgeblich
mit gepragt. Wir danken ihr
fir den grossen Einsatz,
wiinschen ihr fiir den Ru-
hestand alles Gute und
freuen uns auf weitere Be-
gegnungen.

Dorothée Eichenberger
zur Bonsen, Designierte
Studiengangsleiterin

Statistik der Schweizer Spitaler

Sectiorate 2004:

2004 kamen iiber 97 Prozent
der Neugeborenen im Spital
zur Welt. Die Spitalaufent-
halte von Schwangeren, Miit-
tern und Neugeborenen ent-
sprachen 12 Prozent aller
Hospitalisierungen und ver-
ursachten rund 4 Prozent der
Gesamtkosten der Spitalver-
sorgung von 16.2 Mia Fran-
ken.

Nach einem kontinuierlichen
Anstieg in den letzten Jahren
verharrte die Kaiserschnitt-
rate im Jahr 2004 bei 29 Pro-
zent. In den Privatspitdlern
war gegeniiber dem Vorjahr
eine Zunahme von 1.6 Pro-
zent zu verzeichnen. Bei den
allgemein versicherten Frau-
en betrug die Sectiorate 27
Prozent, bei den privat ver-
sicherten 44 Prozent. Von den
Frauen zwischen 25 und 29
Jahren gebaren 25 Prozent
mit Kaiserschnitt, von den 35
bis 39-jahrigen 37 Prozent.
Nach wie vor gibt es be-
triachtliche regionale Unter-
schiede: in einigen Regionen
bekommt jede neunte Frau,

Grundausbildung in Ziirich

Klassische Homoopathie

Am 20. Septem-
ber 2007 beginnt
wieder eine 2-
jahrige Weiterbil-
dung in klassi-
scher Homdopa-
thie (jeweils am
Donnerstagabend %
an der Univer- =
sitdt Ziirich). Das
1. Semester ist als
allgemeine Ein-
filhrung  konzi-
piert und eignet sich auch fiir
den Erwerb von Basis- und
einfacheren ~ Anwendungs-
kenntnissen.

Die traditionsreiche «Ziir-
cher Vorlesung» besteht seit
1977, wird zusammen mit
dem Schweizerischen Verein
Homgopathischer Arztinnen
und Arzte (SVHA) organisiert
und fiithrt zu den Féhigkeits-
ausweisen und Homdoopa-

29 Prozent

in anderen jede zweite einen
Kaiserschnitt.

Héaufigster Grund fiir eine
Notfall-Sectio waren abnor-
me Herztone des Kindes, fir
eine geplante Sectio Status
nach Sectio.

Trotz h6herem Durchschnitts-
alter der Miitter (2000: 30 Jah-
re, 2004: 30.5 Jahre) und der
gestiegenen Kaiserschnittrate
hat die durchschnittliche Auf-
enthaltsdauer nach einer Ge-
burt von 6.8 (2000) auf 6.5
(2004) Tage abgenommen.
Frauen nach Spontangeburt
blieben durchschnittlich 5.6
Tage im Spital, Frauen nach
Sectio 8.4 Tage. Wegen der ho-
heren Kaiserschnittrate in Pri-
vatspitilern ist auch die Ver-
weildauer héher (6.7 Tage).
Haufigster Grund (43%) fiir ei-
ne Hospitalisierung wéhrend
der Schwangerschaft war eine
Fehlgeburt,  zweithdufigste
Ursache (40%) eine (vermute-
te) Schadigung des Fotus oder
mogliche  Geburtskomplika-
tionen.

Bundesamt fiir Statistik, 29.05.07.

thietiteln fiir Arzte, Tierirzte
und Apothekerlnnen in der
Schweiz. Sie ist auch fiir He-
bammen offen.

Kosten: Fr. 900.- pro Seme-
ster, Studierende 450.- (Re-
duktion bei Anmeldung bis
20.8.07).

Information und Anmeldung: Kurssekreta-
riat ZAKH, Frau Vreni Greising, Dorfhal-
denstr. 5, 6052 Hergiswil, 041 630 05 53,

zakh@bluewin.ch. www.homeodoctor.ch,
www.svha.ch.



Sonderausstellung
KULTURAMA Ziirich

Geburt

Das KULTURAMA Museum des
Menschen in Ziirich pridsentiert
eine neue Sonderausstellung
zum Thema Geburt. Die Ent-
wicklungsschritte des friihen
menschlichen Lebens und das
Ereignis der Geburt werden
interdisziplindr ~ angegangen
und durch interaktive Stationen
erlebbar gemacht. Die nur in
Zirich gezeigte Ausstellung
fiihrt Besucherinnen und Besu-
cher anschaulich von der be-
fruchteten Eizelle zum Sdug-
ling. Sie erfahren wie ein Em-
bryo zum Fotus wird, erleben
wie schwer ein schwangerer
Bauch ist, erkennen wie eng es
im Geburtskanal wird, ertasten
die Kindslage im Mutterbauch,
spiiren das Gewicht eines Neu-
geborenen und staunen {iber
das Ereignis Geburt. Ergén-
zend zeigt ein Exkurs ins Tier-
reich, wie vielfiltig Leben zur
Welt gebracht wird.

11. Mai 2007 bis 6. Januar 2008, KULTU-
RAMA, Englischviertelstr. 9, 8032 Ziirich,
www.kulturama.ch

Episiotomie

A KTUTELL

Alkohol in der Schwangerschaft

Schadliche Langzeitfolgen

In der weltweit ldngsten Beob-
achtungsstudie zu den Auswir-
kungen des Alkoholkonsums
wihrend der Schwangerschaft
belegt der Ziircher Kinder- und
Jugendpsychiater Hans-Chri-
stoph Steinhausen eindriicklich
das Spektrum der Schddigun-
gen. Die betroffenen Kinder
wurden tiber 20 Jahre beob-
achtet. Bei Fillen mit schwerer
Schéidigung resultieren Klein-
wuchs, &dussere und innere
Fehlbildungen verschiedenen
Grades, geistige Behinderung
und verschiedene psychische
Storungen, die sich nicht selten
als  Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
manifestieren.

Obwohl sich die charakteristi-
schen Fehlbildungen im Scha-
del- und Gesichtsbereich zu-

riickbilden, bleiben der Klein-

wuchs, bei Mdnnern Unterge-
wicht und bei Frauen Uberge-
wicht bestehen. Am folgen-
schwersten sind die bleibenden
Einschrankungen der geistig-
seelischen Entwicklung mit ei-
nem hohen Anteil an geistiger
Behinderung. Die Betroffenen
finden nur in sehr einge-
schrinktem Rahmen Beschafti-
gungsmoglichkeiten und blei-
ben ein Leben lang von ande-
ren abhédngig. Dazu kommen
zahlreiche Verhaltensauffallig-

keiten bis hin zu ADHS.
Noch weiss man nicht genau, ab
welcher  Alkoholmenge  mit

Schéddigungen zu rechnen ist.
Die Empfehlung der Forscher
lautet: maximal ein Glas téglich.
Spohr HL, Steinhausen HC, Fetal alcohol
spectrum disorders in young adulthood.
The Journal of Pediatrics 2007 Feb; 150
(2): 175-79.

www.mediadesk.usz.ch

dungsverans

Psychophar
Schwangersch

Donnerstag, 30. August 2007, 13. 30 bis
17 Uhr, Bern, Hotel Allegro Kursaal

Die gesponserte Veranstaltung ist
kostenlos.

Programm mit Anmeldetalon
erhaltlich bei: Frau Eva Merrill,
Lundbeck (Schweiz) AG,
EMER@Lundbeck.com

Wann setzt sich Zuriickhaltung durch?

Obwohl die Dammschnittraten
rlickldufig sind, wird immer
noch zu hiufig geschnitten - oft
im (Irr)glauben, der Frau da-
durch Schlimmeres zu erspa-
ren. Nun hat auch das Ameri-
can College of Obstetricians and
Gynecologists ACOG nach ein-
gehender Priifung der Fachlite-
ratur in seiner neuen Richtlinie
zur Episiotomie eine restriktive
Anwendung nahegelegt.

Dammschnitte schiitzen nicht
vor hohergradigen Rissen und

Inkontinenz, sondern bergen
im Gegenteil eine hoheres Risi-
ko fiir Sphinkterverletzungen
sowie Harn- und Stuhlinkonti-
nenz, fasst das ACOG zusam-
men; die lange angefiihrte miit-
terliche Indikation ist somit
hinfallig. Ob Dammschnitte in
gewissen Situationen fiir das
Kind hilfreich sind, ist auf
Grund der Daten unsicher. Das
Risiko flir eine Schulterdys-
tokie wird offenbar nicht ver-
ringert, und selbst die Vorstel-

lung, dass die Episiotomie die

Austreibungsphase  verkiirzt,
konnte nicht eindeutig besti-
tigt werden.

Bleibt die Hoffnung, dass die
neue Richtlinie weite Verbrei-
tung findet. Im Jahr 2000 wur-
de in den USA noch jede dritte
Geburt mit einem Dammschnitt
beendet.

ACOG Practice Bulletin. Episiotomy. Clini-
cal Management Guidelines for Obstetri-
cian-Gynecologists. Number 71, April
2006. Obstet Gynecol 2006; 107: 957-62.

Quelle: Hebammenforum 5/2007.

Konferenz

Schmerzmana-
gement bei
Neugeborenen:

Investition in die Zukunft

Donnerstag, 24. Januar
2008
Inselspital Bern

Referenten:

K.J.S. Anand (USA)
B. Stevens (CAN)
C. Johnston (CAN)
J. Peters (NL)

P. Kleist (CH)

E. Cignacco (CH)

Expertendiskussion

Anmeldung: www.nursing.unibas.ch

Wer mochte
mitgestalten?

Hebammen-
kongress 2009

Der SHV hat am 21. Mai
2007 an der Delegiertenver-
sammlung iiber die neue Or-
ganisation des Schweizeri-
schen Hebammenkongresses
abgestimmt. Die Organisa-
tion zukiinftiger Kongresse
wird einem Komitee iiberge-
ben, das mit den professio-
nellen Organisatoren und der
bestimmten Sektion zusam-
menarbeitet. Der Zentralvor-
stand wiéhlt das Kongress-
komitee.

Wir suchen

Mitglieder fiir das
Kongresskomitee!

Sind Sie interessiert und mo-
tiviert, zukiinftig in einem
Team den Schweizerischen
Hebammenkongress mitzu-
gestalten? Bitte melden Sie
sich bis zum 31. Juli 2007 in
der Geschiftsstelle des SHV
und verlangen Sie das Pflich-
tenheft  Kongresskomitee.
Gerne nehmen wir Ihre Be-
werbung entgegen.

Fiir den ZV- Marianne
Indergand-Erni, Nicole
Sid’Amar-Stademann
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