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M OSAIK

Geburtsfortschritt: ein Fallbeispiel

Partnerschaft Frau-Hebamme

Julie erwartete nach einer pro-
blemlosen  Schwangerschaft
ihr zweites Kind. Am 6. Tag
nach dem errechneten Termin
wurde sie mit vaginalem Pro-
staglandingel eingeleitet. Die
Indikation dafiir war die ver-
mutete Terminiiberschreitung
sowie eine vermutete Makro-
somie des Kindes. Schon Julies
erstes Kind wog bei der Ge-
burt iber 4200g und kam
mit Hilfe der Geburts-
zange zur Welt.

Sechs Stunden nach
der ersten Gel-Appli-

kation wurde eine

Muttermundséffnung

von 1 bis 2 cm festge-

stellt und ein weiteres
1-mg-Gel eingefiihrt.
Darauf begannen regel-
massige Wehen. Die We-
hen waren stark und gut zu
palpieren und dauerten lin-
ger als 60 Sekunden, Julies
Korpersprache, Gesichtsaus-
druck, Atmung und allgemei-
nes Verhalten wiesen auf ei-
nen guten Geburtsfortschritt.
Ihr Partner war bei ihr und
unterstiitzte sie zusammen mit
der Hebamme. Schmerzmittel
waren keine notig.

Der Tag verging, abends um
20.00 Uhr wurde eine weitere
vaginale Untersuchung durch-
gefiihrt, um den Geburtsfort-
schritt festzustellen. Der Mut-
termund war 1 bis 2 cm gedff-
net, und man beschied Julie,
sie sei noch immer in der frii-
hen ersten Phase, es konne
noch lange dauern. Die Lern-
hebamme, welche die Gebi-
rende und ihren Partner den
Tag iiber begleitet hatte, ent-
schied sich bei Schichtende zu
bleiben. Sie war trotz dem an-
ders lautenden Befund iiber-
zeugt, eine Frau vor sich zu
haben, die kurz vor der Ge-
burt stand, und wollte die Ge-
burt miterleben.

Die Nachtschicht {ibernahm
eine Gebdrende in der angeb-
lich frithen ersten Phase. Das
davon abweichende Gefiihl
der Hebamme in Ausbildung
wurde nicht berficksichtigt.
Eine Stunde spiter erschien
die intakte Fruchtblase am
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Ausgang der Vagina; Julie war
voll eréffnet. Wahrend sie in
den néchsten Gebédrsaal ge-
schoben wurde, presste sie
bereits unwillkiirlich, und um
21.29 Uhr wurde ihr 4308g
schwerer gesunder Sohn ge-

Spezifisches Hebammen-
wissen ist bei der Geburts-
begleitung wichtig.

Foto: Judith Fahner-Furer

boren. Die Hebamme in Aus-
bildung blieb die wichtigste
Bezugsperson fiir das Paar
und schrieb spéter dieses Fall-
beispiel auf.

Das Erlebnis motivierte sie
zur Reflexion, wie Hebammen
den Geburtsfortschritt fest-
stellen, welcher Platz der vagi-
nalen  Untersuchung zu-
kommt, und was fiir Wissen
die Hebamme anwendet.

Reflexion

Neben den Fertigkeiten wie
abdominale Palpation, Beob-
achten der Wehen, der Frau
und ihres Verhaltens, vaginale
Untersuchung,  Beobachten
der «violetten Linie», Ein-
schitzen der Lautdusserun-
gen, sind die Beschreibungen
der Frau aufschlussreich, wie
sie ihre Wehenarbeit erlebt.
Dazu gesellen sich emotionale
Intelligenz, klinische und Le-
benserfahrungen sowie intui-
tives und instinktives Wissen,
das iiber Faktenwissen und
klinische Féahigkeiten hinaus-
geht.

Sich zu stark auf die Resultate
der vaginalen Untersuchung
zu verlassen wird von einigen
Autorinnen in Frage gestellt;
es kann dazu fithren, dass an-
dere, nicht-interventionistische
Féhigkeiten und Fertigkeiten
und generell die «<Hebammen-
kunst» abgewertet werden.
Das stindige Kontrollieren
des Geburtsfortschritts
kann auch mangeln-
des Vertrauen in die
natiirliche  Gebér-
fahigkeit der Frau-
en signalisieren.
Das angeborene
Wissen der Frau
wird gegeniiber
dem professionel-
len Wissen abge-
wertet, die Gebéren-
de empfingt subtile
kulturelle Botschaften
iiber ihre Machtlosigkeit.
(Dasselbe liesse sich auch von
der Prozedur der Geburtsein-
leitung sagen.)

Das medizinische Betreu-
ungsmodell hat die vaginale
Untersuchung zur Standard-
methode erhoben, den Ge-
burtsfortschritt einzuschét-
zen. In Julies Fall standen die
damit erhobenen Informatio-
nen im Widerspruch zu an-
deren Hinweisen. Wie sollen
Hebammen entscheiden, wel-
ches die zutreffendste Infor-
mationsquelle ist? Im medi-
zinischen Kontext dominie-
ren die «wissenschaftlichen»
und messbaren Informatio-
nen, zu Ungunsten des He-
bammen- oder Frauenwis-
sens.

Im Interesse der gebdrenden
Frau und dem professionellen
Selbstbewusstsein  der He-
bammen ist es wichtig, trotz
diesen Schwierigkeiten alle
Aspekte des spezifischen He-
bammenwissens zu verste-
hen, zu entwickeln und zu kul-
tivieren. Dabei helfen der offe-
ne professionelle Dialog und
Diskurs und die echte Partner-
schaft mit den Frauen.

Hoadley J. Assessing progress in la-
bour: midwife and woman in part-
nership? MIDIRS Midwifery Digest,
vol 17, no 1, March 2007, pp 75-77.

Vaginale Untersuchung

«Subversiv»
dokumentiert

Mary Steward, Hebamme und Dok-
torandin an der University of West
England in Bristol, untersucht im
Rahmen ihrer Dissertation das
Thema Macht und Machtverhélt-
nisse im Kontext der vaginalen
Untersuchung wihrend der Eroff-
nungsphase. Alle von ihr befragten
Hebammen erwahnten, dass es ge-
legentlich eine Diskrepanz gebe
zwischen dem Befund ihrer vagina-
len Untersuchung und wie sie den
Befund dokumentieren. Dies kom-
me vor allem dann vor, wenn sie bei
voller Eroffnung den Muttermund
nicht mehr ertasten kénnen, aber
trotzdem eine Erdffnung von erst
8 oder 9cm notieren. Der Grund fiir
diese Diskrepanz - hier dusserten
sich die Hebammen sehr klar - ist,
dass sie die Frau vor einer drohen-
den unndtigen Intervention schiit-
zen wollten. Denn, so sagten sie,
sobald sie «volle Eréffnung» notie-
ren, beginnt die Uhr zu ticken.

Fiir Steward ist dies ein interessan-
tes Beispiel daftir, wie Hebammen
ihr Wissen anwenden, um das auf
der Friedman-Kurve basierende
Regime zu unterlaufen. Steward
betont, dass sie dies keinesfalls fiir
«good practice» hélt. Aber sie fin-
det es bedenkenswert, dass offen-
bar sehr viele Hebammen fiir sich
selbst (und die Frauen) diese Stra-
tegie entwickelt haben.

Quelle: E-Mail an Midwifery-research@
jiscmail.ac.uk 15.2.2007.

Gebiren als Prozess
w.um——-—
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Mechthild Gross

Gebaren als
Prozess

Empirische Befunde fiir
eine wissenschaftliche Neu-
orientierung

2001, 316 Seiten, Tabellen,
Fr. 49.80

Verlag Hans Huber Bern



Fir mich und dich.

~ Fur Babys,
die ihre Windeln das

Grosste finden.
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Michel Odent

Es ist nicht egal, wie wir geboren werden

Risiko Kaiserschnitt

2005. 180 Seiten, Fr. 31.90
Patmos Verlagshaus
Diisseldorf

Der Autor ist vor allem durch
die Wiedereinfithrung der
«sanften Geburt» Ende des
letzten Jahrhunderts bekannt
geworden. Im Zuge der im-
mer héufiger vorgenomme-
nen «Wunschsectio» (ohne
vorherige Wehen) fasst er hier
die Ergebnisse seiner For-
schungen iiber die Auswir-
kungen dieser Art des Gebé-
rens zusammen. Er macht
darin  einige erstaunliche
Feststellungen, die er aus ei-
genem Erleben folgerichtig
ableitet.

Eingangs erklért Odent, welche
Fortschritte die Chirurgie auch
in der Technik des Kaiser-
schnitts seit 1950 erlebt hat.
Daneben kam die PDA auf, da-
mit war die Gefahr gebannt,
dass unerwiinschte Medika-
mente zum Ungeborenen ge-
langten. Je linger je mehr er-
schien der Kaiserschnitt nicht
gefahrlicher als die Geburt. Die
Geburt ihrerseits hat sich in ge-
fahrlicher Weise zu einem ge-
steuerten Vorgang entwickelt:

Astrid Laimighofer
Babyerndhrung

So entwickelt sich Ihr Kind
gesund

2005. 128 Seiten,
zahlreiche Fotos, Fr. 23.50
Grdfe und Unzer Verlag
Miinchen

Der Hinweis «Werbekauf-
frau» bei den Berufshe-
zeichnungen der Autorin
machte mich skeptisch. Die
Aufmachung des Buches
kommt in bekannter GU-Ma-
nier daher: Format A5, sta-
biles Glanzpapier, viele Far-
ben im Text und viele farbi-
ge Photos — es machte einen
guten ersten Eindruck. Bald
vertiefte sich derselbe zu ei-
nem guten Gefiihl: die Auto-
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die vielen Vorsorge-Untersu-
chungen, von denen man
weiss, dass sie Angst schiiren
aber eigentlich keine Patholo-
gien verhindern konnen.
Wiéhrend der Geburt selber
wird die Frau stindig iiber-
wacht und angeleitet, so dass
bald die physiologischen Vor-
ginge nicht mehr funktionie-
ren und es zu verlingerten
Geburtsverldufen kommt, die
in einem Kaiserschnitt enden.
Odent betont, dass eine phy-
siologische Geburt im halb-
dunklen Raum, in einer priva-
ten, abgeschirmten Atmos-
phére und unter Beistand
einer miitterlichen Begleitper-
son (Hebamme, Doula) fern
von jeder Bedrohung stattfin-
den sollte, damit sie ungehin-
dert ablduft. Sinken die
Stress-Hormone ab, tritt ein
Zustand grosser Entspannung
ein, unter gleichzeitigem Ab-
schalten des Neokortex und
damit dem vernunftgesteuer-
ten Denken. Die notwendigen
Geburts- und Liebeshormone
wechselseitig von Kind und
Mutter ausgeschiittet ermog-
lichen einen guten Geburts-
fortschritt.

Odent und sein «Primal He-
alth Research Centre» unter-

rin - sie ist auch Erndh-
rungswissenschaftlerin -
kennt sich bestens aus in
Néhrstoffen, Mengen und
Bediirfnissen von Schwan-
geren, Neugeborenen und
jungen Familien mit Klein-
kindern, die erst anfangen,
essen zu lernen.

Eine ausgewogene  Mi-
schung von Theorievermitt-
lung und praktischen Tipps
ist in allen Kapiteln gege-
ben. Der Text liest sich
leicht, auch wenn komplexe
Zusammenhédnge  erkldrt
werden. Immer wieder geht
die Autorin darauf ein, von
welchen Gegebenheiten die
Nahrungsmittelherstellung
abhingig ist, wie viel falsche

suchen, welche Fol-
gen heutige Vorge-
hensweisen auf die
Gesundheit der Spe-
zies «Mensch» ha-
ben konnen. Leider
fehlen in vielen Be-
reichen Studien, die ldngere
Zeitrdume umfassen. Odent
ist aber iiberzeugt, dass eine
hohe Kaiserschnittrate in Ge-
sellschaften mit hoher Ge-
waltbereitschaft (wie in Sao
Paolo, Brasilien) dadurch er-
klarbar ist, dass keine sanfte
Geburt zugelassen werden
kann, weil sonst den Kindern
die notwendige Aggressivitit
fiir ihr Uberleben fehlt. (Um-
gekehrt: werden viele Perso-
nen gewalttitig, weil sie eine
stressvolle  Kaiserschnittge-
burt erlebt haben?). Wer nach
der Geburt keine Liebeshor-
mone (Oxytocin) im Blut hat,
erlebt ein schwécheres post-
natales «bonding» und wird
sich selber weniger lieben,
was wiederum vermehrte
Drogenabhéngigkeit, Selbst-
morde oder Autismus erklé-
ren kann. Ein Kaiserschnitt-
kind (bei Kaiserschnitt vor
den Wehen) leidet hdufiger an
Asthma als ein Spontangebo-
renes, da vielerlei Hormone

Information durch
die Werbung ver-
breitet wird und ==
wie eine junge
Mutter, meist al-
lein fiir den Haus-
halt zustindig,
zeitsparend zu einer voll-
wertigen Erndhrung kom-
men kann. Und ganz gegen
meine Erwartung propagiert
auch sie das Stillen, das aus-
schliesslich und bis 6 Monate
empfohlen wird. Sollte es je-
doch einmal nicht klappen,
dann helfen die Tipps fiir die-
se ersten 6 Monate weiter.
Babymilchnahrung wird de-
tailliert beschrieben. Weitere
wichtige Themen sind: wie
vermeidet man Allergien?

Glu

Babyerndhrung

So entwickelt sich Ihr Kind gesund

den
Risiko Kaiserschnitt

nicht in Funktion
treten, welche die
Lunge voll ausreifen
lassen.

Odents Vorschlige
zur  Verbesserung
der Geburtshilfe: es
sollten mehr Hebammen als
Geburtshelfer prédsent sein,
diese sollten selber eine
Spontangeburt in sanfter Um-
gebung erlebt haben und als
stille Begleiterinnen fiir die
Frau da sein.

Langfristiges Denken ist ange-
sagt, um die Zukunft der Zivi-
lisation zu retten — grossere
Intelligenz und Vernunft ohne
grossere Liebesfdhigkeit fiihrt
zu verminderter Eigenliebe
und zum Aussterben des Ho-
mo sapiens durch bewussten
Verzicht auf Nachkommen. So
fragt Odent zum Schluss:
Kann die Menschheit den ge-
fahrlosen Kaiserschnitt iiber-
leben?

Allen in der Geburtshilfe tati-
gen Personen empfehle ich als
Gedankenanstoss und als Dis-
kussionsgrundlage dieses er-
staunliche Buch, welches mich
auch sehr befremdet hat.

Margrit Heller
Pflegefachfrau und Hebamme

Soll man aus dem
Glaschen fiittern
oder selber ko-
chen? Was tun bei
Verdauungsproble-
men? Welche Zu-
séitze brauchen
Personen mit alternativen Er-
ndhrungsformen? Ich habe
sehr viele neue Informatio-
nen erhalten und einiges
iiber Ernéhrung gelernt! Mei-
ne Empfehlung: dieses Buch
sollten die Frauen unbedingt
schon in der Schwanger-
schaft lesen — nach der Ge-
burt des Kindes haben Miitter
ja eh keine Zeit mehr dazu...

Margrit Heller,
Pflegefachfrau und Hebamme
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ARTIS HOMOEOPATHICAE

7. Homoopathie-Zyklus 07/08
mit Henny Heudens-Mast in
Solothurn

24.bis26. August 2007 Schwangerschaft
16. bis 18.Mai 2008 Frauenkrankheiten

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Artis Homoopathicae, Peter F. Schertenleib

Thunstrasse 22, CH-3005 Bern, Telefon +41 31 352 10 38
info@artis-pfs.ch, www.artis-pfs.ch

Schultes
medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena . /

medacta-Modelle:
/" mehr als Worte und Bilder...

. Entwicklung der geburts-
hilflichen Situationen am
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage &
» Vacuum-Extraction

Bewahrt seit mehr als 100 Jahren fiir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany
Theodor-Heuss-Str. 12 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de
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Elite Brustpumpe

i

* Die bewahrte und robuste Brustpumpe
furs Spital und zur Miete

* Individuelle, stufenlose Einstellung von
Zyklus und Vakuum

* Der patentierte Silikonbalgen bietet Mutter
und Baby maximale Hygiene und Sicherheit

* Pflegeleicht und leise
* Sanfte und harmonische Saugkurve

¢ Von Stillberaterinnen und Hebammen
empfohlen, von Miittern sehr geschatzt

Werden Sie ARDO Mietzentrale und
profitieren Sie von fairen Konditione
und einem umfangreichen Service.
Fordern Sie Informationen an!

Fir neu ausgebildete Still-
‘ AktiOn beraterinnen/Hebammen,
G gratis und unverbindlich:

| Starterpaket

*Im Vergleich mit direkten Mitbewerbern
Ardo medical AG
Unterageri / Schweiz
T+41(0)41754 7070
F+41(0)41754 7071

Hebamme.ch
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SANEX

fiir Geburt und Sauglingspflege

Gebarwanne GENEROSA®
Gebarbett AVE
Wickeltische
Wickelkommoden
Badewannen
Bettchen
Warmeschranke
Waschtischabdeckungen

www.sbk-biz.ch

Hier finden Sie unser gesamtes Bildungsangebot!

: SBK
AS|

SBK Bildungszentrum
Dienerstrasse 59, CH-8004 Ziirich
Telefon 01 97 90 70, Fax 01 297 90 80

Ein gutes Zeichen fiir lhre Weiterbildung

le5
OoOn

rajot

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjédhriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

Rikepa Demo(#@8)

Warum wo anders suchen, wenn Sie bei uns
alles finden!

Wir sind spezialisiert auf Geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodellen uvm
Stillen-, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler
CTG Gerite, Waagen, Instrumente, Matten,
Bille, Praxisbedarf und viel mehr.

Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitit

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A « 64747 Breuberg « Germany
fon: +49 6165 912204 « fax: +49 6165 912205
E-Mail: rikepademo@aol.com » www.rikepademo.de

Fort- und Weiterbildung: Angebot

Mailing-Liste

Far alle, die rasch und sicher zu den neusten Informationen tber
das Fort- und Weiterbildungsangebot des SHV kommen wollen,
gibt es das Angebot Mailing-Liste. Mailen Sie unter dem Stich-
wort «Mailing-Liste Fort- und Weiterbildung» lhre E-Mail Adresse
an Christine Rieben, info@hebamme.ch, und Sie sind fortan im-
mer auf dem Laufenden.

Heidi Zimmermann, Sylvie Uhlig Schwaar
Bildungsbeauftragte

rajg,tl:’il\

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
x@ 1227 Carouge-Genéve '
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Kinder sind keine Ware.

PC-Konto: 10-11504-8

Terre des hommes
Postfach * 8026 Ziirich
Tel.01/242 11 12
Fax 01/24211 18
deutschschweiz@tdh.ch

—

www.tdh.ch

bed Terre des hommes
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