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AK T UWEELL

HIV-Ansteckung

Ausschliessliches Stillen schiitzt

Das Dilemma, ob mit dem Aids-
Virus angesteckte Miitter ihre
Kinder stillen sollen, mit dem
Risiko, das Virus weiterzuge-
ben, hat ein Ende: Eine siidafri-
kanische Studie hat eindeutig
nachgewiesen,
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schliessliches Stillen vor An-
steckung schiitzt, auch wenn
die Mutter HIV-positiv ist.

2722 HIV-positive und negative
schwangere Frauen in KwaZu-
lu Natal SA nahmen an der
nicht-randomisierten Interven-
tionsstudie teil. Nach der Ge-
burt der Kinder wurden wo-
chentliche  Erndhrungsdaten
und monatliche Blutanalysen

erhoben, um den Zustand der
Sduglinge zu erfassen.
Resultate: 1132 oder 83 % aller
Kinder von HIV-positiven Miit-
tern wurden vom Moment der
Geburt an ausschliesslich ge-
stillt; die durchschnittliche aus-
schliessliche Stilldauer be-
trug 159 Tage. Es zeigte
sich, dass das An-
steckungsrisiko fiir diese
Kinder klein war; ihr Mor-
talititsrisiko im Alter von
drei Monaten betrug 6.1 %.
Bekamen die Kinder
ausser Muttermilch auch
Flaschenmilch, verdoppel-
! te sich ihr Ansteckungsri-
siko; wurden sie zusétzlich
mit fester Nahrung gefiit-
tert, war ihr Ansteckungsrisiko
sogar 14mal hoher.

Frithere Schidtzungen des An-
steckungsrisikos kamen auf
10-20%; diese unterschieden
jedoch nicht zwischen aus-
schliesslichem und teilweisem
Stillen. Schon 1998 liessen die
Resultate einer Vitamin-A-Stu-
die aus Stidafrika vermuten,
dass ausschliessliches Stillen

Hebammenaushildung Fachhochschule Ziirich

Beatrice Friedli designierte Leiterin

Beatrice Friedli, Master of
Studies MAS und diplomierte
Hebamme, ist designierte
Leiterin des geplanten Insti-
tuts fir Hebammen im De-
partement Gesundheit der
Ziircher Hochschule Winter-
thur (ZHW). Beatrice Friedli
leitete bisher die Hebam-
menschule Ziirich. Auf die

Dank Penaten

neue Leiterin wartet viel Ar-
beit: Bis zum Beginn des er-
sten Bachelorstudienganges
fiir Hebammen im Septem-
ber 2008 gilt es, den Leis-
tungsauftrag Bachelorausbil-
dung, Weiterbildung, For-
schung und Entwicklung
sowie Dienstleitungen umzu-
setzen. Geplant ist, das Insti-

das  HIV-Ansteckungsrisiko
senkt. Und eine grosse Unter-
suchung aus Zimbabwe im
Jahre 2005 wies nach, dass
sich Sduglinge, die nur teil-
weise gestillt wurden, im Alter
von 6 Monaten dreimal so hdu-
fig mit HIV ansteckten als aus-
schliesslich gestillte Kinder.
Die Wissenschaftler fordern
auf Grund ihrer Resultate,
dass die gegenwirtigen Stil-
lempfehlungen von UNICEF,
WHO und UNAIDS entspre-
chend abgedndert werden
miissen. Auch sollten die fi-
nanziellen Mittel zur Bekdmp-
fung von HIV-Ansteckung und
Aids vermehrt in die Stillférde-
rung fliessen, was heute prak-
tisch nicht der Fall ist.

Die Erkenntnisse dhneln den-
jenigen einer Studie aus Bots-
wana, welche eine Durchfall-
Epidemie im Jahre 2006
untersuchte. 93% der damals
hospitalisierten Siuglinge
wurden nicht gestillt und hat-
ten das grosste Risiko, an
Durchfall zu sterben.

Lancet 2007 March 31; 369 (9567).

tut im Frithjahr 2008 zu er-
6ffnen und jiahrlich ca. 60
Studierende aufzunehmen.
www.zhwin.ch

pﬁ%ﬁn Gratis Schwangerschafts-Drehscheibe

Die Schwangerschafts-Drehscheibe ist ein
wichtiges Hilfsmittel im Berufsalltag jeder
Hebamme. Der SHV hat fiir seine Mitglie-
der eine Drehscheibe gestaltet und dank
der grossziigigen Finanzierung durch Pe-
naten kann je ein Exemplar als Geschenk
an die Mitglieder abgegeben werden. Sie
liegt dieser Nummer der Hebamme.ch bei.

Geschiftsstelle SHV/Penaten
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ICM Kongress Glasgow 2008

Frithbucher-
innenrabatt

Unter dem Motto «Midwifery:
A Worldwide Commitment to
Women and The Newborn»
findet vom 1. bis 5. Juni 2008
in Glasgow Schottland der 28.
Internationale  Hebammen-
kongress statt.

Hochstehende Referate und
Workshops, Kontakte mit He-
bammen aus aller Welt und
eine attraktive Gastgeber-
stadt in schonster Umgebung
machen den Kongress zu ei-
nem Event not to be missed!
Frithbucherinnen (vor dem
17. September 07 bzw. vor
dem 1. Méarz 08) werden mit
Rabatten belohnt, Hebam-
men in Aushildung bezahlen
Tiefpreise.

Alle Informationen mit online-Anmeldung
auf www.midwives2008.org

SR-Kommission

Unterstutzt
Geburtshauser

Ohne grosse Diskussion hat
sich die Kommission fiir sozi-
ale Sicherheit und Gesund-
heit des Stinderats (SGK-SR)
am vergangenen 3. Mai zu-
gunsten der Geburtshduser
ausgesprochen. Sie wird vor-
aussichtlich in der Sommer-
session dem Stdnderat vor-
schlagen, dass die Geburts-
hduser auf den kantonalen
Spitallisten ~ aufzunehmen
seien. Folgt der Stdnderat
dieser Empfehlung, tut er es
also dem Nationalrat gleich,
so wire die letzte Hiirde ge-
nommen und die Geburts-
hduser endlich den o6ffent-
lichen Spitdlern gleichge-
stellt. Wir halten die Dau-
men!

Mitteilung Gisela Burri, IGGH-CH.



Hebammenschule Bern

Diplomarbeiten Kurs Uma
April 2007

Sabine Aeberhard Schwangerschaft und Geburts-
angste

Dammschnitt, muss das sein?
Beleghebamme: ein Modell der
Zukunft in der Schweiz

Hat Geburtsvorbereitung Aus-
wirkungen auf das Schmerzer-
leben unter der Geburt?
«Sexualitit ist das, was wir aus
ihr machen». Verdnderte Sexu-
alitdt nach der Geburt
Gehoren Frauen zum Gebédren
aufs Bett? Die Gebédrpositionen
Anna Margareta Neff Seitz PDA - Segen oder Fluch fiir die
Frau?

Qudiin — Die Beschneidung
Stillen - Positive Auswirkungen
auf die Mutter

Besondere Frauen — besondere
Bediirfnisse.  Querschnittge-
lahmte Frauen

Die Prédvention der Schulter-

Eva Baumberger
Carole Brand
Dagmar Brunner

Judith Hediger

Marielle Liechti

Sabrina Ris
Christine Rothenbiihler

Nadja Sollberger

Selina Treier

dystokie
Daniela Wenger Der Geburtsschmerz
Nicole Wyss Terminiiberschreitung: die

Schwangere im Spannungsfeld
von Physiologie und Risiko

Die Diplomarbeiten kinnen auf: http://www.gesundheit.bfh.ch/index.php?nav=581 ab-
gerufen werden.

SHV Newsletter

Wie abonnieren?

Den Newsletter des Verbands zu abonnieren ist kinderleicht:
Gehen Sie auf die Webseite www.hebamme.ch, klicken Sie
auf «Aktuell», und schon lesen sie links oben «Newsletter
abonnieren». Das online-Formular ist rasch ausgefiillt und
abgeschickt, und wenn Sie wollen, konnen Sie gleich an-
schliessend im Newsletter-Archiv stébern.

Wichtig: falls Sie Thre E-Mailadresse wechseln, miissen Sie
sich neu anmelden. Die alte Adresse wird automatisch ge-

1oscht. Katharina Stoll
Vorschau
Hebammen- B
kongress 2008 (.2 _

Conaresso saacrs kb lewtnc

Schon jetzt in der Agenda eintra-
gen: Der ndchste Hebammenkon-
gress findet am 14./15. Mai 2008
in Sarnen statt! Thema des Fort-
bildungstages ist «Low risk -
High risk? Handlungsspielrdume
in der Geburtshilfe».

i
risk?
Handlungsspielraume in der Geburtshilfe

Marge de manceuvres en obstétrique
Margini di intervento nell'ostetricia

Weitere Information folgen in der Hebamme.ch
und auf www.hebamme.ch

A KTUTELL

Hebammenkongress 2007

Erstmals: Folgeveranstaltung

Erstmals in der Geschichte des Hebammenkongresses
kann das am Kongress Gehorte und Gelernte in einer
Weiterbildung vertieft werden. Mit der attraktiven Kon-
ferenzmethode «Open Space» werden unter dem Titel
«Meine Visionen — Deine Visionen fiir den Hebammen-
beruf von morgen» in Arbeitsgruppen Prioritdten und
Massnahmen diskutiert und erarbeitet (s. Ausschreibung
in H.ch 3/07, S. 22)

22. Juni 2007, 10 bis 16 Uhr, Aarau

Die Fachtagung ist als SHV-Weiterbildung anerkannt und
steht auch Nicht-Kongressbesucherinnen offen.

Informationen und Anmeldung:
SHV, info@hebamme.ch, 031 332 63 40.

Fiir Hebammen

6. Frihjahrskolloquium

Dienstag 19. Juni 2007, 9.30-16.30 Uhr
Hotel Ador, Laupenstr. 15, Bern

Referate:

e HIV in der Schwangerschaft

e Infekte wihrend der Schwangerschaft

e Neonatale Reanimation

e Wassergeburt, mit Dr.med. Albin Thoni, Sterzing
Workshop:

e Riickbildungsturnen/Schwangerschaftsgymnastik

Tageskarte Fr. 180.—
Programm, Anmeldung: www.kmsbern.ch

Hebamme.ch 4/07

Korrigenda

Im Artikel von Marianne Haueter, «Sollen Hebammen sie
noch erlernen?», hat sich auf S. 4 ein kleiner Fehler ein-
geschlichen: Geméss KVG deckt die Grundversicherung
bei unauffalligen Schwangerschaften zwei und nicht drei
Ultraschalluntersuchungen ab.
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