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A KTUTELIL

Geburten- und
Bevolkerungsentwick-
lung Schweiz

Baby-Index
2007

Wie steht es mit der lang-
fristigen Geburtenentwick-
lung in der Schweiz? Wel-
che Kantone haben die
hochste Geburtenrate? Ken-
nen Sie den Geburtenanteil
der Auslinder in der
Schweiz? Nehmen die Ehe-
schliessungen  und/oder
Scheidungen zu? Welche
Struktur zeigt die «Alterspy-
ramide»? Auf solche Fragen
gibt es klare Antworten:
Die iiberarbeitete Ausgabe
des BABY-INDEX ist in sei-
ner 33. Auflage erschienen.
Sie finden auf 36 Seiten
zweckméssiges Datenmate-
rial. Dieses handliche Nach-
schlagewerk enthélt alle
wesentlichen Daten {iber
Geburten- und Bevolke-
rungsentwicklung  sowie
wenig bekannte Spezial-
daten und bietet eine reich-
haltige, iibersichtliche In-
formationshilfe fiir alle
Personen im Gesundheits-
wesen.

Die Firma Present-Service Ullrich & Co.
in Zug stellt den BABY-INDEX, so lange
Vorrat, allen Interessenten/innen kos-

tenlos zur Verfiigung (041 740 01 40,
E-Mail: info@present-service.ch)

Plotzlicher Kindstod

Neue Erkenntnisse

Amerikanische Forscher haben
bei Kindern, die am Plétzlichen
Kindstod (SIDS) verstarben,
deutlich erhohte Mengen des
Hormons Testosteron im Blut ge-
funden. Das galt fiir Jungen wie
fiir Mddchen. Bereits in fritheren
Studien gab es Hinweise, dass
Steroidhormone eine Rolle spie-
len konnten. So steigt die Pro-
duktion dieser Geschlechtshor-
mone nach der Geburt in den
ersten fiinf Monaten stark an,
und in diesem Zeitraum ist auch
das Risiko fiir SIDS am grossten.
Um diesen Zusammenhang ge-
nauer zu untersuchen, analy-
sierten Emery und seine Kolle-
gen Blutproben von insgesamt
169 toten Kindern. 127 von
ihnen waren am Plotzlichen
Kindstod, 42 aus anderen Ursa-
chen gestorben. Das Ergebnis:
Im Schnitt waren die Testoster-
onspiegel bei den an SIDS ver-
storbenen Jungen um mehr als
das Doppelte, bei den Médchen
um etwa die Hélfte erhoht. Die

P —

Deutschland hat es geschafft

Geburtshauser gesetzlich verankert

Eltern in Deutschland miis-
sen in Zukunft die Betriebs-
kostenpauschale fiir eine Ge-
burt im Geburtshaus nicht
mehr aus der eigenen Tasche
zahlen. Im Rahmen der Ge-
sundheitsreform wurden mit
der Zustimmung des Parla-
ments nun die gesetzlichen
Grundlagen dafiir geschaf-
fen. In Zukunft iibernehmen
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die Krankenversicherer auch
die Betriebskosten in hebam-
mengeleiteten Geburtshiu-
sern.

Die Spitzenverbdnde der
Krankenkassen und das
Netzwerk der Geburtshduser
waren sich lingst einig, dass
die gesetzliche Verankerung
der Geburtshduser notwenig
sei. Bereits im Sommer hat-

Ostrogenwerte hingegen unter-
schieden sich nicht eindeutig.
Testosteron hat einen direkten
Einfluss auf Funktion und Ar-
chitektur der Nervenverbindun-
gen im Gehirn. Moglicherweise
verindern die erhohten Hor-
monspiegel bei den Kindern die
Empfindlichkeit der Nervenzel-
len, welche eine Schliisselrolle
bei der Kontrolle von Atem-
rhythmus und Herzfrequenz
spielen. Diese Vermutung wurde
auch dadurch bestitigt, dass
eine kiinstliche Erhéhung des
Testosteronspiegels bei Erwach-
senen ebenfalls die Atmung
wiahrend des Schlafs beeintréch-
tigt. Die Wissenschaftler wollen
nun in grésseren Studien priifen,
ob die Kenntnis der Hohe des Te-
stosteronspiegels bei Kleinkin-
dern dabei helfen konnte, das
SIDS-Risiko abzuschétzen.
Britische Forscher haben bei 25
verstorbenen Siuglingen eine
Kombination von Gendefekten
als eine mogliche Ursache fiir
w1 den Plotzlichen Kindstod
== entdeckt. Eines der betref-
fenden Gene steuert wich-
tige  Wachstumsfaktoren
fir die Lungenentwick-
lung. Ein weiteres Gen ist
verantwortlich fiir die Im-
munantwort auf Bakte-
rien, die in den oberen
Atemwegen zu finden sind.
Eine Kombination der De-
fekte kénnte das SIDS-Risi-
ko der betroffenen Kinder
um ein Mehrfaches erho-
3 hen, besonders im Alter
¥ von zwei bis vier Monaten,
wenn das Immunsystem
besonders verletzlich ist.

ten sie mit diesem Ziel ge-
meinsam einen Gesetzesent-
wurf eingereicht. Diese jah-
relange gute Zusammenar-
beit verspricht auch eine zii-
gige Einigung zwischen
Krankenkassen und Leis-
tungserbringern, wie die ge-
setzlichen Vorgaben umzu-
setzen sind.

Deutsche Hebammen Zeitschrift 3/2007.

Bekannte Risikofaktoren wie
Bauchlage oder Rauchen im
Zimmer des Kindes verschérfen
diese Verletzlichkeit.

In einer weiteren Studie haben
Wissenschaftler aus Boston die
Gehirne von 31 Sduglingen
untersucht, die an SIDS verstar-
ben. Dabei fanden sie Fehlent-
wicklungen in dem Teil des
Hirnstamms, der Atmung, Blut-
druck, Korpertemperatur und
Aufmerksamkeit reguliert. Die
SIDS-Babys wiesen zahlreichere
Neuronen auf, welche den Hirn-
botenstoff Serotonin aussenden,
aber weniger Serotoninrezepto-
ren. In fritheren Tierversuchen
stellte man fest, dass Zellen,
welche Atemholen und Erho-
lung steuern, bei Serotonin-
mangel nicht reagieren. Es
konnte nun sein, folgern die
Forscher, dass die gefundenen
Defekte im Hirnstamm verhin-
dern, dass ein Kind nach Luft
schnappt und sich wieder er-
holt. Der Mangel an Serotonin-
rezeptoren war in den Gehirnen
der méannlichen Saugling haufi-
ger als bei den kleinen Mad-
chen, was mit der hoheren
SIDS-Sterberate  bei Jungen
iibereinstimmt.

Verschiedene Forscher sind sich
heute einig, dass SIDS von einer
ungliicklichen Kombination aus
genetischen und Umweltfakto-
ren begiinstigt wird.

Emery M et al. Serum testosterone and
estradiol in sudden infant death. J Pediatr
2005 Nov;147(5):586-91.

Deutsche Hebammen Zeitschrift 7/2006.

Drucker D et al. Cot death survey. New
Scientist 2006, Issue 2566, 24 August.

Kinney H et al. JAMA 2006 Nov 1; 296 (17):
2124-32.

Leben Hebam-
men langer?

Vor kurzem ist in El Salvador
eine 128-jahrige Frau ver-
storben, die mutmasslich al-
teste Frau der Welt. Bis zu ih-
rem 100. Geburtstag soll sie
als Hebamme gearbeitet ha-
ben. Wenn das kein Beweis
dafiir ist, dass der Hebam-
menberuf jung und riistig er-
hélt. . .!

NZZ am Sonntag 11.3.07.



Stress im Mutterleib

«Fetal Programming»

Das Ungeborene bekommt
sehr viel mehr mit als bislang
Ungliick,
auch

bekannt  war.
Angst, Wut, aber

Gliicksgefiihle - den
Kleinen  entgeht
nichts.  Erhoht
sich zum Bei-
spiel der Blut-

druck  oder

der Herz-
schlag  der
Mutter, SO
werden  ver-
mehrt Hormone
oder Adrenalin

ausgeschiittet, die das

Kind iiber die Nabelschnur
aufnimmt und seine Gehirn-
entwicklung  beeinflussen.
Alles, was dem Kind in den
Schwangerschaftsmonaten
widerfahrt, kann Auswirkun-
gen auf seine Personlichkeit
und sein Lebensgefithl ha-
ben.

«Fetal Programming» wird
dieses Phédnomen genannt,
das Mediziner und Psycholo-
gen zunehmend beschéftigt.
Storungen im  Mutterleib
kénnen beispielsweise das
Risiko zur Entwicklung von
Ubergewicht, Diabetes melli-
tus oder Arteriosklerose be-
einflussen. Studien haben
gezeigt, dass Kinder, die im
Mutterleib schlecht ernédhrt
wurden, womdoglich ein Le-
ben lang unter Gesundheits-
storungen leiden. Andere

Neu in Laufen BL

Studien weisen darauf hin,
dass zu viel Stress in der
Schwangerschaft beim Kind
lebenslang eine erhohte
Stressempfindlichkeit
bewirken kann.
Eine  kiirzlich
bekannt  ge-
wordene For-
- schungsar-
beit aus dem
Imperial Col-
lege in Lon-
don weist
~ nach, dass
Stress als Folge
von héuslicher Ge-
walt das Ungeborene be-
sonders stark schiddigen
kann. Kinder, die im Mutter-
leib hohen Dosen des Stress-
hormons Cortisol ausgesetzt
waren, hatten mit 18 Mona-
ten einen tieferen IQ und
zeigten vermehrt Anzeichen
von Angstlichkeit. Ausser-
dem fand die Forschungs-
leiterin Vivette Glover, dass
erlittener Stress das Risiko
fiir das Ungeborene verdop-
pelt, ein Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom (ADHD) zu
entwickeln.
Im UK leiden etwa eine Mil-
lion Kinder unter neurologi-
schen Entwicklungsstorun-
gen; etwa 15 Prozent davon
gehen moglicherweise zu La-
sten von prdnatalem Stress.

Quellen: Universitdt Trier; BBC News
26.1.07

Geburtshaus «rundum»

In der Schweiz schiessen die
Geburtshiduser wie Pilze aus
dem Boden! Das
neuste steht in Lau-
fen BL, heisst «rund-
um» und wurde am |y
7. April 2007 von |
den Hebammen
Francesca Di Bella,
Bibiana Sommer und Silvia
Zeltner eroffnet. Das «rund-
um» betreut Frauen und
Paare von der Schwanger-
schaft iiber die Geburt und
ab Juli mit zwei Wochenbett-

zimmern durch die Zeit da-
nach. Geburtsvorbereitungs-
und Riickbildungs-
kurse sowie Aku-
punktur, Fussreflex,
Akupunktmassage
nach Penzel, Homo-
opathie und Hypno-
se gehoren zum An-
gebot. Spéter im Jahr wird
ein Tag der offenen Tir
Interessierten einen Einblick
erlauben.

www.geburtshausrundum.ch
info@geburtshausrundum.ch

ALK T U E L-L

Geschaftsstelle SHV

Wechsel der Geschaftsfiihrerin

Nach zwei Jahren Aufbau-
arbeit fiir die neu geschaf-
fene Stelle der Geschéfts-
fithrerin verlasst Katharina
Stoll Ende Mai den Rosen-
weg. Dies mit einem la-
chenden und einem wei-
nenden Auge, wie sie sagt.
Einerseits gewinnt sie da-
durch wieder mehr Zeit fiir
ihre Hebammenpraxis und
ihre Familie, andererseits
empfand sie die Arbeit im
Zentrum des Verbands als

sehr interessant und berei-
chernd. Wir wiinschen der
scheidenden Kollegin von
Herzen alles Gute!

Als Nachfolgerin von Ka-
tharina Stoll hat der Zen-
tralvorstand Doris Giittin-
ger, Luzern, gewdhlt. Die
neue Geschéftsfithrerin
wird zu einem spéiteren
Zeitpunkt vorgestellt.

Geschdftsstelle SHV und
Redaktion Hebamme.ch

Midwifery Today International Conference

The Heart and Science of
Midwifery

12-16 September 2007, Oslo, Norway
Workshops, Classes, Sessions

Teachers include:

Robbie Davis-Floyd

Ina May Gaskin

Michel Odent

Marsden Wagner

Information: www.midwiferytoday.com

Nationale Fachtagung

Erndhrung in den ersten
Lebensjahren

Wo liegt unsere Verantwortung?
6. September 2007, Inselspital Bern

Referate, Ateliers, Roundtable, Posterausstellung,
Ausstellung

Veranstalter:

Schweiz. Gesellschaft fiir Erndhrung

Schweiz. Stillstiftung

Schweiz. Gesellschaft fiir Padiatrie

Schweiz. Verband der Erndhrungsberaterlnnen
Eidg. Erndhrungskommission

Schweiz. Eidgenossenschaft (BAG, EDI)

Programm und Anmeldung: www.sge-ssn.ch

12. Jahreskongress EWMM

Manuelle Medizin bei Mutter
und Kind

31. August/1. September 2007, Universitat Irchel Ziirich

Infos: www.manmed.org
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