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Geburtsbegleitung
und Doulas

Dilemma der
Hebammen
Forschungsarbeiten haben das jahrtau-
sende alte «Wissen» bestätigt, dass die
ununterbrochene Anwesenheit einer
empathischen Betreuungsperson den
Geburtsverlauf positiv beeinflusst. Die
Entwicklungen im Gesundheitswesen
und in ihrer beruflichen Situation
machen es für Hebammen schwierig bis
unmöglich, diesem Teil ihrer Aufgabe
immer nachzukommen. Andere Berufsstände,

z. B. Doulas, sind dabei, die
entstandene Betreuungslücke zu füllen.
Ans Luyben macht eine Auslegeordnung.

8 Umfrage
Hebammen
und Doulas

32

Côté Femmes

Pourquoi se faire
accompagner par une
doula?
Une étudiante sage-femme HES s'est

longuement entretenue avec six femmes ayant
accouché récemment en compagnie d'une
doula. Elle cerne les multiples raisons qui
font le succès de ce nouveau mode

d'accompagnement et met en avant la nécessité

d'assurer une continuité des soins.

Wie stehen die Hebammen der relativ
jungen Berufsgruppe der Doulas gegenüber?

Sehen sie sie als Eindringlinge
oder wertvolle Assistentinnen? Eine
nichtrepräsentative E-Mail-Umfrage bei
angestellten, freipraktizierenden und
Geburtshaushebammen.

38Rencontre
informelle
Sages-femmes
et doulas, des sœurs
ennemies?
Sont-elles vraiment des sœurs? Sont-
elles vraiment ennemies? Après ces

premiers échanges, nous ne le savons
toujours pas... Ce que nous pouvons dire

c'est que le respect mutuel était au
rendez-vous et que chacune a tenté de
faire comprendre son point de vue, de
délimiter les compétences respectives,
de créer les bases d'un vrai dialogue.

An der gleichen Front
wie die Hebammen
Doulas haben eine klare Vorstellung
von ihrer Rolle und Funktion im
umkämpften Geburtshilfekuchen, und sie
erleben ihre Beziehung zu den
Hebammen in aller Regel als positiv. Ein
Gespräch mit Katharina Gilgen,
Präsidentin des Berufsverbands Doula CH,
und Claudia Bucher-Zimmermann,
Vorstandsmitglied.
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