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ED:ILT O R.I A L

Unser Gehirn tut nichts lieber als lernen;
Jja, es ist geradezu siichtig danach! So
oder dhnlich driickt es der bekannte
Hirnforscher Manfred Spitzer aus, wenn
p . er beschreibt, was alle
Menschen vom ersten
Lebenstag an bis ins hohe
Alter tagtdglich tun. Dabei
lduft Lernen oftmals ohne
bewusste Anstrengung ab.
Alles andere als unbewusst
' gestaltet sich die Lernar-
beit, der wir diese Nummer widmen: Wir
prdsentieren Studienarbeiten von Heb-
ammen in universitdren oder anderen
Nachdiplomstudien. Im Gegensatz zu
[riiheren Weiterbildungsnummern liegt
der Fokus diesmal auf theoretischen
Ausbildungen, die meist zu einem akade-
mischen Titel fiihren, einem Bachelor,
Master oder Doktortitel (PhD).
Die Auswahl an gewdhlten Studien-
gdngen, die Fiille an untersuchten
und reflektierten Themen ist beein-
druckend. Ebenso die Beharrlichkeit,
mit der sich viele Hebammen zusditzlich
zu ihrem Anstellungspensum an Schulen
oder im Gebdrsaal einem anspruchs-
vollen wissenschaftlichen Studium
widmen, und dies nicht selten in der
Fremdsprache Englisch. Unsere Bewun-
derung und Anerkennung ist ihnen si-
cher. Denn die solchermassen geforderte
und verbreitete Hebammenwissenschaft
trdgt «erheblich zum Status und Prestige
der Hebamme bei», wie es eine der Stu-
dierenden ausdriickt. Was in unseren
Zeiten der gesundheitspolitischen Ver-
werfungen der Profession nur niitzen
kann.
Die Auswahl der Arbeiten aus den letz-
ten sechs Jahren ist nicht vollstdindig,
auch wenn wir uns darum bemiiht
haben; die Abgrenzung zu weiteren
theoretischen Ausbildungen erfolgte eher
zufiillig. Gelungen ist die Nummer dann
so richtig, wenn Sie als Leserin die eine
oder andere Autorin um ihre vollstindi-
ge Arbeit bitten: weil Sie am Arbeitsplatz
Sfundierte Argumente brauchen, Stoff fiir
einen Qualitdtszirkel suchen, oder ganz
einfach, weil Ihr lernsiichtiges Gehirn
nach frischem Futter ruft!
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Hebammenforschung und -wissenschaft

Was bringt sie del

In der Praxis als Spitalhebamme kam respektive kommt es immer wieder vor,

dass ich aufgrund irztlicher Verordnung Tétigkeiten erledigen muss, welche

oft ein unnétiges Eingreifen in den natiirlichen Geburtsverlauf zur Folge ha-

ben. Das wiederum entspricht nicht meiner Philosophie der «Hebammen-

Geburtshilfe». Da ich aber oft keinen Zugang zu Fakten und hebammenspe-

zifischen Studien hatte, konnte ich mich auch nicht gegen die Arzte wehren.

Somit entschloss ich, das Studium «Bachelor of Midwifery» aufzunehmen und

habe auch aus diesem Grund dieses Thema gewihlit. Die Hauptfrage ist fiir

mich: was braucht es, um den Status der Hebamme zu verbessern?

Edith Rogenmoser-Tanner

EIN historischer Riickblick auf den Heb-
ammenberuf zeigt, dass im Mittelalter die
Hebamme/Hebemutter nicht durch eine ei-
gentliche Ausbildung ihren Beruf erlangte,
sondern durch personliche Erfahrung. Sie
war meist eine dltere Frau und

fast unbeschrankten Moglichkeiten der
Technik. Die neuen Entwicklungen dréng-
ten die Hebammen immer mehr in den
Hintergrund, die Geburt wurde bis auf ei-
nen kleinen Prozentsatz ins Spital verla-
gert. Selbstéindigkeit und Kompetenz der
Hebamme wurden stark reduziert. Die
Verdnderungen verlangten nach

vielfache Mutter, welche von der
Frauengemeinschaft in dieses
Amt gewdhlt wurde (C.Loytved
2001). Thre Kenntnisse erlangte
sie durch ihre eigenen Geburten
und aus miindlichen Uber-
lieferungen der Gebrduche von
vorhergehenden ~ Hebammen.
Durch die fehlende fundierte
Ausbildung konnte sie viele ih-
rer Arbeitsschritte nicht begriin-
den. Somit wurde die Hebamme

Edith Rogenmoser-
Tanner, BSc of Midwi-
fery 2005, arbeitet als
Hebamme im Gebér-
saal am Triemlispital
Ziirich.

einer neuen, dem Arbeitsbe-
reich angepassten Ausbildung
fiir die Hebammen.

Gegenbewegung

Erst zu Beginn der 80er Jahre
setzte eine Gegenbewegung ein.
Die Hebammen entdeckten
ihren Beruf neu und begannen
sich fiir ihre Berufsgruppe ein-
zusetzen. Dies wurde unterstiitzt

oft als Hexe verschrien. Nach
und nach wurden jiingere, oft noch kin-
derlose Frauen von Arzten zu Hebammen
ausgebildet. Die Arzte konnten ihr Han-
deln auf Grund von «Versuchen» (Studien)
an Frauen erkldren und aufzeigen. Somit
konnte die ménnliche Fachwelt plotzlich
ihre Machtstellung bis in diese (bis dahin
reine) Frauensache ausbauen.

Hebammen in den
Hintergrund

Ab 1960 schritt in der Schweiz die me-
dizinische Entwicklung in der Geburtshil-
fe, durch Arzte erforscht, rasch voran. Da
der Lebensstandard der Bevélkerung stieg,
war es auch maglich, die neuen Errungen-
schaften der Medizin in Anspruch zu neh-
men. Es entstanden ein {ibersteigertes Si-
cherheitshediirfnis und der Glaube an die

durch Kampagnen der WHO, so-
wie auch von Frauen und Familien
(B.Reutlinger Aeschbacher 1997). Am 22.
Kongress (1990) der International Confe-
deration of Midwives (ICM) stellten die
Hebammen die Forderung, dass der Qua-
litdtsstandard von Hebammenarbeit, -aus-
bildung und -management auf Forschung
basieren soll. So wiirden Hebammenleis-
tungen auf wissenschaftlich begriindeten
Erkenntnissen fundieren und der Beruf
Hebamme sich als eigensténdiges Fach in
den wissenschaftlichen Disziplinen eta-
blieren.

In den USA wie auch in Grossbritannien
war die hebammenspezifische Forschung
schon lange Tradition. Jedoch in den
deutschsprachigen Ldndern mussten die
Hebammen an allgemein pflegewissen-
schaftlichen Studiengéingen teilnehmen.
Somit wurden die Bediirfnisse der Hebam-
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men oft nur ungentigend gedeckt. (F. Zu
Sayn-Wittgenstein 2003) Bis heute existie-
ren keine deutschsprachigen Université-
ten, welche «Hebammenwissenschaft» un-
terrichten. Jedoch ist viel im Wandel und
man wird die Hebammengrundausbildung
auf tertidrem Niveau angliedern.

Hoheres Berufsprestige

Die WHO schrieb in der Erkldrung von
Miinchen (2000), dass den 6 Millionen Pfle-
genden und Hebammen Zugang zu einer
akademischen Ausbildung ermdoglicht wer-
den soll, damit unter anderem das beruf-
liche Prestige verbessert werden kann.
Ohne Neupositionierung im Bildungs-
system und ohne eigenstindige, anerkann-
te Forschungs- und Entwicklungstradition
geraten die bestehenden Berufe zu Aus-
laufmodellen (Dreissinger et al 2004).

Crow (2001) rief dazu auf, dass Hebam-
men und Krankenschwestern sich zusam-
mentun, da die Pflege ganzheitlich sei.
Durch den gegenseitigen Austausch von
Forschung und Wissenschaft kénne man
gegenseitig profitieren. Kirchner (1998)
warnte jedoch, dass berufsfremde Stu-
diengidnge das urspriingliche Erfahrungs-
wissen von Hebammen in den Hintergrund
rlicken konnen. (zitiert nach Zu Sayn-Witt-
genstein 2003: 23)

Stiefel (2004) verdffentlichte, dass erst-
mals Hebammen am Arzte dominierten
Kongress fiir perinatale Medizin zahlrei-
che Vortrédge halten konnten. Dies eréffne-
te interessante Moglichkeiten des inter-
disziplindren Austausches. Weiter wurde
iber eine gemeinsame Aushildung von
Arzten und Hebammen diskutiert.

Hebammenforschung stiitzt
Hebammenarbeit

Zu Sayn-Wittgenstein (2003) betonte,
wenn die Motivation von Hebammen dar-
aus besteht, eine frauen- und familienge-
rechte Versorgung effektiv anzubieten,
dann ist es wichtig zu untersuchen, welche
Erfahrungen Schwangere, Gebérende so-
wie Wochnerinnen mit der Betreuung
durch Hebammen machen.

Das heisst, die Hebammenforschung
und die Hebammenwissenschaft helfen
uns Hebammen bei der Qualitétssicherung
und der Evaluierung unserer Arbeit. Zu-
dem ldsst sie uns souverdn und konkur-
renzfahig auftreten gegeniiber anderen

Wissenschaftlich versierte Hebammen treten souveran auf.

Berufsgruppen z.B. Stillberaterinnen, Ge-
burtsvorbereiterinnen, Doulas, etc.

Die Hebammenwissenschaft ist auch
sehr wichtig im Bereich Grundausbildung
zur Hebamme. Die angehenden Hebam-
men sollten Literatur zur Verfiigung ha-
ben, welche von Hebammen verfasst ist
und nicht nur von verwandten Berufen.
(Zu Sayn-Wittgenstein 2003). Nur so lésst
sich das Hebammenwissen weitergeben
und eigenstindige Hebammen ausbilden.

All diese Punkte tragen erheblich zum
Status und Prestige der Hebamme bei und
es ist von grosser Wichtigkeit, dass ver-
mehrt Hebammenwissenschaft betrieben
wird. Ansonsten verlieren wir erneut Ter-
ritorium und wiirden wie frither als Hexen
verschrien! <

Edith Rogenmoser-Tanner. Consider whether the
development of midwifery theory enhances the
professional status of the midwife. Arbeit im Rah-
men des Studiengangs Bachelor of Science in Mid-
wifery, Caledonian University, Glasgow, Novem-
ber 2004, edith@rogenmoser.ch
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