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Offener Brief an den Zentralvorstand

Wochenbettbetreuung

Liebe Kolleginnen, am 12. No-
vember haben wir einen Infor-
mationsbrief betreffend Wo-
chenbettbetreuungen nach Spi-
talaufenthalt durch die frei-
praktizierenden Hebammen be-
kommen. Darin werden wir
aufgefordert, Wochenbettbetreu-
ungen nach dem 5. Tag nicht
ohne Grund durchzufithren, um
die Kosten der Krankenkassen
nicht unnotig zu erhohen.

Auch uns ist es ein Anliegen, die
Kosten im Gesundheitswesen
moglichst tief zu halten.
Dennoch mdchten wir dazu Fol-
gendes festhalten:

1. Der Meinung der Kranken-
kassen, dass wir eine Mengen-
ausweitung betreiben, mochten
wir entschieden widersprechen.
Tatsache ist, dass der Spitalauf-
enthalt nach einer Geburt in
den letzten Jahrzehnten suk-
zessive und ersatzlos von den
Krankenkassen gestrichen wur-
de.

Als Reaktion darauf begannen
die Miitter vermehrt die Dienste
der freipraktizierenden Hebam-
men zu beanspruchen, nicht
weil sie einfach Freude daran
haben, sondern weil sie sich un-
sicher fiihlen, weil die Milchpro-
duktion noch nicht eingespielt
ist, weil der Nabel beim Kind
noch nicht abgefallen ist, weil

150 z.B. in der Studie von Irena Anna Frei
iber die Erfahrungen erstgebarender
Frauen im Wochenbett oder in Martina
Hasseler’s Arbeit iiber die ganzheitliche
Wochenbettpflege im Spital, einer Evalua-
tion verschiedener Betreuungsformen in
der postpartalen Phase.

2MacArthur, C., et al. (2003) Redesigning
postnatal care: a randomised controlled
trial of protocol-based midwifery-led care
focused on individual women’s physical
and psychological health needs. Health
Technology Assessment.

die Naht immer noch schmerzt
usw. Es konnte also eher von
einer «Riickeroberung» der Wo-
chenbettbetreuung durch die
Frauen gesprochen werden. Die
Betreuung zu Hause ist giinsti-
ger und fiir die Familien vorteil-
hafter, als die Frauen ldnger im
Spital zu lassen.

2. Eine andere Frage ist,
wann eine Wochenbettbetreu-
ung «grundlosy ist. In der neue-
ren Literatur tiber die Wochen-
bettpflege wird leider immer
wieder festgestellt, dass auch
die Pflegenden und die Hebam-
men selbst dem Wochenbett
nicht die notige Wichtigkeit zu-
messen’.

Indirekt bestéitigt auch die
Mecon Kundinnenbefragung des
SHV diese Resultate, indem sie
aufzeigt, dass relativ viele Frau-
en unzufrieden mit der Wo-
chenbettbetreuung zu Hause
sind.

Wir denken, dass Frauen, die
eine Betreuung durch die He-
bamme «wiinschen», durchaus
ernstzunehmende Bediirfnisse
im Zusammenhang mit dem
Wochenbett haben - vielleicht
werden diese dann von uns
Hebammen nicht richtig wahr-
genommen? Braucht es hier
eventuell eine gezieltere Aus-
bildung der Hebammen, die
Wochenbettbetreuung  anbie-
ten?

3. Wir haben Bedenken, die
Krankenkassen bestimmen zu
lassen, wann und wie lange ein
Wochenbett dauert, da wir an
deren Wissen und Kompeten-
zen iiber das Wesen des Wochen-
bettes zweifeln. Die Wochen-
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betthetreuung hat viel mit Pré-
vention zu tun, was die Studie
von McArthur? und ihren Kolle-
ginnen in England nachweisen
konnte. Es wurde ein neues
Konzept der Wochenbettbetreu-
ung erprobt. Dieses sah vor,
die Wochenbettbetreuung den
Bediirfnissen der Frauen durch
eine systematische Identifizie-
rung und Behandlung postpar-
taler Probleme anzupassen und
auf 28 Tage auszudehnen (ohne
dass die Anzahl der Besuche
erhoht wurde). Die Nachkon-
trolle durch die Hebamme fand
erst nach 10-12 Wochen statt.
Es fiihrte dazu, dass signifikant
weniger Miitter depressiv wur-
den, weniger Gebrauch von den
Einrichtungen des Gesundheits-
wesens machten und zufrieden
mit der erhaltenen Betreuung
waren. Es miisste also eher die
Verlingerung der Wochenbett-
betreuung ein Thema sein als
die Verkiirzung.

4. Wenn wir in die Zukunft
schauen, miissen wir mit weite-
ren Kiirzungen des Spitalwo-
chenbetts rechnen. Deshalb
sollte unserer Ansicht nach die
Strategie des SHV eher sein,
sich dafiir einzusetzen, dass die
jungen Familien trotzdem zu ei-
ner guten Betreuung kommen,
die ihnen diejenige Unterstiit-
zung im Wochenbett bietet, die
sie notig haben, und solange sie
sie notig haben.

Mit freundlichen Griissen
Fachgruppe freipraktizierende

Hebammen
Sektion Zentralschweiz

Erste Hilfe fir Menschen
mit letzter Hoffnung.
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Stellungnahme
der Zentralprasi-
dentin

Prinzipiell bin ich Eurer
Meinung. Der Informa-
tionshrief war nicht als
Rundumschlag  gedacht,
sondern wollte die tatsdch-
lich unnétigen Wochen-
bettbesuche ansprechen,
die es eben auch gibt. Der
Brief an die Basis und
die Mitteilung an die Sek-
tionspréasidentinnen ist der
wirksamste und einzige
Weg, an diese Hebammen
zu gelangen. Die Sektions-
préisidentinnen waren mit
dem Versand eines solchen
Briefes einverstanden.
Zum Inhalt Eures Briefes
habe ich eigentlich nur eine
grundlegend andere Mei-
nung. lhr schreibt unter
Punkt 3, man sollte die
Pravention fordern, und
verweist auf eine Studie aus
England.

Leider haben wir hier in
der Schweiz kein Gesund-
heitsgesetz, sondern SS, Ge-
burt und Wochenbettpflege
laufen unter dem Kranken-
versicherungsgesetz. Dem-
nach ist die Krankenkasse
(santésuisse) nicht an Pri-
ventionsforderung interes-
siert. Wir haben bei den
Verhandlungen immer wie-
der bei dieser Argumenta-
tion auf Granit gebissen!
Juristisch gesehen ist die
Kasse absolut im Recht.
Mit der Moglichkeit, am
11. Mérz fiir eine Einheits-
kasse zu stimmen, konnte
diese  Problematik ent-
schérft werden und die
Schweiz hitte die Moglich-
keit, ein Gesundheitsgesetz
einzufithren. Also, setzen
wir unsere Energie und
Ressourcen fiir eine starke
Wahlkampagne ein und
mobilisieren so viele Stim-
men wie moglich! Der SHV
hat dazu einen Musterbrief
fir die Medien verfasst
(bei: Geschéftsstelle, Tel.
031 332 63 40).

Lucia Mikeler Knaack
Zentralprdsidentin SHV

Hebamme.ch
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Heidi Stdheli Osterveer

Gebaren in Liebe und Bewusstsein

Frauen finden in ihre Kraft

2006. 143 Seiten, Fr. 29.—
FEigenverlag

Heidi Stdheli Oosterveer
Neuhausweg 47, 3097 Liebefeld,
heisis@bluewin.ch

In liebevoller Art hat Heidi
Stéheli Osterveer iiber erlebte
Geburtshilfe geschrieben.

Heidi berichtet ein wenig aus
ihrem Leben und dabei ganz
viel aus ihren Erfahrungen als
Hebamme.

In diesem personlichen Doku-
ment ldsst uns Heidi teilhaben
an ihren Auseinandersetzungen

im (Berufs-)leben und am Ent-
faltungsweg als Hebamme, an
ihren Lebenserfahrungen, am
«Auf der Suche sein» und an
ihren Visionen. Sie ist seit 1993
als freiberufliche Hebamme té-
tig und begleitet Frauen/Paare/
Familien wéhrend Schwanger-
schaft, Hausgeburt und Wochen-
bett. Scheinbar Unmogliches
moglich zu machen gehort zu
Heidis Alltag, wie z.B. auf Pikett
in Bern sein fiir eine Frau im
Wallis, oder dem Wunsch einer
Frau nachzukommen, im Tessin,
draussen in der Natur zu gebé-
ren. Heidi stellt sich viele Fra-
gen, ldsst sich von allgemein an-

Diese Biicher konnen Sie direkt
bei uns bestellen

KargerLibri

Fachbuchhandlung

Petersgraben 31
4009 Basel

Tel. 061 306 15 15
Fax 061 306 15 16
book@libri.karger.ch
www.libri.ch/books

erkannten (von wem?)
Normen nicht einen-
gen und glaubt, dass
es auch andere Sicht-
weisen gibt, die eben-
S0 zu verantworten
sind.

Die Kapitel und Texte sind so
ausgewdhlt oder entstanden,
dass sie vielen aktuellen The-
men unserer Gesellschaft ent-
sprechen. Da geht es z.B. um
den Geburtsort, das Gebéren
nach Kaiserschnitt, den Damm-
schnitt, die Lotusgeburt, Baby-
therapien, Sexualitét, hyperakti-
ve Kinder, Elternschaft und um
Hebammen, die keine eigenen
Kinder haben, um nur einen
Einblick zu geben. Erzdhlungen
von Frauen, Miittern, Vitern
und Kindern fiillen viele Seiten
dieses Buches. Heidi bezeichnet
es als ein kleines schriftliches
Forum, das entstanden ist und
so die Vernetzung fordert.

Das Lesen dieses Buches ist kei-
ne Fahrt auf der Autobahn, viel-

mehr eine Wande-
rung auf einem Weg
mit vielen Abzwei-
gungen und Nischen,
es gibt Verweilorte,
die zum Anhalten
einladen, um neuen
Gedanken Raum zu geben, um
Routine und Alltdgliches zu
hinterfragen und um Neues und
Althekanntes anzutreffen. Inne-
halten ist wichtig, denn Heidi
stellt Thesen und Einsichten in
den Raum, mit der sich nicht
jede Leserin identifizieren
kann. Sie vertritt Glaubensdi-
mensionen, welche nicht allen
geldufig sind. Ist die Leserin be-
reit zum Nachdenken, Nach-
spiiren und «Gwundere», so
wird sie beschenkt mit neuen
Impulsen, erfahrt viel Weite in
diesem Buch und wird zum
Nachforschen ermuntert. Ich
hoffe, Thre Neugier auf dieses
Buch ist erwacht. ..

Zuzka Hofstetter, Hebamme

zzmedelar

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS AND MOTHERS

«Wenn ich Mami ware ...

... wiirde ich eine Medela
2-Phasen Brustpumpe kaufen.
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Denn die Milch von Mami ist das Beste fir
mich. Und mein natlirlicher Saugrhythmus ist
das Beste fir meine Mami. Zuerst sauge ich
rasch, damit die Milch schneller fliesst. Dann
sauge ich langsamer.

Stellen Sie sich vor: Die neuen 2-Phasen
Brustpumpen von Medela ahmen den Saug-
rhythmus von uns Babys genau nach. Fir
Mami ist es so viel einfacher abzupumpen.
Und: Sie hat mehr Zeit fUr sich.»

ana-marketing.com




Wissenschaitlich erwiesen:
esserer Schutz durch Probiotik

Probiotische Laktobazillen unterstiitzen nachweislich eine gesunde Darmflora und stérken
damit das Immunsystem. Durch probiotische Milchnahrungen von HiPP werden Kinder t&g-
lich mit Millionen aktiver Milchsaurekulturen versorgt: dem Lactobacillus reuteri.

Vergleichsstudie beweist: Kinder, die eine probiotische Folgemilchnahrung mit Lacto-
bacillus reuteri bekamen, hatten einen deutlich besseren Gesundheitszustand als Kinder,
die herkémmliche Milchnahrungen ohne Probiotik erhielten. Sie hatten insbesondere deut-
lich weniger Durchfall. Dariiber hinaus waren Kinder, die die von HiPP eingesetzte Probiotik
erhielten, in verschiedener Hinsicht besser geschitzt als Kinder, die eine herkémmliche
Bifiduskultur (Bifodobacterium lactis) bekamen. Dies zeigte sich insbesondere daran, dass
diese Kinder deutlich seltener in ihren Kindertagesstatten fehlten, an deutlich weniger Tagen
Temperatur hatten und deutlich besser von ihren natiirlichen Abwehrkréften profitierten.
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Mehr Informationen zum lactobacillus reuteri finden Sie in der Infoline-
Probiotikim Fachportal ,,Padiatrie” unter www.multimedica.de

Erhaltlich in Apotheken und gerie
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste f(ir das Baby. Die Verwendung |
einer Sauglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat medizinischer
Fachleute erfolgen.

Ausflihrliche Informationen Gber unsere
Produkte und Muster senden wir lhnen auf
Anfrage gerne zu.

Rufen Sie uns an: ‘@ 041/76 381 4850 oder
mailen Sie uns: information@hipp.ch

Hil P
&

Fiir das Wertvollste im Leben.
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% g s Body mit Silberfasern

Der einzige Body
der mitwdchst !

Gegen Hautpilze und Bakterien,
schmerzlindernd bei Neurodermitis

Das Kind wachst
und Sie sparen

Einheitsgrosse
O bis 3 Jahren

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

Coaching-Institut

living Seiaie

Entdecken Sie sich selber neu und gehen
Sie neue Wege in lhrer Beratungstatigkeit!

Mit einer Ausbildung im Coaching-Institut legen Sie
den Grundstein fur ihren wirtschaftlichen Erfolg und
fur eine erfillende Tatigkeit.

Lehrgang zur Dipl. Mental-Geburtstrainerin
Seminar fir Professionelle Beratung und Coaching
Einfihrung ins Mentaltraining

Kursgestaltung, Methodik, Didaktik und Rhetorik
Kursmarketing und Verkauf

Es schlummern kostbare Ressourcen in
lhnen - es ware doch schade, sie brach
liegen zu lassen!

Fordern Sie unverbindlich die Kursunterlagen an.
Dieser Schritt wird schon Einiges bewegen!

Coaching-Institut Zircher Oberland
079 679 52 05 smartino@coaching-institut.ch
www.coaching-institut-zo.ch
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Erste Hilfe fiir Menschen
mit letzter Hoffnung.
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Ja, ich mochte mehr Uber die Arbeit von Médecins Sans Frontiéres erfahren.
Bitte senden Sie mir: O Jahresbericht O Spendeunterlagen

Name Strasse

PLZ/Ort E-Mail
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