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«Wenn ich Mami ware ...

zzrmedelar

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS AND MOTHERS E-Mai nfo@medelach.wwwmedehch

ana-marketing.com

... wiirde ich eine Medela
2-Phasen Brustpumpe kaufen.

Denn die Milch von Mami ist das Beste fir
mich. Und mein nattrlicher Saugrhythmus ist
das Beste flr meine Mami. Zuerst sauge ich
rasch, damit die Milch schneller fliesst. Dann
sauge ich langsamer.

Stellen Sie sich vor: Die neuen 2-Phasen
Brustpumpen von Medela ahmen den Saug-
rhythmus von uns Babys genau nach. Fur
Mami ist es so viel einfacher abzupumpen.
Und: Sie hat mehr Zeit fur sich.»

Medsla Brustpumpen sind tiber Apotheken, Drogerien
- und ausgewahite Babyhduser erhaitiich. Oder
informieren Sie sich direkt bel Medela AG.

Medela AG, Medizintechnik '
Lamchsirasse 4b, 6341 Baar (Schweiz)
Tel. +41 (0)41 769 51 51

Fax +41 (0)41 769 51 00

Qualitat seit tber 40 Jahren!

Leh nstltut ur AKUPUNKT—MAS AGE nach Penzel

AKU PUNKT-MASSAGE

nach Penzel ¢
unterstiitzt mit natiirlichen Mitteln
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Hebamme

Sage-femm
Levatrice f J
Spendrepa

Anzeigenmarketing
Régie d'annonce

KinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . 9001 St.Gallen
T 0712269292 . F071 226 9293
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

Anzeigenschluss fiir Stellenanzeigen:
Donnerstag, 7. Dezember 2006

Dernier délai pour les offres d’emploi:
Jeudi, le 7 décembre 2006

HOPITAL ' SPITAL
D AL ER

Wir sind eine Privatklinik mit Belegarztsystem, welche im Zentrum
von Freiburg liegt. Fir unsere Geburtenabteilung mit ungeféhr 600
Geburten pro Jahr suchen wir nach Vereinbarung eine

Hebamme 70-100 %

Sie arbeiten im Gebéarsaal und im Team der Wochenbettabteilung und
haben die Méglichkeit, Geburtsvorbereitungskurse zu leiten. Wir legen
grossen Wert auf eine individuelle Betreuung der werdenden Eltern.

Wir erwarten:

* ein vom schweizerischen Roten Kreuz anerkanntes Hebammen-
Diplom

* berufliche Kompetenz, Selbstandigkeit und Flexibilitat

* personliches Engagement und Fahigkeit zur Zusammenarbeit

» gute Franzdsischkenntnisse

Wir bieten:

* eine motivierende Tatigkeit in einem kooperativen, engagierten und
aufgeschlossenen Team

* Autonomie in der Arbeit

¢ 2-Schichten-Betrieb (12 Stunden)

« attraktive Entldhnung und gute Sozialleistungen

* 5 Wochen Ferien

* berufliche Weiterbildungsméglichkeiten

Fir weitere Informationen steht Ihnen unsere verantwortliche Hebamme,
Frau Esther Wyss, gerne zur Verfligung unter Telefon 026 429 94 85.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an das

DALER SPITAL
Personaldienst, Route de Bertigny 34
Postfach 153, 1709 Freiburg

www.daler.ch 359805/011

Ziircher
Hochschule

z B W Winterthur
|

Departement
Gesundheit

Pioniergeist gesucht fiir den Aufbau des Instituts
und des Bachelor-Studiengangs fiir Hebammen

Die Zircher Hochschule Winterthur (ZHW) ist die grosste
Mehrsparten-Fachhochschule der Schweiz mit rund 3400
Studierenden und 1000 Dozierenden, Assistierenden und
Mitarbeitenden. Im September 2006 haben im neuen
Departement Gesundheit erstmals die Studiengénge Ergo-
therapie, Pflege und Physiotherapie begonnen. Firr den Auf-
bau und die Leitung des Institutes flir Hebammen und des
im September 2008 beginnenden Bachelor-Studiengangs
suchen wir per 1. Juli 2007 oder nach Vereinbarung eine
Uberzeugende und initiative Personlichkeit als

Leiterin Institut
fiir Hebammen (100 %)

In dieser anspruchsvollen Position rekrutieren und flihren Sie
das Institutspersonal und tragen die Verantwortung fur den
Aufbau und die Leitung des Instituts und des Studiengangs.
Dazu gehdren die Erarbeitung und Modifikation des Curricu-
lums, die Ressourcen- sowie Stundenplanung, das Marketing,
die Betreuung der Studierenden und die Kommunikation nach
innen und aussen. Weiter organisieren Sie Praktikumsplatze,
arbeiten mit beteiligten Institutionen zusammen und pflegen
Kontakte zu anderen Hochschulen sowie Abnehmerorgani-
sationen. Zudem unterrichten Sie im Rahmen eines reduzier-
ten Pensums in der Aus- und Weiterbildung und bauen den
erweiterten Leistungsauftrag auf (Forschung und Entwick-
lung, Weiterbildung, Dienstleistungen).

Sie verfligen Uber ein Diplom als Hebamme, einen Hoch-
schulabschluss in einer Gesundheits- oder Bildungswissen-
schaft oder im Management und eine Weiterbildung in der
Fihrung. Sie weisen fundierte praktische Berufserfahrung
als Hebamme sowie in der Durchfiihrung von Lehrveran-
staltungen vor und haben Kenntnisse und Erfahrungen
im wissenschaftlichen Arbeiten. Wir wenden uns an eine
Personlichkeit, die gerne Pionierarbeit leistet, mehrjéhrige
Erfahrung in der Fihrung von hochqualifizierten Mitarbei-
tenden hat und ausgeprégte Planungs- und Organisations-
fahigkeiten sowie eine hohe Sozialkompetenz besitzt. Her-
vorragende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie
sehr gutes Englisch wird vorausgesetzt.

Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis 20. De-
zember 2006 an: Zircher Hochschule Winterthur, Armin
Dittli, Personalabteilung, Postfach 805, 8401 Winterthur.

Fur vorgangige Fragen stehen Ihnen Prof. Dr. Peter C. Meyer,
Leiter Departement Gesundheit, mpc@zhwin.ch, oder Armin
Dittli, Tel. 052 267 70 88, dit@zhwin.ch, gerne zur Verfligung.

Weitere Informationen zum Departement Gesundheit der
ZHW finden Sie unter www.zhwin.ch/departement-g. Die
ZHW unterstutzt die Vereinbarkeit von Elternpflichten und
Beruf und verfligt Uber ein ausgebautes Kinderbetreuungs-
angebot. 089795/005
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Geburtshaus
“Villa Oberburg”

Wir suchen per 1. Januar 2007 oder nach Vereinbarung fir
Ferienablésung (mit der Mdglichkeit einer spateren Festan-

stellung)
Hebamme
100 %

mit Motivation und Engagement zur Erganzung unseres Teams.

Unser Tatigkeitsbereich umfasst:
Schwangerschaftsbetreuung, Geburtsbegleitung und das
Wochenbett im Geburtshaus.

Welche Kollegin fiihlt sich von diesen vielseitigen Aufgaben
angesprochen?

Auf einen Anruf oder Deine Bewerbung freuen wir uns sehr!
Nahere Auskinfte erteilen Dir gerne Katrin Riiegsegger und
Gabriela Zurcher unter Tel. 034 429 11 11.

Geburtshaus Villa Oberburg
Emmentalstrasse 240

3414 Oberburg
www.geburtsvilla-oberburg.ch

info@geburtsvilla-oberburg.ch 081020/001

“Wir suchen per sofort oder nach Vereinba-
rung flirunsere Geburtsabteilung inklusive
Mutter & Kind-Betreuung eine

Hebamme

Wenn Sie Interesse an selbststandiger Ar-
beit haben, gerne umfassend Mutter und
Kind betreuen, erwartet Sie eine interessan-
te Aufgabe.

Sind Sie interessiert?

Nahere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne:

Frau Carmen Hein, Leitung Geburtshilfe /Mutter & Kind
Telefon 081 926 52 10

E-Mail: c.hein@spitalilanz.ch

Bewerbungen sind zu richten an:
Regionalspital Surselva, Leitung Pflegedienst
7130 llanz

www.spitalilanz.ch

Anrufe anderer Zeitungen nicht erwiinscht.

spitalzofingen

Teamarbeit, Kommunikation,
Verantwortung...

...soll an lThrem neuen Arbeitsplatz gefordert sein?
Dann haben wir Ihnen die passende Stelle dazu.
Das spitalzofingen stellt mit seinen rund 500 Mitar-
beitenden die erweiterte medizinische Grundver-
sorgung der Region sicher.

Fur unsere neu konzipierte und frisch gestaltete

Geburtenabteilung suchen wir per 1. Februar 2007
oder nach Vereinbarung eine

Hebamme

Qualititen lhres Wirkungskreises

e Eine vielseitige und anspruchsvolle Aufgabe in
einem dynamischen Umfeld

e teamorientiertes Arbeitsumfeld

e partnerschaftliche, interdisziplinare
Zusammenarbeit

e Moglichkeiten der beruflichen und persénlichen
Entfaltung

Wir bieten

e ca. 330 Geburten pro Jahr

e moderne, vielseitige Geburtshilfe und Gynako-
logie

e alternative Behandlungsmethoden

e kleines, motiviertes, kollegiales Team

e Ausbildungspartner Pflege- und
Hebammenschule

¢ Ganzheitliche Betreuung wéhrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

lhr Profil
e Fachausweis Hebamme
e Qualitdtsdenken mit Flair fiir flexible Prozesse
und neuartige Losungen
e Engagement und solide Berufsidentifikation
e Qualitatsdenken und Handeln

lhre Ansprechpartnerin
Frau Kathrin Bertschi, Co-Leitung Pflegedienst,
Tel.: 062 746 55 63

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an:

spitalzofingen ag
Personalabteilung
Miuhlethalstrasse 27
4800 Zofingen

Partner der 358’ www.asa-spitaelerch

Hebamme.ch
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Rund 5000 Patientinnen und Patienten entscheiden
sich jedes Jahr fir unser renommiertes, gemeinnitzi-
ges Privatspital. Sie schétzen die personliche Atmo-
sphare, die Professionalitét und das grosse Engage-
ment der mehr als 400 Mitarbeitenden.

Fir unsere Geburten- und Wochenbettabteilung mit
700 Geburten pro Jahr suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung eine

BETHESDA

firs Leben gut

Leitende Hebamme
Arbeitspensum 80% bis
100%

Die schwangeren Frauen wahlen unser Privatspital,
weil sie hier individuell und ganzheitlich durch die
Hebamme begleitet und von der Arztin oder dem
Arzt ihrer Wahl betreut werden. Im Mai 2006 haben
wir mit der Umsetzung der integrativen Wochenbett-
pflege begonnen.

Mit einer kooperativen und zielorientierten Fishrung
und Betreuung des gesamten Fachpersonals ihrer
Abteilung, stellen Sie eine den Bedirfnissen ange-
messene Begleitung, Betreuung und Pflege der
schwangeren Frauen bzw. Wéchnerinnen sicher. Sie
koordinieren Abteilungsaufgaben in partnerschaft-
licher Zusammenarbeit im interdisziplinéren Team
und arbeiten selbst auf der Abteilung in der direkten
Befreuung mit. Zudem beteiligen Sie sich aktiv an
diversen Projekten auf Abteilungs- oder Klinikebene,
wirken aktiv an der Weiterentwicklung des «Be-
handlungsprozesses Geburt» mit und gewichten
betriebswirtschaftliche Aspekte sorgféltig.

Sie verfiigen Gber eine mehrichrige Berufserfahrung
als Hebamme, ein professionelles Pflegeversténdnis
und Fhrungserfahrung. Ausserdem weisen Sie eine
abgeschlossene Fishrungsausbildung auf oder sind
bereit, eine solche zu absolvieren und freven sich auf
die Herausforderung mit ca. 60 Belegérztinnen und
Belegdrzten sowie mit Beleghebammen zusammen
zu arbeiten.

Sind Sie offen fir Neues, méchten Sie mehr Gber
diese verantwortungsvolle Kaderstelle wissen?
Zsgern Sie nicht anzurufen. Frau Myrtha Lithi,
Stv. Leiterin Pflegedienst, steht lhnen gerne zur Ver-
fogung. Direkiwahl: 061 315 22 34

lhre vollstindigen Bewerbungsunterlagen schicken
Sie bitte an:

Bethesda-Spital Basel
Human Resources
Gellertstrasse 144
4020 Basel

Member of Swiss Leading Hospitals

THE SWISS
LEADING
HOSPITALS

Besuchen Sie uns im Infernet unter www.bethesda.ch

46 Hebamme.ch
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Die Spitalregion Furstenland Toggenburg ist ein Unter-
nehmen im 6ffentlichen Gesundheitswesen und besteht aus
den Standorten Wattwil und Wil.

Fur unsere zentralisierte Gynékologie & Geburtshilfe am
Standort Wil suchen wir per 1. Dezember 2006 oder nach
Vereinbarung eine

dipl. Hebamme
(Arbeitspensum 80-90 %)

fir die individuelle Betreuung der Gebarenden mit deren
Familien sowie Einsatze auf der Wochenbett- und Gynako-
logieabteilung.

Interessiert Sie eine umfassende Geburtshilfe, welche Tradi-
tionelles mit Neuem verbindet? Lockt Sie die Arbeit in einem
lebhaften Betrieb mit ca. 650 Geburten und méchten Sie im
Schichtbetrieb arbeiten?

Wenn Sie gerne in einem Landspital mit persénlicher
Atmosphare arbeiten, freuen wir uns auf lhre schriftliche
Bewerbung!

Fur Ausklinfte melden Sie ich bei Frau Claudia Stillhart,
Leitende Hebamme, Telefon 071 914 63 45 E-Mail: claudia.
stillhart@srft.ch

Ihre persénliche Bewerbung richten Sie an:
Spitalregion Firstenland Toggenburg, Spital Wil,
Personaldienst, Flrstenlandstrasse 32, 9500 Wil.  092307/005

PR-WERBUNG

Clevere Umstandsmode

Belly Belt®

Dieses tolle Produkt
ist die Erfindung ei-
ner dreifachen Mutter,
die ihre Lieblings-
kleidung in ihrer
Schwangerschaft wei-
ter tragen und nicht
zugunsten teurer Um-
standsmode einmot-
ten wollte. Christine
Kininmonth, Austra-
lien, hat den Belly
Belt entwickelt, ein

einfaches Hilfsmittel, das in
Hosen, Jeans und Rocke ein-
geknopft werden kann und
dem wachsenden Bauch
Rechnung tridgt. So verwan-
deln Sie Thre vorhandene
Garderobe in Umstandsmo-
de. Der elastische Belly Belt
wichst lange mit, bei Bedarf
steigen Sie einfach auf die
néchste der drei Grossen um.
Belly Belt ist ein Set beste-
hend aus drei unterschiedlich
langen Béndern und drei
Stoffeinsédtzen in den Farben

Schwarz, Weiss und Jeans-
blau. Offiziell empfohlen von
der australischen Vereini-
gung unabhéngiger Hebam-
men und mit dem iParenting
Media Winner Award, USA
ausgezeichnet.

Belly Belt 3er Set ist fiir
Fr. 29.- im Fachhandel er-
haltlich.

Giovanni Perniola
innobaby GmbH
giovanni@innobaby.ch
www.innobaby.ch



Asanaeruppe

Spital Menziken

Spital Menziken — Das familiare Regionalspital im oberen Wynental - zwischen
Aarau und Luzern gelegen. Mit 70 Akut- und 70 Langzeitpflegebetten kdnnen
wir eine erweiterte Grundversorgung anbieten. Wir verfugen tber eine Geburten-
abteilung mit ca. 200 Geburten pro Jahr.

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir auf 1. Januar 2007 oder nach Ver-
einbarung eine

Dipl- Hebamme Pensum 60 %

Sie sind engagiert, offen und verfiigen iber mindestens 2 Jahre Berufserfahrung
und legen grossen Wert auf eine individuelle und ganzheitliche Betreuung unserer
werdenden Eltern in einer persénlichen Atmosphére. Ebenso schatzen Sie selbst-
standiges Arbeiten und haben kein Problem mit 12-Stunden Diensten, in denen Sie
eng mit den 3 Gynékologen zusammen arbeiten.

Damit Sie sich bei uns wohlfiihlen bieten wir lhnen:
« ein vielseitiges und anspruchsvolles Arbeitsumfeld

* personliche Entwicklungsmaéglichkeiten

« selbststandiges Arbeiten in einem motivierten Team

« die Maglichkeit, neue Ideen umzusetzen

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne gibt Ihnen Frau Denise Lammli, Leitung Pflegedienst, Auskunft (Tel. 062
765 31 56). Weitere Infos zu unserem Haus finden Sie unter www.spitalmenziken.ch.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen senden Sie bitte an:
ASANA GRUPPE, Spital Menziken, Frau Denise Lammli, Leitung Pflegedienst,
5737 Menziken. 643810/025

Wir wiinschen uns Verstarkung im

Geburtshaus LaVie in Olten

Wir suchen dich, als engagierte, kreative Hebamme, flr die
umfassende Betreuung unserer Frauen und Familien in der
Schwangerschaft, bei der Geburt und im Wochenbett.

Wir bieten ein umfangreiches Kursangebot. Wir freuen uns
auf neue Impulse.

Pensum: Voll- oder Teilzeit mdglich, geregelte Dienstzeiten
Beginn: 1. Februar 2007

Bewerbungen an: Geburtshaus LaVie, z.Hd. Esther Irniger,
Dornacherstrasse 20, 4600 Olten,

Telefon 062 212 74 04, E-Mail: h.lavie@bluewin.ch 089858/004

FUNFLINGE,
GESUND UND

MUNTER.

Die Hebamme.ch und alles
rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F071 22692 93
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

hirslanden

Klinik Im Park

Die fuhrende Privatklinikgruppe Hirslanden
setzt mit ihren Kliniken Standards. Erstklassige
medizinische Leistungen und das Wohl des
Menschen stehen im Mittelpunkt.

Fur die Klinik Im Park in Ziirich suchen wir
ab sofort eine

DIPL. HEBAMME 100%

Sie suchen eine neue Herausforderung? Dann
kommen Sie zu uns!

In dieser interessanten und sehr vielseitigen
Tatigkeit Ubernehmen Sie die Verantwortung
fur die ganzheitliche und individuelle Pflege
und Betreuung der Schwangeren, Gebarenden
und Neugeborenen. Sie Uberzeugen durch
lhren vorbildlichen und offenen Umgang, Ihre
ausgepragte Sozialkompetenz sowie lhr kom-
petentes und sicheres Auftreten. Sie arbeiten
gerne in einem kleinen, motivierten und
zukunftsorientierten Team und verfligen tber
fundierte Berufs- und Fachkenntnisse. Sie
schatzen ein lebendiges, abwechslungsreiches
und anspruchsvolles Umfeld und stellen sich
gerne neuen Herausforderungen. Sie sind
verantwortungsbewusst, belastbar, zuverlassig,
einflhlsam und bringen die nétige Flexibilitat
mit (Schichtbetrieb, Pikettdienste).

Interessiert? Dann erzahlen wir Ihnen gerne in
einem personlichen Gesprach mehr Gber
diese spannende Aufgabe. Rufen Sie uns an
oder schicken Sie uns lhre Bewerbungsunter-
lagen.

Wir freuen uns auf Sie! Weitere Auskinfte
erteilt Ihnen gerne Frau Ulrike Treina, Bereichs-
leiterin Pflegedienst, T +41 44 209 22 27.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an:

Klinik Im Park

Frau Ursula Buchs Bereichsleiterin Personal
Seestrasse 220 CH-8027 Zurich

T +41 044 209 21 93 F +41 44 209 23 05
ursula.buchs@hirslanden.ch www.hirslanden.ch

Hebamme.ch
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‘I’ 2 Kreisspital Mannedorf
W@  Schwerpunktspital des rechten Ziirichseeufers

Als Schwerpunktspital mit 160 Betten und einem
Personalbestand von rund 580 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sind wir fur die Akutversorgung
der Bevdlkerung im Einzugsgebiet des rechten
Zirichseeufers verantwortlich.

Wir sind ein UNICEF-anerkanntes Babyfriendly
Hospital mit 500 Geburten im Jahr. Die Teams
der Gebar-, Geburtshilfe- und Gynakologiestation
arbeiten eng zusammen. Fir die kompetente Ver-
starkung suchen wir per 1. Dezember 2006 oder
nach Vereinbarung eine

Still- und Lactations-
beraterin IBCLC 30%

Sie betreuen und beraten die W&chnerinnen in
enger Zusammenarbeit mit dem Pflegepersonal.
Sie beraten die Mitarbeiterinnen im Team und inter-
disziplindr zum Thema Stillen. lhr padagogisches
Wissen und Konnen setzen Sie dabei optimal
ein. Sie sind es gewohnt, mit komplexen, schnell
wechselnden Situationen umzugehen. Sie arbeiten
sowohl selbststéndig als auch teamorientiert. Auch
in hektischen Zeiten behalten Sie den Uberblick
und kdnnen Prioritaten setzen.

Sie bringen neben einer Grundausbildung im Ge-
sundheitswesen und einer Ausbildung als Stillbera-
terin IBCLC Kreativitdt und Freude an lhrer Arbeit
mit.

Nach Vereinbarung kann das Arbeitspensum aus-
gebaut werden, zum Beispiel als freischaffende
Stillberaterin.

Es erwartet Sie ein vielseitiger, anspruchsvoller
Arbeitsplatz in einem motivierten Team. Das gute
interne Fortbildungs- und Beratungsangebot unter-
stltzt und begleitet Sie in Ihrer Aufgabe.

Frau C. Fluckiger, Assistentin Leitung Pflegedienst,
gibt Ihnen gerne weitere Auskinfte, Telefon 044
922 28 21.

Ihre schriftiche Bewerbung mit den Ublichen
Unterlagen (Lebenslauf, Zeugniskopien, Foto usw.)
senden Sie bitte an:

Kreisspital Mannedorf, Frau J. Slade, Leiterin Per-
sonaldienst, Postfach, 8708 M&nnedorf.

www.spitalmaennedorf.ch 629805/054
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Neue Lebens Perspektiven

Ich wage Neues, weil ich im Alten

nicht mehr leben will.

Ich wage mich vor in das Fremde und Ungewohnte,
mit seinem Schmerz und seinem Gliick.

Ich will mich den Verédnderungen,
mit ihrer Not und Unsicherheit,

bewusst aussetzen.

Ich stelle mich den Herausforderungen,
kdmpfe mit meiner Angst und aktiviere

meine Fantasie.

Ich entfalte mich und wage zu entdecken
was noch alles in mir schlummert.

«Was sich nicht weiter entwickelt stirbt!» (M.v.E.E.)

Dies gilt auch fiir den
Menschen, wenn oft
auch «nur» im nicht-
physischen Sinne. Sich
zu entwickeln braucht
Mut, aber es kann auch
sehr, spannend sein und
erst noch Spass machen.
Vor allem aber ist es
lohnend, denn:

«Was hinter uns liegt
und was vor uns liegt, ist
relativ unbedeutend, ver-
glichen mit dem was in
uns liegt!» (0.W.H.) Doch
meist sind wir uns der
Perlen, die in uns ruhen
nicht - oder zu wenig —
bewusst.

NLP bietet ungemein
starke, hochst prakti-
kable Werkzeuge, die
Schétze in uns und in
anderen wahrzunehmen
(fir wahr nehmen!). Es
ist erstaunlich, wie viele
Menschen Miihe haben,
ihre ganze innere Schon-
heit und ihren inneren
Reichtum zu er-kennen
und zu ent-decken.

Mit NLP konnen Sie sich
und Thre Mitmenschen
dabei unterstiitzen, sich
ganzheitlich  weiterzu-
entwickeln, das heisst
korperlich, geistig, see-

lisch und spirituell. Eine
Entwicklung, die nicht
alle Teile des Menschseins
einbezieht, ist letztlich im-
mer zum Scheitern verur-
teilt.

Die Anwendungsbereiche

fiir NLP sind weit:

e Selbst- und Fremd-
coaching

e Kommunikationstrai-
ning (verbal/nonverbal)

e Therapeutische
Anwendung im soma-
tischen Bereich.

e Therapeutische
Anwendung im psychi-
schen Bereich z.B.
Phobien

¢ Mentaltraining

e Verdnderungen von
Verhalten z.B. Sucht-
verhalten

¢ Optimierung von
Strategien (Lern-,
Motivationstrategien,

i)

® u.v.a.m.

Aber: Es gibt nichts
Gutes — ausser man tut es!

Schule fiir Entwicklung
Arthur Beer
Daxelhoferstrasse 18
3012 Bern,
arthur_beer@
swissonline.ch



Flatulex® Tropfen
bei Blahungen
und Koliken

Simethicon

Gut vertragliche Hilfe fiir Sduglinge
e frei von Zucker, Alkohol und Farbstoffen g
e angenehmer Bananen-Geschmack -

e praktische Dosierpumpe

Babies
und Blahungen

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Ratgeber fiir Eltern
«Babies und Blahungen»

Flatulex® o
Zusammensetzung: Simethicon (Dimethicon- .-.
3000-Siliciumdioxid 97:3): Kautabletten: 42 mg, .-'

Tropflosung: 41.2 mg pro 1 ml (= 2 Pumpstosse). o

s : . .

Indikation: Symptomatische Behandlung aller K Ich beste"e den Ratgeber gl’atIS:
Formen ubermassiger Gasansammlung oder Gas- o

bildung im Magen-Darm-Bereich. Dosierung: Zu o

. oy
< O 15 xdeutsch O 15 x franzdsisch

O 15 x italienisch O 15 x serbisch

oder nach jeder Mahlzeit und vor dem Schlafen-

gehen. Erwachsene: 1-2 Kautabletten oder 2-4
Pumpstosse. Schulkinder: 1 Kautablette oder 2 2
Pumpstosse. Sauglinge und Kleinkinder: 1-2 Pump- 2
stosse. Kontraindikationen: lleus, Uberempfind- >
K
Vorname

lichkeit gegeniiber den Inhaltsstoffen. Packungen:
Flatulex Kautabletten zu 50, Flatulex Tropfen zu 50

ml (mit Dosierpumpe). Liste D. Ausfihrliche
Informationen entnehmen Sie bitte dem Arznei-

SH-06

=

A
(2¢=x) Bayer HealthCare
- Einsenden an: Bayer (Schweiz) AG, HC/CC, Postfach, 8045 Zirich oder

Bayer (Schweiz) AG
8045 Zrich

mittel-Kompendium der Schweiz. ,:
: PLZ/Ort
¢ per Fax an: 044 465 84 01




Weleda Baby:
Die natiirlichste Pflege
fir zarte'Babyhaut.

Das Beste aus der Natur, optimierte Rezepturen und neue
praktische Verpackungen: Die ganzheitliche Weleda Baby
Linie umhullt zarte Kinderhaut mit wertvoller Calendula und
reinem Mandel6l. Weleda Baby reinigt und pflegt sanft und
schonend und schenkt Ihrem Kleinen Schutz, Warme und

9 IVELEDA
Weleda steht fur umfassende Qualitat. Fir sorgféltig ausge- ED

Pflegemilch / = wabhlte, nach pharmazeutischen Richtlinien verarbeitete Natur- . o
."..."'57'.'.',‘.7.:.‘,". ”» substanzen. Fir soziale und 6kologische Verantwortung. Im Emklang mit Mensch
'_L{':'SO'" Und fur ein einzigartiges therapeutisches und kosmetisches und Natur.
1BHE trattante Pflanzenseife Wissen. Mit Weleda Baby wird der Organismus nicht belastet.
einigt mild und dotet santt Die Produkte sind ganz ohne synthetische Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffe und frei von Mineralélen. Fir ein rund-

um gltckliches Baby der beste Start ins Leben.
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