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F OKUS

Schwangerer Star im Frauenmagazin

Welche Geburt wiinscht

Wie Frauenmagazine Schwangerschaft und Geburt portritieren, hat

einen nicht zu unterschitzenden Einfluss auf ihre Leserinnen. Die

folgende Untersuchung aus Australien zeigt, mit welch subtilen Mitteln

Stimmung fiir die medikalisierte Geburt gemacht wird. Inwieweit sich

die Analyse auch auf die Schweiz iibertragen lisst, konnte nur eine

vergleichbare Forschungsarbeit aufzeigen; diese wurde leider (noch)

nicht geschrieben.

Gabrielle Williams,
Kathleen Fahy

UNSEREM Forschungsprojekt gin-
gen viele Diskussionen in Gabrielle Wil-
liams’ Hebammenpraxis voraus. Dabei
wurde klar, dass Frauen durch Artikel
in Frauenmagazinen beeinflusst wer-
den und dass sie viele dieser Geschich-
ten fiir eine seriose Wissensquelle hal-
ten. Solche Geschichten sind attraktiv,
unterhaltsam und einfach zu lesen. Es
scheint, dass sie fiir viele Frauen die
wichtigste schriftliche Informations-
quelle iiber Mutterschaft sind, und dar-
iber sind wir besorgt.

Dieser Artikel prisentiert ein Beispiel
aus einer grosseren feministischen Ana-
lyse, wie die normale Schwangerschaft
und Mutterschaft in Frauenzeitschriften
portritiert wird. Dazu haben wir 69 Ar-
tikel in Frauenmagazinen analysiert.
Wir konnten keine Unterschiede in der
Art und Weise entdecken, wie die ein-
zelnen Zeitschriften die Mutterschaft
darstellen. Die meisten konzentrieren
sich auf die Schwangerschaft und den
Mutteralltag und iibergehen den eigent-
lichen Geburtsakt. Hier bringen wir das
Beispiel von Jennifer Keytes Schwan-
gerschaft, wie es die Zeitschrift «The
Australian Woman’s Weekly» im Mérz
2000 publizierte.

Untersuchungsmethode

Unsere feministischen Wertvorstel-
lungen wurden von unserem Leben als
Frauen und von meiner Alltagsarbeit
als Hebamme geformt. Als Feministin-
nen sind wir iiberzeugt, dass Patriar-
chat und Kapitalismus unaufloslich
miteinander verhdngt sind. Die Inter-
essen der dominierenden Ménner wer-
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den gegen die Interessen aller anderen
Gruppen (weniger dominierende Man-
ner, Frauen, Menschen aus anderen
Kulturen) behauptet (Fahy 1997). Un-
sere Studie zielt darauf hin, das Be-
wusstsein der Hebammen zu stirken,
die wiederum das Bewusstsein ihrer
Klientinnen schéarfen konnen. Die Ana-
lyse soll aufzeigen, welche visuellen
und verbalen Techniken eingesetzt
werden, um Frauenzeitschriften zu
«normierenden» Instrumenten der do-
minierenden Kultur zu machen. Insbe-
sondere soll gezeigt werden, wie die
interventionistische, medikalisierte Ge-
burt als Normalfall préisentiert wird,
wobei den Frauen eine passive, dul-
dende Rolle zukommt.

Mit der Semiotik, einer Methode zum
Entschliisseln von «Zeichen», sollte
auch explizit gemacht werden, wie so-
wohl Werbung als auch Text und Fotos
vom wirtschaftlichen Imperativ ge-

pinkfarbenes Kleid mit hellerem Schal.
Haltung und Farben sind sehr feminin
und verkorpern ein weiches miitter-
liches Image. Keytes Hiande ruhen auf
ihrem Bauch, ein breiter goldener Ehe-
ring suggeriert das Bild einer gliicklich
verheirateten schwangeren Frau. Der
Titel besagt: «Jennifer Keyte iiber Ehe
und Mutterschaft». Keyte wird als miit-
terliches Ideal prasentiert, als Modell,
dem andere Frauen nacheifern kon-
nen. Das Bild suggeriert, dass Ehe und
Schwangerschaft Keytes Leben erfiil-
len. Dabei stiitzen sich die Zeitungsma-
cher auf den «Madonna»-Stereotyp,
der die gute und sozial geachtete Frau
reprasentiert, verheiratet, in gesicher-
ten finanziellen Umstinden, eine
Mutter aus der héheren Mittelklasse.
Dieses «Madonna»-Image spricht glei-
chermassen die Zielgruppe der Zeit-
schrift wie die der Vertreter von Kapi-
talismus/Patriarchat an. Die Leserin-
nen sollen sich mit Frau Keytes Gliick
identifizieren und werden dabei un-
merklich auf die eigene «Madonnax-
Rolle vorbereitet (Ellen McCracken
1993).

Werbung fiir TV-Programm

Wie McCracken aufgezeigt hat, ist
Werbung ein wesentlicher Teil der
kapitalistischen Zeitschriftenindustrie.
Dies wird im Artikel iiber Jennifer
Keytes ~ Schwangerschaft deutlich:
Nicht weniger als fiinf direkte und zwei

formt werden, maximalen Ge-
winn fiir die Besitzer des Me-
diums zu generieren. Ihnen
soll in erster Linie gedient
sein, und nicht den Frauen,
die das Magazin kaufen und
lesen.

Gabrielle

Australien;

Miitterliches Idealbild

ist praktizierende Heb-
amme in Queensland,

Kathleen Fahy ist Heb-
amme, Soziologin und
Professorin fiir Hebam-
menkunde an der Uni-
versitdt von Southern
Queensland, Australien

indirekte Hinweise auf das
«Good Medicine» TV-Pro-
gramm finden sich im Arti-
kel, ausserdem die Nennung
in der Bildlegende: «Fiir das
Good Medicine Programm zu
arbeiten half mir, meine eige-
nen Angste zu lindern». Die
Story ist somit auch ein Wer-

Williams

Jennifer Keyte ist eine bekannte aus-
tralische Fernsehjournalistin, die in
der Fernsehserie «Good Medicine» auf-
tritt. Ihre Rolle als Promotorin der
«guten Medizin» wirft die Frage auf,
wofiir genau der Zeitschriftsartikel
wirbt. Sowohl die Zeitschrift als auch
der Fernsehsender gehéren némlich
der gleichen Firma.

Jennifer Keyte erscheint auf der
Titelseite des Magazins, gekleidetin ein

bespot fiir das TV-Programm,
das seinerseits ein «Infomercial», eine
als Information verkappte Werbesen-
dung fiir das medizinische bzw. tech-
nokratische Modell ist (s. auch H.ch
10/06, S. 4).

Korperbewusstsein
hat keinen Platz

«Nun, endlich realisierte ich, dass
ein Baby in meinem Bauch ist>, erin-



sie sich?

nert sich Jennifer, damals in der 11.
Schwangerschaftswoche. <Bis zu die-
sem Zeitpunkt fiihlte ich mich nicht
schwanger, hdochstens ein bisschen
iibel, und dann konnten wir plotzlich
sagen, Hier ist das neue Leben. Ich
konnte die winzige Nase sehen, die
kleinen Bewegungen, und dann horte
ich das Herz schlagen.»»

Dies bedeutet, dass eine Schwanger-
schaft nur dank medizinischer Techno-
logie verifiziert werden kann (Davis-
Floyd 1997). Korperbewusstsein und
subjektives Wissen der Frau werden
verdridngt und verschwiegen. So be-
ginnt die ununterbrochene Abwertung
der weiblichen Korpererfahrungen
durch die Medizin, und sie gipfelt bei
der Geburt, wenn das Korperwissen
der Frau, wie sie gebdren will, oft mis-
sachtet und tibergangen wird.

Vorsorgetests im Zentrum

«Viele dltere Frauen sehen sich
einem Dilemma gegeniiber, ob sie sich
all diesen invasiven Tests unterziehen
wollen. Ich will mich iiber meine Tests
nicht detailliert dussern. Es gibt viele
Moglichkeiten, und einige Tests haben
Risiken. Die Wahl ist eine Konfronta-
tion. Ich muss zugeben, bevor man
schwanger wird, denkt man nicht an
solche Dinge. Doch gehiren sie zu den
wichtigsten Entscheidungen, die man
je treffen muss. Und man muss sie
rasch treffen. Das ist hart.»»

Dieser Kommentar behauptet, dass
Frauen, bevor sie schwanger werden,
nicht nachdenken und das in Bezug auf
die Mutterschaft auch nicht tun miis-
sen. Auch legt Keyte nahe, dass solch
schwierige Entscheide mit Hilfe von
medizinischem Rat getroffen werden
kénnen. Vorsorgetests werden fiinfmal
erwédhnt und riicken somit die Rolle der
Geburtsmedizin ins Zentrum.

Natiirlich gebaren ist
unrealistisch

Ein medizinisch-geburtshilflicher Ton
dominiert den Artikel, wéihrend die
Partnerschaft mit Hebammen nicht
vorkommt.

«Wire dies eine ideale Welt, dann
mdchten wir alle natiirlich gebdren -
keine Medikamente, keine (medizini-

Besuchen Sie
die Mutter
aller Messen.

sche) Unterstiitzung, einfach so, wie es
die Natur vorgibt. Aber ich bin reali-
stisch genug zu wissen, dass es nicht
immer so funktioniert.»»

Diese Aussage impliziert, dass eine
Geburt geflirchtet werden muss. Frau-
en, die natiirlich gebdren wollen, sind
meist unrealistisch. Ausserdem sind
Frauen nicht stark und ihre Erwar-
tung, ohne drztliche Unterstiitzung ge-
bdren zu konnen, hat mit der Realitét
nicht viel zu tun.

Der Artikel behauptet weiter, dass
die Filmequipe des TV-Programms ver-
schiedene Gebdrmoglichkeiten gefilmt
habe. In Wirklichkeit wurden lauter
medizinische Optionen gezeigt, darun-
ter medizinische Betreuung, Ultra-
schall-Untersuchungen, PDAs und Va-
kuumgeburten.

«Dies ist die Botschaft des Pro-
gramms, und sie ist mein persionliches

28.4.-7.5.2000

muba

Messe Basel.

Anliegen: man muss alle Optionen ken-
nen, und man muss realistisch sein.»»

Fiir die Leserin bedeutet das: die von
Frau Keyte und dem Good Medicine-
Programm vorgestellten Geburtsoptio-
nen sind die einzig verniinftigen Mog-
lichkeiten, die zur Verfiigung stehen.
Hebammengeburten gehoren nicht
dazu; sie bleiben unerwéhnt.

Angst vor Schmerzen

Das Thema Geburtsschmerz wird
von Keyte folgendermassen eingefiihrt:

«Wir haben eine Frau gefilmt, die
eine PDA bekam, und das war un-
glaublich. Zuerst war sie ausser sich
vor Schmerzen, und im ndchsten
Moment sass sie aufrecht im Bett und
diskutierte mit mir iiber Umstands-
mode. Es war beruhigend zu sehen, wie
wirkungsvoll eine PDA sein kann.>»
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Die gefilmte Frau wird als eine Frau
beschrieben, die ohne Technomedizin
ihre Geburt nicht ertragt, aber mit Hilfe
der Medizin unter der Geburt sogar
iiber Mode plaudern kann. Fiir die Le-
serin heisst dies, es ist unnotig, dass
sich Frauen auf ihre Geburt konzen-
trieren und diese als korperliche Er-
fahrung erleben. Die Medizin kann
Frauen vor der Geburtserfahrung
schiitzen, indem sie ihre Sinne betédubt.

Vakuumgeburt
= Normalgeburt

Bei den Vorbereitungen fiir die lau-
fende Serie in «Good Medicine» be-
suchten Jennifer Keyte und das TV-
Team eine Geburtsabteilung in Mel-
bourne, wo sie eine Woche lang film-
ten. Gefilmt wurde ausschliesslich aus
dem Sichtwinkel des medizinischen
Modells:  Schwangerschaftsnachweis
durch Ultraschall, PDA gefolgt von
einer Vakuumgeburt. Der Artikel in der
Zeitschrift verkniipft die Werbung fiir
die TV-Serie mit der schwangeren TV-
Journalistin und betont die Notwendig-
keit der medizinisch unterstiitzten Ge-
burt. Highlight fiir Keyte war es, bei
einer Geburt dabei zu sein.

«Dies war die erste Geburt, die ich
sah, und es war so schén> sagt Jenni-
Jer. <Dabei kam ein Vakuum zum Ein-
satz, und ein paar Hebammen meinten,
es sei schade, dass ich keine wirklich
natiirliche Geburt gesehen habe, ohne
Medikamente und Interventionen, was
wirklich schon sei. Ich bin nicht sicher,
ob ich all das wirklich ertragen hdtte.
Aber gibt es eine bessere Art der Vor-
bereitung als bei einer Geburt zuzu-
schauen und zu sehen, was alles ab-
lduft und wie alles funktioniert?>»

Im Klartext: eine Geburt mit PDA und
Vakuum ist in australischen Spitdlern
eine normale Geburt.

«Mein Plan ist, das Baby zu bekom-
men, dass fiir das Baby alles gut ver-
lduft, dass es fiir mich gut verlduft,
und dass ich so wenig als moglich un-
ter Schmerzen leide.»»

Dies ist kein Plan, sondern die Aus-
sage, welches Outcome sich Keyte
wiinscht. Es impliziert den Plan, ihre
Geburt in die Hinde der Medizin zu le-
gen. So sieht das von «Good Medicine»
und vom «Australian Women’s Weekly»-
Modell empfohlene Modell der Ge-
burtsbetreuung aus.

Kosmetikwerbung

Rund um den Artikel finden sich stra-
tegisch geschickt platzierte Werbung
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fiir «Anti-Aging»-Kosmetik so-
wie kurze Artikel tiber spét ge-
bidrende Miitter und gesund-
heitsférdernde Didten. Wer den
Artikel lesen will, kommt nicht *
an dieser Werbung vorbei. Die
Verbindung zu Frau Keyte als
einer gesunden Vierzigjahrigen,
die noch immer jung genug fiirs
Kinderkriegen ist, suggeriert
der Leserin, dass Gesundheit
und jugendliches Aussehen mit
Hilfe von L'Oréals Makeup, Eli-
zabeth Ardens revitalisierender
Emulsion und perfektem Finish
und mit XYs zuckerfreiem
Fruchtpiiree moglich ist. Oder
kurz gesagt: wer diese Produkte
verwendet, wird so gut ausse-
hen und sich so grossartig
fithlen wie Jennifer Keyte.

Hebammenbetreuung
als Fussnote

Interessantes Detail: Obwohl
im Artikel selber die natiirliche
Geburt nicht propagiert wird,
fiihrt die Zeitschrift auf den hin-
teren Seiten eine Rubrik iiber
Schwangerschaft. Auf einer
Viertelseite wird erwéahnt, dass Frau-
en, die eine technologiearme Geburt
wiinschen, am besten ein Geburtshaus
aufsuchen. Das «Australian Women’s
Weekly» hat also die Hebammenbe-
treuung nicht vollig verschwiegen, aber
an den Rand gedrédngt; sie wird sozu-
sagen zur Fussnote.

Was der Artikel verschweigt

Was im Artikel vollstindig fehlt, ist
ein Hinweis auf das intuitive Gebarwis-
sen der Frauen (Davis-Floyd 1997). Ob-
wohl die Forschung unterstreicht, dass
die Option einer Hebammengeburt ei-
ne sichere und befriedigende Maglich-
keit fiir die meisten Frauen ist, wird
der Aspekt der Partnerschaft zwischen
Frau und Betreuungsperson iiberhaupt
nicht erwdhnt. Unerwéhnt bleibt auch,
wie sehr eine Gebdrende ihr Mutter-
sein und Frausein stirken kann, wenn
ihre Geburt nicht von der Medizintech-
nik kontrolliert wird. Dem wahren In-
teresse der Frauen, zutreffende, ausge-
wogene und ganzheitliche Darstellun-
gen iiber das Geburtsgeschehen zu be-
kommen, dient der Artikel schlecht.
Die Interessen der Hebammen werden
marginalisiert oder iibergangen. Dies
verschafft der Medizin eine Monopol-
stellung und verhindert die gesunde
Konkurrenz zwischen unterschiedli-

.

Leserinnen von Frauenmagazinen identifizieren
sich unbewusst mit den prasentierten Stars.

chen Anbietern von Geburtsbetreuung.
Die Art und Weise, wie die Geburt in
den populdren Frauenmagazinen pré-
sentiert wird, trigt dazu bei, dass die
Normalgeburt in Australien weiterhin
von der Medizin kontrolliert wird.

Ein Ausweg: Die Hebammen miissen
lernen, wie sie die Medien zu ihrem
Nutzen einsetzen konnen. Etliche Jour-
nalistinnen denken feministisch, andere
haben selber eine Hausgeburt erlebt.
Wichtig ist, wohlgesinnte Journalis-
tinnen und Journalisten aufzuspiiren
und zu lernen, wie man ihnen eine
frauen- und hebammengerechte Bot-
schaft zusammenhéngend und emo-

tional wirksam bekannt machen
kann. <
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Medien und Werbung

M OSAIK

Werdende Miitter: die neuen Stars

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
hatten schwangere Frauen ge-
nau zwei Moglichkeiten: entwe-
der versteckten sie ihren Bauch
oder sich selber. Das bedeutete
weite Kleider in den ersten Mo-
naten und striktes Ausgehverbot
in der Spdtschwangerschaft. Ihr
schwangerer Bauch galt schlicht
als unanstdndig.

Erst am Anfang der Siebziger-
jahre begann sich das Bild der
schwangeren Frau in der Offent-
lichkeit zu veréindern, dank dem
Kampf der Feministinnen unter
dem Motto «Mein Korper gehort
mir». Die Frau bekam die Mog-
lichkeit, ihre Fruchtbarkeit zu
kontrollieren, die Mutterschaft
konnte kiinftig gewiinscht und
auch frei gewdhlt werden.

Endlich: Bauch zeigen

1991 loste die im achten Monat
schwangere Demi Moore einen
Skandal aus, als sie auf dem
Titelbild eines amerikanischen
Magazins nackt posierte. Damit
schrieb sie Geschichte: Zum er-
sten Mal in der christlichen
westlichen Gesellschaft stellte
eine schwangere Frau sinnlich
und mit Stil ihre Rundungen zur
Schau. Das Ende der unformi-
gen Latzhosen war eingeldutet,
die Schwangeren durften end-
lich ihre Weiblichkeit und Sinn-
lichkeit betonen. Vergéttert,
verherrlicht und transzendiert,
braucht sich die werdende Mut-
ter nicht mehr linger wegen ih-

USA und GB

Geburts-Partys

«Pressen... Pressen... nochmals
... und licheln Sie, schliesslich
schauen Thre Freunde zu!» Die
Geburt, bis anhin ein intimes Er-
eignis, wird zum sozialen Event,
den frau mit ihren Freundinnen
und Freunden feiert — zumindest
seit einiger Zeit in den USA und
neuerdings auch in Grossbritan-
nien. Im Guy’s and St. Thomas’s
Hospital, einem offentlichen Spi-
tal mitten in London, lud eine
Schwangere sieben Bekannte
ein, bei der Geburt ihres Kindes
dabei zu sein. Das Personal mus-

res Zustands zu schimen: denn
die Werbung bedient sich ihrer
als Image der schonen und in
sich ruhenden Frau, als perfek-
ter Ikone fiir Gliick und Gesund-
heit.

Wichtige Zielgruppe

fiir Werbung

Sei es dafiir, Mineralwasser oder
den neusten I-Pod anzupreisen,
die schwangere Frau ist Ziel-
gruppe fiir zahlreiche Werber:
Schoppen, Windeln, Kinderwa-
gen, Bébéseife, nicht zu verges-
sen die Autohdndler und Immo-
hilenagenturen, denn schliess-
lich baut die Schwangere ein
Nest. Auch entdeckt sie neue
Bediirfnisse: Den Baby Cook,
um Gemiisesuppen zu kécheln,
den Fotoapparat fiir die ersten
Schnappschiisse des Neugebore-
nen.

Die schwangere Frau braucht
Informationen. Eine wahre Flut
von Daten, Ratschligen und Sta-
tistiken ergiesst sich tiber sie. Ih-
re Wissensbediirfnisse haben
den Medienmarkt erobert: Ma-
gazine, Sonderhefte, Internetsei-
ten fiir Schwangere sind Legion.
Die Buchhandlungen quellen
tiber vor Mutterschaftstiteln.
Nicht weniger als 30 Werke {iber
Vornamen, X Manuale iiber
die Schwangerschaft: Gymna-
stikiibungen, Yoga, Ernéhrung,
Tipps und Tricks fiir die schwan-
gere Frau, Stricken fiir das Baby;
nicht zu vergessen Ideen zur
Zimmerdekoration fiir den neu-

ste zusétzliche Stiihle ins Gebér-
zimmer stellen. Die Leitung des
Spitals meint dazu: «Wir haben
schon die Grosseltern, eine
Schwester, eine Freundin und
den Partner rings ums Gebédrbett
versammelt gesehen. Bei uns
diirfen die werdenden Miitter so
viele Menschen zur Geburt einla-
den, wie sie wollen. Es gibt kei-
ne Grenzen, ausser dem Platz-
problem. Aber bei Risikogebur-
ten entscheidet das medizini-
sche Team, ob zahlreiche Leute
im Gebarsaal opportun sind.»

en Goldschatz und die unzahli-
gen Ratgeber zur Erziehung des
kleinen Monsters. Die Verkaufe
erreichen Rekordwerte, die
Schwangeren sind ihr Gewicht
in Gold wert.

Werbung im Spital
In Frankreich représentieren die
werdenden Miitter einen so
wichtigen Markt, dass dort ein
auf sie spezialisiertes Marktfor-
schungsinstitut sowie ein Obser-
vatorium fiir Schwangere ge-
griindet wurde, einzig mit dem
Ziel, Marketingstrategien auszu-
hecken, welche die schwange-
ren Frauen moglichst wirksam
zum Konsum verfithren. Und
dies geschieht nicht zuletzt iiber
das medizinische Umfeld. Denn
was iiber das medizinische Mi-
lieu lauft, ist auch medizinisch
anerkannt.
Welche schwangere Frau hat
nicht schon im Spital das be-
riihmte rosa oder hellblaue
Kartonkofferli bekommen, ge-
fiillt mit Gutscheinen und Miis-
terli aller Art? Pflegecremes,
Bébéshampoo, Kinderbettchen,
Feuchttiichlein gegen Hautaus-
schldge am Babypo, Schoppen,
Getreidezusitze fiir den Schop-
pen, Salben gegen Schwanger-
schaftsstreifen, Schonheitsma-
sken, sogar eine kleine lindernde
Aftershave-Creme fiir Papa,
denn man weiss ja nie...

Joélle Fernandes

Gekiirzte Ubersetzung des Beitrags
von S. 39: Gerlinde Michel

Einige Londoner Spitéler {iberle-
gen sich offenbar, ob sie dem
amerikanischen Vorbild folgen
und die Gebérséle mit Zuschau-
ergalerien ausriisten sollen. Und
wann folgt die Einrichtung von
Gemeinschaftsruherdumen, falls
sich die Geburt in die Linge
zieht?

Die Schweiz scheint bisher von
diesen Entwicklungen verschont
geblieben zu sein. Wie lange
noch...?

Femina 23.10.05; Courrier interna-
tional, 23.10.05.

Niederlande

Geburt in
TV-Show

Diese Geburt erregte so-
gar in den gesellschaftlich
sehr offenen Niederlan-
den lautes und nicht nur
positives Echo: am 18.
Oktober 2005 kam vor
laufenden TV-Kameras die
kleine Joscelyn Savanna
zur Welt. Thre Mutter war
drei Monate zuvor in die
TV-Show «Big Brother»
aufgenommen  worden,
sie lebte also unter stindi-
ger Kamerabeobachtung
zusammen mit weiteren
Mitspielern in  einem
Haus, das sie wihrend
100 Tagen nicht verlassen
durfte. Mit diesem «Trick»
versuchte der Privatsen-
der, das nachlassende
Interesse des Publikums
an der ziemlich in die
Jahre gekommenen Show-
Idee wieder aufzupeit-
schen.

Um das Geburts-Show-
down zu legalisieren,
musste das Niederlandi-
sche Ministerium fiir Sozi-
ales eine Arbeitsbewilli-
gung fiir das Baby ausstel-
len - es fiel ndmlich in die
Kategorie Kinderstar. Der
TV-Sender als Arbeitge-
ber hatte die gesetzlichen
Einschréankungen fiir Kin-
derarbeit zu beriicksich-
tigen: die Auftritte des
Neugeborenen waren auf
zwei Stunden téglich wih-
rend acht Tagen be-
schrankt. Klein-Joscelyns
Geburt wurde von einer
Hebamme und einer me-
dizinischen Equipe be-
treut und verlief gliicklich
- verdeckt von Paravents.
Damit erfiillte sich einmal
mehr, was der amerikani-
sche Kiinstler Andy War-
hol mit seiner Kunst aus-
driickte: mit Hilfe des TV
konnen alle Menschen ei-
nen Augenblick lang welt-
berithmt werden.

www.medhyg.ch,
www.freenewmexican.com/news
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BUCHEHTR

Katharina Dalton

Wochenbettdepression

Erkennen — Behandeln - Vorbeugen

Christian Rétsch, Claudia Miiller-Ebeling
Lexikon der Liebesmittel

Pflanzliche, mineralische, tierische und synthetische
Aphrodisiaka

2003. 243 Seiten, | wosmvan Frau verstehen
27 Abb., 2 Tab., - zu konnen, er-
Fr. 42.80  klart die Autorin
Verlag Hans ausfiihrlich  die
Huber Bern hormonalen Ver-

Dieses Buch ist
fiir alle geeignet,
die nicht nur aus
beruflichen Griin-
den mit einer
frisch entbundenen Mutter
zu tun haben.

Von uns Hebammen sind
sicher eher die freiberuf-
lichen betroffen, die Frauen
nach der Geburt zu Hause
betreuen. Aber es richtet
sich auch an junge Viter,
Verwandte und Freunde, die
Kontakt zu der jungen Mut-
ter haben.

Der Titel ist eigentlich nicht
vollstindig. Die Autorin
schildert nicht nur die Wo-
chenbettdepression sondern
auch die Wochenbettpsy-
chose bis hin zur Kinds-
totung. Viel Platz wird auch
dem pridmenstruellen Syn-
drom (PMS) gewidmet. Wie
der Leser feststellt, steht das
PMS in engem Zusammen-
hang mit der Wochenbett-
depression.

Besonders verstdndlich wer-
den die Beschreibungen der
verschiedenen psychischen
postpartalen Erkrankungen
durch viele Fallbeispiele be-
troffener Frauen. Dies hilft
dem Laien wie der Fachper-
son die Symptome leichter
zu erkennen.

Das Buch ist gut struktu-
riert. Um die Aufgabe und
Wirkung der verschieden
Hormone im Korper der

dnderungen in
Schwangerschaft,
Geburt und Post-
 partum.
Danach werden

o die postpartalen
Erkrankungen beschrieben,
vom Babyblues bis zur Wochen-
bettdepression und -psychose.
Dabei wird verstdndlich
gemacht, dass sich die
Wochenbettdepression oft in
einem PMS fortsetzt.
Laut etlichen Forschungser-
gebnissen schon aus den
achziger Jahren handelt es
sich hauptsachlich um einen
Progesteronmangel. Die Pro-
phylaxe mit Progesteron
kann eine wiederkehrende
Wochenbettdepression in 90
Prozent der Félle verhin-
dern.
Zum Abrunden werden auch
Themen wie die Drei-Stun-
den-Kohlehydratdiét (zur Un-
terstlitzung eines stabilen
Blutzuckerspiegels), die Rolle
des Vaters und der Stressab-
bau bei der jungen Mutter
behandelt. Mit einem Kapi-
tel, wie alle der jungen Mut-
ter helfen kénnen, endet das
Buch.
Ich kann nur sagen, dass ich
das Buch mit Begeisterung
gelesen habe. Es ist interes-
sant, lehrreich und gut ver-
stdndlich.

Barbara Jeanrichard,
Hebamme

Diese Biicher konnen Sie direkt
bei uns bestellen

KargerLibri

Fachbuchhandlung

Petersgraben 31
4009 Basel

Tel. 061 306 15 15
Fax 061 306 15 16
book@libri.karger.ch
www.libri.ch/books
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2003. 784 Seiten,
ca. 900 Farbfotos,
Fr. 118.-
Wissenschayftliche
Verlagsgesell-
schaft Stuttgart

Schon bei der er-
sten Annédherung
an dieses Buch ist
nicht zu iibersehen: Ziemlich
aussergewohnlich! Der Band
wiegt satte 2,5 kg und quillt
iiber von noch nie gesehenen
Fotos aus allen Kontinenten
und vielfaltigsten Natur- und
Kulturbereichen. Die Autoren
(beide Dr. phil.) gehen u.a. so
unalltdglichen Berufstatigkei-
ten nach wie der Altamerika-
nistik, Ethnopharmakologie
und Ethnobotanik und betrei-
ben Feldforschung vom tief
gelegenen Amazonasbecken
bis zu den Spitzen des Hima-
layas. Ein Vorspann genannt
«Warnung!» lacht auf den
Stockzédhnen und stellt klar,
dass niemand zur Einnahme
der beschriebenen Substan-
zen aufgefordert werde, denn
«das Leben birgt Risken und
Gefahren und endet immer
todlich!» Dennoch: «Bis dahin

kann es jedoch versiisst wer- -

den.»

Wie wir das tun kénnen, er-
fahren wir auf den folgenden
fast 800 Seiten. Vom Aal iiber
eher unalltigliche liebesfor-
dernde Substanzen wie den
Erdburzeldorn, pulverisierte
Baumwanzen oder in Milch
eingelegte  Ziegenbocksho-
den bis hin zur bescheidenen
Zwiebel und dem betorend
duftenden Zypergras werden
uns Aphrodisiaka in Hiille
und Fiille, in Wort, Bild, als
chemische Formel, Rducher-,
Salben- oder Punschrezept
vorgestellt, versehen mit kul-
turgeschichtlichen und eth-
nomedizinischen Anmerkun-
gen, Kommentaren, Anekdo-
ten, eigenen Erfahrungs-
berichten, Dosierungen, Re-
zepturen, Bezugsquellen und
weiterfithrenden Literatur-

angaben. Das Wort

Fundgrube wird
. dem Werk kaum
gerecht, es ist
viel mehr: ein
Schwindel erre-
gender Fiithrer in
die Welt der exo-
tischen  Sinnes-
reize und kurio-
sesten  Liebes-
der auch eines

drogen,
vor Augen fiihrt: wie gren-
zenlos sich Experimentier-
lust, Spiirsinn und Fantasie
des Menschen seit jeher ent-
faltet haben, wenn es um
Lust, Erotik und Sinnlichkeit

geht. Eben: da macht
Mensch auch vor Stink-
Asant, Teufelsscheisse oder
zermahlenen Leopardenpe-
nissen nicht Halt.

Die Fiille an Informationen
ist endlos, das zusammenge-
tragene Wissen einmalig; je-
der Eintrag ist hochst unter-
haltsam und reizt zum
Weiterlesen. Wohltuend die
Abwesenheit jedes gelehr-
samen Bierernstes; Lust hat
ganz offensichtlich die Arbeit
der Autoren bestimmt und
begleitet. Allzu erwartungs-
frohen Anwendern schreiben
sie es gleich zu Beginn hinter
die Ohren: «Kein Aphrodisia-
kum entfaltet die erhoffte
Wirkung beim Rasenméhen
oder Zeitungslesen! Je weniger
man oder frau ein Aphrodisi-
akum bendotigt, desto besser
wirkt es!»

Eine breit angelegte Einfiih-
rung in die Welt der Sinne
und der Genuss- und Liebes-
mittel bereitet den informati-
ven Boden fiir das Lexikon
vor, der ausfithrliche Anhang
mit Bibliografie und Schlag-
worterverzeichnis rundet die-
ses Buch der Superlative ab.
Leserinnen und Leser, die
das Staunen iiber die gren-
zenlose Vielfalt der irdischen
Phédnomene nicht verlernt
haben, kommen hier voll auf
ihre Rechnung!

Gerlinde Michel
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, IERRTT O 87435 Kempten - Allgau
4 Bahnhofstr. 12. Kotterner Str. 81

Nur wo O dranfsteht, ist

!
garantter? Stadelmann« drin! ).

Fax 0049 (0)8 31-5 22 66 26
www.bahnhof-apotheke.de

Aromatherapie mit den Origénal 5) % ochung
nach den Original-Rezepturen der Hebamme un
Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann
Sie erhalten die Original IS Aromamischungen bei

fa% Essentials AG, Florastrasse 18, 8610 Uster

Homoopathie
Homoopathische Arzneien
Homoopathische Taschenapotheken nach
Dr. Friedrich Graf und Ingeborg Stadelmann

Versandhandel
Sie erhalten im Versand auch apothekenpflichtige
Arzneimittel und Hilfsmaterialien fiir den Hebammenbedarf

Fachseminare
mit Ingeborg Stadelmann und weiteren namhaften Referenten
Fordern Sie unsere Produktliste und unser Seminarprogramm

an unter Telefon 0049 (831) 5226611
womplett .

neu iiberarbeitete -

. Ausabe

Die Hebammen-
Sprechstunde
yon ‘
Ingeborg Stadelmann

¢ DI

Aromatherapie von

480 Seiten, CHF 36,00 256 Seiten, CHF 16,80

Unser Online-Shop ist 24 Stunden tiglich fiir Sie gedffnet!
~ wwwbabnhof-apotheke.de e

83473 WUNDERKINDER JAHRLICH:

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

KiinzlerBachmann Medien AG medien

Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F071226 9293
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

Rikepa Demo (48

Warum wo anders suchen, wenn Sie bei uns
alles finden!

Wir sind spezialisiert auf Geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodellen uvm
Stillen-, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler
CTG Gerite, Waagen, Instrumente, Matten,
Bille, Praxisbedarf und viel mehr.

Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitit

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A « 64747 Breuberg « Germany
fon: +49 6165 912204 « fax: +49 6165 912205

E-Mail: rikepademo@aol.com « www.rikepademo.de
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Neu:Imogas

Hochdosiert, wirkt schnell

Blahungen und Vollegefiihl mit schmerzhaften Krampfen kénnen
einfach unertréglich sein. Durch seine hohe Dosierung befreit Imo-
gas™ effektiv von diesen Beschwerden. Die moderne Weichkapsel
mit Flissigfillung sorgt fiir eine schnelle Verteilung des Wirkstoffs
im Darm. Bei Imogas™ sind bisher keine Nebenwirkungen be-
kannt.

¢ Hochdosiert,
120mg Simeticon

* Flissigfiillung
e Fiir Jugendliche

ab 14 Jahren und
Erwachsene

Imogas™ - fliissig, schnell, vertraglich.
Jetzt in lhrer Apotheke.

Imogas™ (Simeticon und Gelatine und Glycerol) CE 0481. I: Symptomatische Behandlung bei gasbeding-
ten Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus), Vollegefthl und funktionelle Dyspepsie.
Zur Vorbereitunt dia%nostisgher Untersuchungen im Bauchbereich: Endoskopie und zur Reduzierung von
Gasschatten (Ultraschall, Rontgen). D: 1-2 Kapseln als Einzeldosis. Maximal 3-8 Kapseln pro Tag. Ein-
nahme: unzerkaut und mit geniigender Fliissigkeit zu oder nach dem Essen, bei Bedarf auch vor dem
Schlafengehen. Nicht im Liegen einnehmen. Dosierung fur bildgebende Untersuchungen nach Anweisung
des Arztes. KI: Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren mit gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden.
Uberempfindlichkeit Rje%en Simeticon oder gegen einen in diesem Praparat enthaltenen Hilfsstoff. UW:
bisher wurden keine Nebenwirkungen beobachtet.

€@) JANSSEN-CILAG 1
Si

ihibruggstrasse 11, 6341 Baar www.imogas.ch

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 12/2006

15



Was fehlt noch zwischen Haut und Windel ?

®

5% Dexpanthenol

Bepanthen

Der Tag- und Nachtschutz vor Windelentziindung:
Bepanthen® Salbe mit Dexpanthenol.

Eine Windelentziindung entsteht durch langeren Kontakt der Haut mit Urin und Stuhl sowie Nésse- und Warmestau unter der
Windel. Das Ergebnis sind wunde Haut und Schmerzen. Babyhaut ist fiinfmal diinner als die Haut von Erwachsenen, produziert
ungeniigend eigene Hautfette und ist deshalb empfindlicher. Darum sollte Babyhaut speziell geschiitzt werden. Mit Bepanthen Salbe.
Denn Bepanthen Salbe heilt nicht nur entziindete Babyhaut, sondern schiitzt auch préventiv vor Windelentziindung. Eine klinische
Studie bei Friih- und Neugeborenen belegt die Schutzwirkung von Bepanthen Salbe*. Beim Wechseln der Windel, nach grindlicher
Reinigung, einfach Bepanthen Salbe auf Babys empfindliche Haut auftragen. Ihr hoher Fettgehalt bildet, diinn aufgetragen, einen
feinen atmungsaktiven Schutzfilm. Das Provitamin Dexpanthenol in Bepanthen Salbe dringt tief in die Haut ein und unterstiitzt die
natiirliche Zellerneuerung. Bepanthen Salbe ist frei von Farb-, Duft- und Konservierungsstoffen, einfach aufzutragen und leicht zu

entfernen. Bepanthen Salbe schiitzt und heilt. Tag und Nacht.

Bepanthen Salbe schiitzt und heilt.

Bepanthen’

de)

» Ohne Konservierungsmittel
, = Ohne Duftstoffe
siae o = Ohne Farbstoffe

Wund- und Heilsalbe

Heilt wnde und geschidigte g i

* Putet G et al: Etude de 1‘action de Bépanthéne Onguent dans la prévention et le traitement des dermites du sicge chez les prématurés et les nouveau-nés. Réalités
Pédiatriques 63, 33-38 (2001)

Bepanthen Salbe: Zusammensetzung: Dexpanthenol. Indikationen: Aufbau und Regeneration von Haut und Schleimhaut, Behandlung von Hautreizungen, Intervallbehandlung
nach Kortisontherapie, schiitzende Pflege bei trockener und sproder Haut. Anwendungen: Je nach Bedarf ein- bis mehrmals tiglich anwenden. Unerwiinschte Wirkungen:
In sehr seltenen Fillen kénnen allergische Hautreaktionen auftreten. Kontraindikationen: Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe. Packungen:
Salbe: 30g, 100g. Liste D. Ausfiihrliche Informationen entnehmen Sie bitte dem Arzneimittel-Kompendium der Schweiz.

4] Bayer HealthCare

=" Bayer (Schweiz) AG

8045 Ziirich www.bepanthen.ch
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