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ACTUALITÉ

Enfants allaités

Face aux ruptures, moins d'anxiété
Avez-vous des
suggestions?
Voici les thèmes que «Sage-
femme.ch» traitera l'an
prochain:

Janvier: Dystocie des

épaules (avant le
25 novembre)

Février: Les pleurs précoces
du nouveau-né
(avant le

20 décembre)
Mars: Varia (avant le

25 janvier)
Avril: Bilan de santé

fœtale (avant le
25 février)

Mai: Doulas (avant le
25 mars)

Juin: Problèmes de con¬

tractions durant
un accouchement
normal (avant le
25 avril)

Juillet/ Congrès Olten
août: 2007

Sept.: Qu'apporte l'assu¬

rance maternité
aux femmes?
(avant le 25 juillet)

Octobre: Préparation à la

grossesse (avant le

25 août)
Nov.: Allaitement pro¬

longé (avant le
25 septembre)

Déc.: Prise de conscience
de son corps de
femme aujourd'hui
(avant le

25 octobre)
• Etes-vous inspirée par un

des thèmes? Faites-nous

signe bien avant le dernier
délai indiqué entre
parenthèses...

• Connaissez-vous un expert,
une expérience, un projet
précis? Faites-le-nous savoir...

• Avez-vous des idées sur
plusieurs thèmes? Alors,
rejoignez sans attendre
notre conseil rédactionnel!

• N'hésitez pas à contacter
Josianne Bodart Senn,
rédactrice romande, par
téléphone au 022 364 24 66

ou 079 755 45 38, ou

par mail: j.bodartsenn@sage-
femme.ch

Dans les situations
stressantes, les enfants qui ont
été allaités seraient mieux
armés contre l'anxiété. C'est
ce que montre les résultats
d'une étude basée sur la
«Cohorte anglaise de 1970»,
une cohorte de près de
9'000 enfants suivis depuis
leur naissance, entre autres
à 5 ans et à 10 ans. Leur
anxiété a été mesurée
régulièrement sur une échelle de
1 à 50 par l'intermédiaire de

Au programme: «La profession

de sage-femme: un
engagement mondial envers
les femmes et les nouveaux-
nés».
Le cadre unique de ce

programme permet diverses
activités parmi lesquelles
les traditionnels exposés
revus par les pairs, des débats
sur le travail en cours, des
ateliers et des approches
innovantes telles que l'art
de conter, les réflexions
philosophiques, l'art et le
théâtre.

Contraception masculine

Une revue des essais
cliniques menés sur la
contraception hormonale masculine

indique qu'il suffit de

quelques mois après l'arrêt
du traitement pour observer
un retour à une concentration

normale en spermatozoïdes.

Ainsi, la moitié des
hommes retrouvaient en
trois mois et demi une
concentration en spermatozoïdes

compatible avec un
retour à la fertilité.
Ces résultats ont été publiés
dans la revue médicale
anglaise «The Lancet». Les
auteurs de cette étude, le Dr
Peter Liu et ses confrères de
«l'Hormonal Maie Contra-

leurs enseignants. Leurs
parents ont été interviewés sur
les événements familiaux
majeurs.
Résultats: Les enfants nourris

au biberon vivent le
divorce ou la séparation des

parents avec un stress 9,4
fois plus élevé tandis que les
enfants allaités vivant la même

situation avec un stress
2,2 fois plus élevé (par
rapport aux enfants continuant
à vivre avec leurs parents).

Ce programme de qualité
offre des possibilités de
participation active pendant
toute sa durée.
Le thème principal a pour
objectif de souligner
l'importance de renforcer le métier

de sage-femme à l'échelle

nationale, locale et
communautaire dans différents
systèmes de santé.
Cela ne pourra se faire sans
un leadership fort, une
législation efficace et un partenariat

avec les femmes pour
mettre en place des services

ception Summit Group»
rappellent que la contraception
masculine hormonale permet

d'obtenir une azoosper-
mie ou une Oligospermie
sévère (définie par une
concentration en spermatozoïdes

inférieure à 3

millions par ml de sperme)
suffisante dans un but contraceptif.

En procédant à l'examen
couplé des données de 30
études sur le sujet, ces
auteurs ont recueilli les
données de plus de 1500
hommes qui avaient reçu un
traitement contraceptif
hormonal. Il apparaît ainsi que
le retour à la spermatogenè-

Pour les chercheurs,
l'allaitement en lui-même ne
serait pas directement lié au
fait de mieux résister au
stress, mais il serait un bon

marqueur de l'attitude
maternelle, plus spécialement
d'une interaction parent-enfant

qui favorise la résilience
de l'enfant.

Source: S.M. Montgomery et al.:
Breastfeeding and resilience against
psychosocial stress. In: Archives of
Disease in Childhood, Aug. 2006.

réactifs et adaptés aux
circonstances locales.

Pour en savoir plus:
www.midwives2008.org

se après l'arrêt du traitement

permet de retrouver
une fertilité en quatre ou
cinq mois.
«La probabilité typique de
retrouver une concentration
en spermatozoïdes de 20
millions/ml était de 67% en
six mois, 90% en un an, 96%
en 16 mois et 100% en deux
ans», écrivent les auteurs.
Par ailleurs, parmi les
facteurs associés à un retour
plus rapide à la normale on
retrouvait un âge plus avancé,

une origine asiatique et
une durée de traitement plus
courte.

Source: The Lancet, 2006, 367,
1412-20.

Méthode efficace et réversible

Glasgow, du 1er au 5 juin 2008

28e congrès triennal ICM

Congrès triennal

Hebamme.ch
&.0 11/2006 Sage-femme .ch



ACTUALITÉ

Congrès Olten 2007

Présentez vos posters!
Le Poster est un moyen
de plus en plus reconnu
pour diffuser les résultats
d'une étude non publiée
ou une innovation clinique.
Le Congrès Olten 2007 vous
invite à présenter sous forme

de Poster un aspect
intéressant de votre pratique
professionnelle.
Ce Poster sera affiché
tout au long du Congrès.
Les deux meilleurs Posters
seront récompensés par
SWICA.

Les critères
du jury sont:
• Importance

et pertinence pour l'activité
de la sage-femme ou

valorisation de votre propre
champ professionnel

• Mise en œuvre professionnelle

d'un moyen/outil
(méthodologie de la recherche,
méthodologie du projet)

• Présentation graphique/ Layout

• Conception du Poster
(concepts clés, illustration)

SW/CA
GESUNDHEITSORGANISATION

Le format
idéal est 120 x
180 cm

Le titre du Poster, les au-
teures, l'adresse de contact
ainsi qu'un résumé en
allemand, français ou
italien (max. 250 mots)
devront parvenir jusqu'au
28 février 2007 à

Antoinette Schefer: antoi-
nette_schefer@hotmail.com.

Antoinette Schefer

2 6 novembre 2006

Votation fédérale sur les allocations familiales
Si elle est acceptée, la nouvelle loi fédérale fixera l'allocation

pour enfant à 200 francs par mois au minimum et
l'allocation de formation professionnelle à 250 francs au
moins. Auraient droit aux allocations familiales toutes
les personnes exerçant une activité lucrative salariée ainsi
que - et c'est une nouveauté - les indépendants (sans
limite de revenu).

Les personnes sans activité
lucrative auraient également
droit aux allocations
familiales, sous réserve toutefois
d'éventuelles limites de revenu

fixées au niveau cantonal;
celles-ci ne seraient cependant

pas inférieures à la li¬

mite inscrite dans la loi fédérale

sur les allocations familiales

dans l'agriculture
(LFA).
Par ailleurs, le montant des

allocations familiales ne
serait pas réduit en cas d'activité

lucrative à temps partiel.

Les allocations seraient
financées par les employeurs
et les indépendants, qui
devraient s'affilier auprès
d'une caisse de compensation

pour allocations
familiales. Les cantons
pourraient en outre introduire
une cotisation obligatoire
pour les salariés. Les allocations

familiales versées aux
petits paysans et aux
ouvriers agricoles ne seraient
pas concernées par ce projet
de loi.
Pour en savoir plus: www.travailsuisse.ch

Croyance populaire

Travail
déclenché
Certaines croyances populaires

le prétendent encore:

il suffirait de faire
l'amour en fin de grossesse

pour provoquer
l'accouchement... Le Dr. Jonathan
Schaffir et son équipe
(université de l'Etat de l'Ohio,
USA) ont voulu en avoir le
cœur net. Entre juillet
2004 et juillet 2005, ils ont
recruté 93 femmes
menant une grossesse
normale, interrogées durant
la 37e semaine et n'attendant

pas de jumeaux.
Résultats: 47 de ces
femmes (50,5%) ont déclaré

avoir eu des rapports
sexuels durant la dernière
semaine. Les dates de leur
accouchement (39,9
semaines) ne diffèrent cependant

guère de celles des

femmes qui affirment ne

pas avoir eu de rapports
sexuels (39,3 semaines):
elles ont même accouché

un peu plus tard...
Source: J. Schaffir: Sexual intercouse
at term and onset of labor. In: Obstetrics

and Gynecology, june 2006,
1310.1314.

Prophylaxie de la carie

Deux nouveaux flyers
La Société suisse
d'odontostomatologie (SSO) propose
deux nouvelles brochures
d'information à l'intention
des futures mères et jeunes
parents. Un groupe de
travail interdisciplinaire de

l'Association suisse de pédo-
dontie (ASP) a compilé des
informations essentielles
concernant un sujet qui
mériterait davantage d'attention:

une bonne hygiène
bucco-dentaire est aussi
importante pour la future
maman que pour son bébé. Et
la prophylaxie de la carie
commence dès la première
dent de lait!
Deux feuillets d'information,
complémentaires l'un à

l'autre, attirent l'attention
des futurs parents sur
l'importance des soins bucco-
dentaires durant la grossesse

et les premières années
de la vie.
Editées en trois langues
officielles du pays
(allemand, français et italien),
les nouvelles brochures
«Des dents saines pour la
femme enceinte et son
bébé» et «Pour des dents de

lait saines» sont des guides
pratiques indispensables
pour les parents et ceux qui
sont en instance de le devenir.

Les sages-femmes,
infirmières spécialisées,
gynécologues, pédiatres et méde¬

cins dentistes sont appelés
dès à présent à distribuer
ces feuillets qui peuvent
être commandés gratuitement

(50 exemplaires au
minimum) avec la mention

«Sage-femme» auprès de:

SSO-Shop, Postgasse 19, case
postale, 3000 Berne 8, répondeur

téléphonique: tél. 031
310 20 81, fax 031 310 20 82,
mail: info@sso.ch
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