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Ospedale San Sisto
7742 POSCHIAVO

Sind Sie Hebamme und haben Lust auf eine neue Herausforderung?
Vielleicht erwartet Sie bei uns in Poschiavo genau das Richtige.

Das neue Ospedale San Sisto liegt in der wunderschdnen, nattirli-
chen Umgebung des Puschlavs, einem italienischsprachigen Sudtal
im Kanton Graubiinden.

Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung eine

diplomierte Hebamme

fur unsere neu eingerichtete Gebérabteilung.

Wir erwarten: - Engagement und Berufserfahrung

- selbststandiges Arbeiten und organisatorische
Fahigkeiten

- Individuelle und ganzheitliche Betreuung der wer-
denden Eltern in einer persénlichen Atmosphare,
von der Schwangerschaft bis zum Wochenbett

— Flexibilitdt und Offenheit

— Bereitschaft zu Pikettdienst und unregelmassigen
Arbeitszeiten

— Genlgende ltalienischkenntnisse, oder Bereit-
schaft, diese zu erwerben

— Computerkenntnisse erwiinscht

- Neue, gut eingerichtete Gebarabteilung in familidrem
Kleinspital (17 Akutbetten und 32 Pflegebetten)

- Selbststandige Arbeitsweise mit Belegarztsystem

- Teilzeit nach Vereinbarung

— Moglichkeit zu vielseitigen Tatigkeiten (Erweite-
rung des Pensums), abhéangig von lhren Neigun-
gen und Fahigkeiten

Haben wir Sie neugierig gemacht und mochten Sie gerne mehr tiber
diese vielfaltige Arbeitsstelle wissen? Dann wenden Sie sich bitte an
Frau Barbara von Allmen, Pflegedienstleitung, Tel. 081 839 11 11.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte an die Direzione Ospedale
San Sisto, 7742 Poschiavo. 721815/002

Wir bieten:
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Lehrgang

PR-WERBUNG

Riickbildung nach Pilates

fur Hebammen

«...einatmen zur Vorbereitung,
ausatmen und die Rippenbogen
verschliessen, den Bauchnabel
sanft zur Wirbelsdule ziehen und
den Beckenboden aktivieren...»:
so tonte es zwei Tage lang aus
dem Kursraum der Frauenklinik
am Kantonsspital Aarau, wo der
erste Lehrgang zum Thema
Riickbildung nach JH Pilates fiir
Hebammen stattfand.

Ein Dutzend motivierter Hebam-
men lernten das ganzheitliche
Korpertraining von Joseph Hu-
bertus Pilates kennen und spiiren
sowie fiir die Riickbildung geeig-
net einzusetzen. Pilates ist ein ge-
zielt physisches und mentales
Training, das den Korper in sei-
ner Ganzheit erfasst und opti-
miert. Im Zentrum steht das Auf-
bauen einer Starken Korpermitte
durch das Kriftigen der tiefen
Riicken- und Bauchmuskulatur
sowie des Beckenbodens. Die Pi-
latesmethode ist keine Erfindung
der heutigen Generation, son-
dern wurde anfangs 1900 vom
Begriinder Joseph Hubertus Pila-
tes entwickelt. Pilates’ Ziel war
ein harmonischer, wohl balan-
cierter Korper. Dass diese Metho-
de sich gut fiir die Unterstiitzung
der Frau in der Riickbildung eig-
net, erkannten die Fachfrauen
schnell. Der Lehrgang wurde von
Karolina Schmid, international
erfolgreiche Ausbildnerin fiir Pi-
lates und Yoga und Inhaberin von
Pilatezone in Ziirich, sowie Nadja
Giger, Hebamme und Kursleite-
rin im Kantonsspital Aarau mit
Zusatzausbildung als Personal
Trainerin fiir Pilates Matt Class
und Reformer, geleitet.

Zum Einklang des zweitdgigen
Lehrgangs fand eine so genannte
Master Class statt, wo jede Heb-
amme die Pilatesmethode an
ihrem eigenen Korper wahrneh-
men und erleben durfte. Begriffe

wie Scoop oder Bridging wurden
zum ersten Mal gehort, Sinnbil-
der wie «Beweg deine Wirbelsiu-
le wie ein Perlenkette hoch» oder
«schwing dein Becken wie ein
Schiissel voll mit Wasser» mach-
ten das Umsetzen der Ubungen
logisch und verstindlich. Danach
wurde jede einzelne Ubung eva-
luiert, in Bezug auf die Riick-
bildung besprochen und gleich
von den Teilnehmerinnen in der
Gruppe unterrichtet. Durch di-
rektes Umsetzen und Lehren
konnten die Hebammen ihre ers-
ten praktischen Erfahrungen mit
dem Unterrichten sammeln und
erhielten Unterstiitzung durch
die beiden Kursleiterinnen. Mo-
difikationen zum Vereinfachen
oder Intensivieren der Ubungen
wurden besprochen und auspro-
biert, damit jede Hebamme ihren
Frauen im Riickbildungskurs ein
effizientes und beckenbodenge-
rechtes Rumpfiraining anbieten
kann. Spéter wurde der Ubungs-
katalog erweitert. Viel Spass be-
reitete den Teilnehmerinnen das
Arbeiten zu zweit, wo gelernt
wurde, verbal korrekt anzuleiten,
Fehler zu erkennen und zu korri-
gieren. Eine fundierte Mischung
von Praxis und Theorie sorgte
fiir Abwechslung und Klarheit.
Die beiden Kursleiterinnen ga-
ben Tipps und Tricks aus ihrem
Erfahrungsschatz  weiter und
iberzeugten, dass Pilates ein
wertvolles Instrument ist, um
den Riickbildungskatalog der
Hebammen zu erweitern. Zu-
frieden und mit einem Rucksack
voller neuer Ideen, Motivation
und vielleicht etwas Muskelkater
blickten alle Hebammen auf den
Lehrgang zuriick.

Weitere Informationen zum
Lehrgang Riickbildung nach
Pilates unter www.karoli-
naschmid.ch



solothurner spitaler ag

Das Kantonsspital Olten ist ein Akutspital mit 240
Betten, rund 1'000 Mitarbeitenden und einem Ein-
zugsgebiet von ca. 100'000 Personen.

Fur unsere Frauenklinik suchen wir Sie per sofort
oder nach Vereinbarung als

Stationsleiterin

80 - 100 %

lhre Aufgaben

Sie fuhren eine Abteilung mit 36 Betten. Sie unter-
stitzen und fordern die Mitarbeitenden und arbeiten
in einem laufenden Qualitatsprojekt zur Veranderung
der Pflegeorganisation und Einfiihrung der Bezugs-
pflege mit. Die Zusammenarbeit im interdisziplinaren
Bereich ist partnerschaftlich.

lhr Profil

Sie sind dipl. Pflegefachfrau/Hebamme mit mehrjah-
riger Pflegepraxis und Managementausbildung - oder
zeigen Bereitschaft, diese zu absolvieren. Sie enga-
gieren sich fur die Weiterentwicklung der Pflege,
denken und handeln unternehmerisch und verfugen
Uber Organisations-, Verhandlungs- und Entschei-
dungskompetenz.

lhre Zukunft

Sie arbeiten in einem aufgeschlossenen Team in
enger Zusammenarbeit mit der Pflegeexpertin. Ihr
Umfeld, welches Sie aktiv mitgestalten kénnen, ist
attraktiv und anspruchsvoll. Fortschrittliche Anstel-
lungsbedingen (GAV).

Né&here Auskiinfte erteilt lhnen gerne Mirjam Ludae-
scher, Ressortleitung Frauenklinik, 062 311 44 11
oder mludaescher_ol@spital.ktso.ch.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Solothurner Spitaler AG
Administration/Personaldienste

Stelleninserate Referenz-Nr. 1095

Schlossliweg 2-6

4500 Solothurn

jobs.so-H.ch
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CLINIQUE GENERALE

Garcia - Ste-Anne

Nous sommes le plus grand établissement privé du canton de
Fribourg (97 lits) et membre du groupe Genolier Swiss Médical
Network. Nos principales activités sont I'orthopédie, la chirurgie,
la gynécologie-obstétrique, 'ORL et la neurochirurgie.

Pour renforcer notre service maternité, nous recherchons pour de
suite ou & convenir une

Sage-femme

Taux d’activité de 100 % voire partiel

Votre mission consistera a prodiguer des soins globaux et indivi-
duels au couple mére-enfant en respectant la conception des soins
du service. Vous pratiquerez également I'accouchement eutocique.

Profil souhaité:

¢ Dipléme suisse de sage-femme ou dipléme étranger équivalent

* De langue maternelle francaise avec de trés bonnes connais-
sances orales de la langue allemande ou inversement

» Personne faisant preuve d’une grande attitude professionnelle

¢ Sens de I'autonomie et des responsabilités

e Véritable esprit d’équipe et de collaboration

* Expérience de la préparation a la naissance et approche alternative
souhaitées

Nous offrons:

e Un travail intéressant au sein d’une équipe dynamique

* Des conditions d’emploi attractives (5 sem. de vacances, formation
continue, assurances sociales supérieures aux normes légales, etc.)

Nous nous réjouissons de recevoir votre dossier complet a I'adresse
suivante:

Clinique Générale Garcia Ste-Anne, Ressources humaines,

Rue Hans-Geiler 6, 1700 Fribourg, tél. 026 350 01 61
Ipousaz@cliniquegenerale.ch

www.cliniquegenerale.ch 362820/003

© Ton Koene / MSF

]

Erte Hilfe fur nschen
mit letzter Hoffnung.
=

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

é‘skNSFpo
Postfach, 8032 zirich $ %
Tel. 044 385 94 44, Fax 044 385 94 45 H &
www.msf.ch, kontakt@zurich.msf.org 25 JAHRE

PK 12-100-2

Ja, ich méchte mehr Gber die Arbeit von Médecins Sans Frontiéres erfahren.
Bitte senden Sie mir: O Jahresbericht O Spendeunterlagen

Name Strasse

PLZ/Ort E-Mail

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 11/2006 39



Es bietet in 42 Kliniken und Instituten medizinische
Leistungen von hochster Qualitat. Fur die Klinik far
Geburtshilfe suchen wir per sofort oder nach Ver-
einbarung eine

- 1805
Das UniversitatsSpital Zurich (USZ) ist mit seinen
rund 6’000 Mitarbeitenden eines der wichtigsten

Zentren des schweizerischen Gesundheitswesens.

- Abteilungsleiterin fiir die

Wochenbettabteilung

- Abteilungsleiterin fiir die B RA U C H E N

Gebarabteilung

-Dipl. Pflegefachfrau DN II /

Hebamme S ' E

Als Abteilungsleiterin Wochenbett haben Sie
eine abgeschlossenen Managementausbildung
Stufe 1 und mehrjahrige Berufserfahrung mit fun-
diertem Fachwissen. Sie fiihren ca. 20 Mitarbei-
terinnen auf einer 22 Bettenstation.

Als Abteilungsleiterin fiir die Gebarabteilung R U N D U M
sind Sie eine ausgebildete Pflegefachfrau mit

Zusatzausbildung als Hebamme, mit mehrjéhriger
Berufserfahrung in einer Gebarabteilung und
haben eine abgeschlossene Managementausbil-
dung Stufe 1. Sie fuhren ca. 40 Mitarbeiterinnen.
In unserer Gebarabteilung kommen jéhrlich rund
2200 Kinder zur Welt.

Als Diplomierte Pflegefachfrau/Hebamme
haben Sie Erfahrung in der Padiatrie und der
Wochenbettpflege.

Die detaillierten Angaben zu diesen Stellen finden
Sie unter: www.usz.ch Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Wenn fur Sie Belastbarkeit, Veranderungsbereit-
schaft und Innovationsfreude nicht nur Schlag-
worter sind, sondern die tagliche Herausforderung
bedeuten, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

lhre schriftlichen Unterlagen richten Sie bitte an
UniversitatsSpital Zurich, Human Resources Mana- stellen- und Kommerzinserate
gement, Marlies Forster, Schmelzbergstrasse 26,
8091 Zurich.

UniversititsSpital :
@ Zi?.:;'ci.m Atsopita kiinzlerbachmann

medien

KinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F07122692 93
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch
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Flatulex® Tropfen
bei Blahungen
und Koliken

Flatule)

Simethicon

Gut vertrdgliche Hilfe fiir Sduglinge
e frei von Zucker, Alkohol und Farbstoffen i g
e angenehmer Bananen-Geschmack '
¢ praktische Dosierpumpe

Babies
und Bldhungen

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Ratgeber fiir Eltern
" «Babies und Blihungen»

Flatulex® o
Zusammensetzung: Simethicon (Dimethicon- ."
3000-Siliciumdioxid 97:3): Kautabletten: 42 mg, ..'
Tropflésung: 41.2 mg pro 1 ml (= 2 Pumpst&sse). 3
. "
Ich bestelle den Ratgeber gratis:

Indikation: Symptomatische Behandlung aller
O 15 x deutsch O 15 x franzdsisch

Formen Ubermassiger Gasansammlung oder Gas-
o
D

bildung im Magen-Darm-Bereich. Dosierung: Zu
oder nach jeder Mahlzeit und vor dem Schlafen- °
O 15 x italienisch O 15 x serbisch
Vorname

gehen. Erwachsene: 1-2 Kautabletten oder 2-4
.
Pumpstésse. Schulkinder: 1 Kautablette oder 2 %
Pumpstésse. Sauglinge und Kleinkinder: 1-2 Pump-
s
.

stosse. Kontraindikationen: lleus, Uberempfind-

lichkeit gegeniiber den Inhaltsstoffen. Packungen: o
Flatulex Kautabletten zu 50, Flatulex Tropfen zu 50
ml (mit Dosierpumpe). Liste D. Ausfiihrliche

Strasse

Informationen entnehmen Sie bitte dem Arznei-
mittel-Kompendium der Schweiz.

SH-06

N\
A
=4y=) Bayer HealthCare
- Einsenden an: Bayer (Schweiz) AG, HC/CC, Postfach, 8045 Zirich oder

Bayer (Schweiz) AG
8045 Zirich

! PLZ/Ort
¢ per Fax an: 044 465 84 01




Harmonische Gesundheitspflege
fiir Mutter und Kind:
die Schwangerschafts- und
Stilllinie von Weleda.

Die Schwangerschafts- und Stilllinie von Weleda

WELEDA WELEDA WELEDA VWELEDA

Huile
d'allaitement pourle périni

Baby- g ;
gDl per Bauchleingl Olio per massaggio

ist eine ganzheitliche Gesundheitspflege fur die

el . acl |

Schwangersﬁcﬁﬁ fur eine sanfte Geburt und eine

wohltuende Pflege danach. Die hochwerti‘éerj;.jﬁaturlichen Praparate helfen der Frau, sich

1

in dieser kérperlich wie sé‘elisch anforderungsreichen Zeit gut auf die Geburt vorzuberei-

ten und ihr Baby harmonisch auf das Leben einzustimmen. Die Praparate sind ausgewogen

s
v*fg&%'%

stoffen. Als Teil eines umfassenden Gesundheitskonzepts erganzen und unterstitzen sie die
Weleda Kosmetika und rezeptfreieh Arzneimittel far

Mutter und Kind ganzheitlich. Zu Ihrem Wohl und dem

Ihres Babys. Weitere Informationen unter www.weleda.ch WELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur.
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