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Gliickwiinsche und ein grosses Dankeschon an Gerlinde Michel fiir 10 Jahre SHV

Mit Kompetenz und Eleganz!

Seitdem wir uns kennen, sagt
mir Gerlinde hin und wieder:
«Das bereitet mir noch immer
Bauchschmerzen». Damit druickt
sie aus, dass sich bei ihr ein
starkes korperliches Unbehagen
einstellt, wenn kurz vor dem
Herausgabetermin noch ein
Text oder ein Bild fehlt. «Das war
von Anfang an so», sagte sie
mir eines Tages lachend, «aber
dann
doch». Sicher auch deshalb, weil
sie sich der Herausforderung
stets mit der ihr eigenen Kom-
petenz und Eleganz stellt!

«Anfang» heisst fur sie «vor

_ zehn Jahren». Schon zehn Jahre

bestimmen Konzept, Redaktion,
lllustration und Korrektorat der

_ Zeitschrift, die Sie jeden Monat

in Handen halten, den Rhyth-
mus ihrer Arbeit. Zehn Jahre
lang reihten sich tber 100 The-
men aneinander, waren sténdig
neue redaktionelle und grafi-
sche Fortschritte zu verzeichnen,
und seit zehn Jahren freut sie
sich tber die geleistete Arbeit
und beklagt die kleinsten Un-
vollkommenheiten.

Félicitations et un grand merci
a Gerlinde Michel pour 10 ans FSSF

Avec compétence
et élégance!

Depuis que je la connais, Gerlinde
me signale de temps a autre: «J'en
ai encore mal au ventre». Elle si-

_ gnifie par la que, lorsqu‘un texte

ou qu’une image viennent subite-
ment a manguer pour un prochain
numéro, elle en ressent un malaise
physique intense: «C’est comme
ca depuis le début, m'a-t-elle dit
un jour en riant, mais tout finit
par s‘arranger». C'est qu'a chaque
fois, elle tient a relever le défi avec
compétence et élégance!

Le début, pour elle, c'était il y a dix
ans déja. Dix ans que son temps
est rythmeé par la conception, la ré-
daction, l'illustration et les correc-
tions des numéros qui aboutissent
chague mois entre vos mains. Dix
ans que plus d'une centaine de
themes se sont enchainés, que des
progrés rédactionnels et graphi-
ques s'ajoutent les uns aux autres,
quelle se réjouit des efforts
accomplis et quelle regrette les

moindres imperfections.

Von treffender bis zu hinfalliger
Kritik fehlte nichts in dieser Zeit,
doch Gerlinde begegnet jeglicher
Kritik stets mit Diplomatie und de-
mokratischem Geist. Sie ist fUr je-
de neue |dee offen. Statt eine Idee
als unmaglich und undurchfiihr-
bar abzutun, nimmt sie sie als
Vorschlag entgegen und lasst ihre
Gesprachspartnerin splren, dass
sie immer ernst genommen wird.
Stets bemuht sie sich um ver-
schiedene Meinungen und Ge-
sichtspunkte, vielfaltige Schreib-
stile und Stimmungen, und so
hat sie den Trends und Stro-
mungen, die einen sich standig
verandernden Beruf pragen,
den ihnen gebihrenden Platz
eingerdumt. Dafiir danken wir
ihr von ganzem Herzen.

Gerlinde pflegt die Kontakte
und Dossiers in der Redaktion
der «Hebamme.ch» mit dersel-

Les critiques, des plus pertinentes
aux plus fragiles, n‘ont pas manqué
tout au long de ce parcours, mais
Gerlinde les accueille inlassable-
ment avec diplomatie et dans un
esprit démocratique. Sans arrét,
elle se montre ouverte a toute idée
nouvelle. Au lieu de déclarer I'idée
inconcevable ou irréalisable, elle la
garde comme proposition et fait
sentir a son interlocutrice qu‘elle
sera toujours prise au serieux.

Varier les opinions et éclairages,
diversifier les styles d'écriture et
ambiances, telles sont ses préoc-
cupations professionnelles. Elle a
ainsi représenté au mieux les ten-
dances et courants qui traversent
un métier en pleine évolution.
Qu'elle en soit vivement remerciée.
Comme un jardin entretenu avec
joile et patience, Gerlinde soigne
ses contacts a la Redaction de

ben Freude und Geduld, die
man einem Garten schenkt. Je-
des Thema geht sie mit Begei-
sterung an und «arbeitet sich
ein», bis der «Samen keimt» . ..
Wussten Sie, dass Gartnern ihr
liebstes Hobby ist, insbesondere
die Pflege der Rosen in ihrem

~ Garten in Spiez?

Der Zufall wollte es, dass die Ge-
schaftsstelle im Jahr 2005 an
den Rosenweg zlgelte. Sofort

bepflanzte Gerlinde den neuen

Ort mit Rosen, deren Schonheit,
Zartheit und Duft sie besonders
mag. Sollten Sie ihr eines Tages

_begegnen, so fragen Sie sie, wie

es «ihren» Rosen geht. Sie wer-

_ den sich wundern, was sie alles
zu erzahlen weiss. ...

Fir den Verband:
Josianne Bodart Senn,
:Redaktorin Westschweiz

«Sage-femme.ch» et traite ses

dossiers avec persévérance. De
theme en théme, elle avance avec

enthousiasme et s'y «plonge» en
quelque sorte jusqu’a ce que «la
graine germe»... Savez-vous que
son principal hobby est le jardina-

ge et plus particulierement la cul-

ture des roses dans son jardin per-
sonnel a Spiez?
Le hasard a voulu que ce soit au

~ Chemin des roses (Rosenweg) que

le secrétariat central déménage en
2005. Et Gerlinde y a immédiate-
ment planté des roses pour leur
beauté, leur délicatesse et leur par-
fum. Quand vous la croiserez un
jour ou I'autre, demandez-lui com-
ment vont «ses» roses! Elle aura
bien des choses a vous raconter...
Pour la Fédération:
Josianne Bodart Senn,
rédactrice romande

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 10/2006 17
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Sages-femmes avec connaissances particulieres

Beaucoup de sages-femmes dis-
posent de tas de compétences et
de savoirs: elles ont achevé des
formations universitaires, obtenu
des certificats FSEA niveau 1 et
d’innombrables autres diplomes
- nous l'apprenons parfois par
hasard mais pas toujours...

Toutes ces connaissances consti-
tuent un «pool de compétences»
précieux et, a I'avenir, nous vou-
lons pouvoir utiliser — pour des
formations continues, des con-
férences, des articles dans la re-

vue, des mandats, etc. Ainsi,
vous aurez plus souvent I'occa-
sion de mettre en avant et d’ap-
pliquer vos connaissances parti-
culieres.

Les responsables de la for-
mation, la direction ainsi que
la rédaction ont le projet de
mettre sur pied une banque de
données regroupant toutes les
sages-femmes  disposant de
connaissances particulieres, sui-
te a des formations cloturées par
un diplome ou un certificat.

228 GUMMIENTCHEN TAGLICH:

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

KiinzlerBachmann Medien AG

medien

Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F0712269293
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

Toutes sortes de formations
nous intéressent: le conseil en
lactation, la formation des
adultes, la pédagogie de I'édu-
cation sexuelle, une qualifica-
tion universitaire, un certificat
postgrade, une formation de
formatrice FSEA 1 ou équiva-
lent, etc. etc. etc.

C'est pourquoi nous langons

cet appel:

Envoyez-nous un mail avec pour
objet «Pool de compétences» et

adressé au Secrétariat central
info@hebamme.ch. Nous vous
enverrons par courriel un for-
mulaire que vous remplirez et
que vous nous retournerez — et le
tour sera joué...

Nous nous réjouissons de vous
accueillir nombreuses!

Secrétariat central FSSFE,
responsables de formation
continue, rédaction
«sage-femme.ch»

und in der Stillzeit
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alkoholfrei
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e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

Postfach 1011
Gewerbegebiet

D-54344 Kenn - Trier

EII!}_
TECHNIK

Hebammenausstattung

Telefon 06502.9224-0
Telefax 06502.9224-30
e-mail info@medelo.de
Internet www.medelo.de

rajotcn
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

-~ Beruf:

seit 1910

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

18 Hebamme.ch
10/2006 Sage-femme.ch

Gazewindeln 30x30 cm
Gazewindeln 45x45 cm
Gazewindeln**  60x60 cm
Gazeschal 45x130 cm
Gazewindeln 80x80 cm
Flanellwindeln* 80x80 cm
Gaze-Marlistoff* 500x 90 cm
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Farbige Nuscheli in 26 Farben

5 Grossen, auch geeignet zum Dekorieren, Spielen und Basteln
so glinstig und gut, dass sich das Selberfarben nicht lohnt.

Erhiltlich in den Farben: gelb, banane, gold, lachs, orange,
rot, cassis, erika, pink, framboise, rosa, flieder, iris, violett, marine,
royal, jeans, babyblau, smaragd, petrol, mint, tirkis, grasgriin,
linden, sand, braun.

(*auch mit Batikmuster, ®auch bedruckt erhaltlich. Zuschlag Fr. 2.- bis 7.-)
Anfordern der Farbmusterkarte oder Bestellung bei:

Nuscheli-Boutique, Beatrice Winterberg
Husacherstrasse 14

8494 Bauma, Tel. 052 386 22 10
www.colortex.ch

Inserat bitte aufbewahren!

Fr. 2.20/Stk. Fr. 19.-/10 Stk.
Fr. 3.30/Stk. Fr. 29.-/10 Stk.
Fr. 4.40/ Stk. Fr. 39.-/10 Stk.
Fr. 5.50/Stk. Fr. 49.-/10 Stk.
Fr. 6.60/ Stk. Fr. 59.-/10 Stk.
Fr. 7.70/Stk. Fr. 69.-/10 Stk.
Fr. 20.—/Stk. Fr. 180.-/10 Stk.



Versicherungspramien sparen

Fiir alle Personen mit Tatigkeiten im medizinischen und paramedizinischen Bereich und die im gleichen Haushalt lebenden!

Verlangen Sie unverbindlich Offerten fiir folgende Branchen

Sparversicherungen, Risikoversicherungen,
Einmaleinlage, Leibrente, Sparkonto, Vor-

Verlangen Sie lhr personliches Angebot bei d Neutrass unter
sorgekonto, Aktiensparplan, Anlagesparplan .

Telefon 041 799 80 40

Motorfahrzeugversicherung Ziiritel - Allianz Suisse
der direkte Verkaufskanal der Zirich: Verlangen Sie Ihr personliches Angebot unter
Neutra-Medica 0848 848 055 Telefon 041 799 80 40
Hausratversicherung / . Ziiritel ~ Allianz Suisse
Privathaftpflichtversicherung ~ der direkte Verkaufskanal der Ziirich: Verlangen Sie Ihr personliches Angebot bei der Neutrass
. Neutra-Medica 0848 848 055 . unter Telefon 041 799 80 40

Gebédudeversicherun
9 Verlangen Sie lhr persénliches Angebot bei der Neutrass unter

Telefon 041 799 80 40

~ Xundheit
fferte bestellen unter:

Krankenkasse Sanitas CSS .

e bestellen unter: Offerte bestell
a-medica.ch '

Rechtsschutzversicherung
Privat-, Verkehrs- und Betriebs-

| Verlangen Sie Ihr personhchesA
rechtschutz '

Und zusétzlich fiir Selbststandigerwerbende

Unfall- und Krankentaggeld- . ' 1o 1hr persBnlich bot b
versicherung . Verlangen Sie lhr personliches Angebot

Telefon 041 799 80 40

Neutrass unter

lichtversich
Berufshaftpflichtversicherung Verlangen Sie Ihr personliches Angebot be: der Neutrass unter

Telefon 041 799 80 40

Sachversicherung Verlangen Sie Ihr personliches Angeﬁo;

ot bei d Neutrass unter
Telefon 041 799 80 |

Die bestechenden Neutrass-Vorteile:

* Beratung fiir sémtliche Personen- « Vorgepriifte und aufeinander abge- ¢ Laufende Informationen iiber ~ * Wir lésen Versicherungsfragen —
versicherungen (Lebensversicherungen) stimmte Versicherungsprodukte von aktuelle Trends im Versiche- im Sinne des Kunden — und nicht
von einfachen Risikoversicherungen bis  (iber 40 Versicherungsgesellschaften ~ rungswesen einer Versicherung «zuliebe».

zu fondsgebundenen Anlagen

yx

neutrass

Versicherungs-Partner AG

neutrale und unabhéangige versicherungs-beratung
O neutrass versicherungs-partner ag 0 schongrund 26 0 6343 rotkreuz O telefon 041 799 80 40 O fax 041 799 80 44 0 info@neutrass.ch 0 www.neutrass.ch

Offerten bestellen via: www.neutra-medica.ch
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Sektionsnachrichten/Communications des

Sektionsangebote

Sektion Aargau/Solothurn
062 822 45 83

26. Oktober 2006, 19-22 Uhr
Kantonsspital Aarau Haus 35

«Kinderschutz heute»
Mitglieder der Kinderschutzgruppe
stellen die Fachstelle vor und re-
ferieren Uber das aktuelle Thema.
Kosten: M Fr. 40.—, NM Fr. 60.—, Heb-
ammen i.A. Fr. 20—  Requla Pfeuti

 Sektion Ziirich und Umge-
‘bung 05238555 67/052 203 26 11

Das Tragen des Sauglings»
Referentinnen:  Kathrin  Sommer,
Hebamme; Nicole Bucher, Hebamme;
Regula Vetsch-Binz, Physiotherapeu-
tin; Jorg Hess, Zoologe, Verhaltens-
forscher, Fachjournalist

Datum: 23.10.2006, 14-18.30 Uhr
Ort: Quartierzentrum Aussersihl (Backer-
anlage), Hohlstrasse 67, 8004 Zurich
Preise: SHV/SBK: 100.—,

NM: 120, i.A: 70.—

Anmeldung bis 9. Oktober an
barbara@ghisla.ch

AARGAU-
SOLOTHURN
062 822 45 83

Neumitglied:
Baumann-Gassmann Jolanda,
Brittnau, 2006, Ziirich.

Freipraktizierende
Hebammen

Wir treffen uns am 17. Oktober,
14.15 im Restaurant Goldiger
Opfel in Aarau.  Regula Pfeuti

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
0613613515

Neumitglied:

Rapp Catherine, Aesch, Heb-
amme i. A. an der Hebammen-
schule Bern.

BERN

031901 36 66

Konferenz der Organe

der Freipraktizierenden

Wir treffen uns am 27. Okt. von
13.30 bis 16 Uhr im Frauenbera-
tungszentrum, Aarbergergasse
16, Bern. Jede Region, jede Grup-
pierung schickt eine Hebammen-

vertreterin. Yvonne Studer
OSTSCHWEIZ

071 244 05 46
Neumitglied:

Durot Mirjam, Diepoldsau, Heb-
amme i. A. an der Hebammen-
schule St.Gallen.

Dringend!

Der Vorstand der Sektion Ost-
schweiz sucht dringend Hebam-
men zur Mitarbeit! Inshesondere
das Ressort der Statistik und das

Berner Hebammenfortblldungstag 2006

Amt der Kassierin sind frei und
miissen unbedingt besetzt wer-
den! Auskunft gibt gerne betti-
na.guebeli@gmx.ch, oder alle an-
deren Vorstandsmitglieder.

Bettina Giibeli

VAUD-NEUCHATEL

024 466 55 14
026 924 51 47

Nouveaux membres:
Chatelain Marie-Christine, Vuf-
flens-la-Ville, 1981, Lausanne;
Fleury Désirée, Bulle, 1996, Ge-
neve; Sauge Isabelle, Lausanne,
1990, Caen E.

ZENTRALSCHWEIZ
041 66109 93
071 440 25 14
Neumitglied:

Ziegler Melanie, Schattdorf, He-
bamme i. A. an der Hebammen-
schule St.Gallen.

Herbstversammlung
Mittwoch 8. November, 19.30
im Restaurant Sonne in Em-
menbriicke. Hebammenland-
schaft Zentralschweiz: Spitalhe-
bammen berichten aus ihrem
Alltag.

sections

Schreibabys neu verstehen
Neue Erkenntnisse fiir scheinbar
auswegslose Momente. Mit Urs
Honauer.

3. November, 9. bis 17 Uhr im
Haus Bruchmatt, Luzern.

Den Korper neu entdecken
Ganzheitliches Training mit der
Franklin-Methode

Es hat noch freie Plitze fiir die
Weiterbildung im Januar!
Weitere Infos und Anmeldung fiir
beide Forthildungen: judith.ap-
pert@gmx.ch

Infos per Mail

Mdchtest du Informationen zu
Forthildungen und den Newslet-
ter per Mail erhalten?

Bitte melde dich bei: anja.di-
stel@switzerland.net

Anja Distel-Widmer

ZURICH UND
UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:

Leutert Beatrice, Horgen, 1987,
St.Gallen; Roos Katrin, Schaff-
hausen, 1996, Wiirzburg D;
Sarnecki Miriam Kerstin, Ziirich,
1990, D-Paderborn.

Offen fiir alle Intere55|erten

Dynamlk der Geburt — Rhythmen, Hormone, Gebarhaltung

Die Geburt ist ein komplexer und aktiver Prozess, der sich auf mehreren Ebenen gleichzeitig abspielt. Erst durch das rhythmische Zusammen-
spiel der Krafte rund um die Geburt kommt diese in Gang und wird in Gang gehalten. Wie kann ich als Hebamme diesen Prozess beh(ten?

Der Geburtshelfer Alfred Rockenschaub beleuchtet das dynamische Geschehen der Geburt aus der Sicht der Hormone, die Hebamme
Hanna Fischer aus der Sicht der Gebarhaltungen.

Gebaren ist ein komplexer Prozess.

~ Alfred Rockenschaub, von 1965 bis 1985 Leiter der Hebammenschu-
le und Ignaz Semmelweis-Frauenklinik der Stadt Wien, spricht von
Hebammenkunst, wenn er in seiner Fibel «Gebaren ohne Aberglau-
ben» die Arbeit der Hebammen beschreibt. Im Zentrum seiner Lehre
stehen physiologische geburtshilfliche Betrachtungen, die er bewusst
den geburtsmedizinischen entgegenstellt. Er ist ein Experte auf dem
Gebiete der physiologischen geburtshilflichen Endokrinologie.

Gebaéren ist ein aktiver Prozess.

Hanna Fischer ist seit 43 Jahren als Hebamme und seit 20 Jahren in der
Hausgeburtshilfe tatig — fur sie stehen Gebarhaltungen im Zentrum,
die den nattirlichen Bedurfnissen der Frau entsprechen und Bewegung
ermdglichen. Hanna Fischer hat systematisch dokumentiert und
begriindet, welche Positionen in welcher Geburtsphase von Vorteil
sind. Seit 8 Jahren leitet sie hauptberuflich Seminare fir Hebammen
und Arzte zum Thema Geburtsvorbereitung und Gebéarhaltungen

Dienstag, 7. November 2006, 8.45-17.15 Uhr, Kinderklinik Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi
M Fr. 100.~/Tageskasse Fr. 110.—; NM Fr. 150.~/Tageskasse Fr. 160.—; Heb. in Ausbildung Fr. 50.-/Tageskasse Fr. 60.-

Einzahlung auf PC Nr. 46- 143308-5 gilt als Anmeldung, bis 31.10. 06

Austuhrliche Einladung bei: Christin Tlach, Bernstr. 5, 3053 Minchenbuchsee, 079 710"55 63, chschlegel@bluewin.ch

2 Hebamme.ch
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| AKADEMIE rir
NATURHEILKUNDE

Vierjdhriges Vollzeitstudium zur / zum

Naturdrztin / Naturarzt

mit den Fachrichtungen:
eKlassische Homoopathie oder
eTrad. Chinesische Medizin oder
eTrad. Europdische Naturheilkunde

Besuch von Einzelmodulen moglich!

Verlangen Sie unsere umfassende
Broschiire oder besuchen Sie unsere
Informationsabende.

Akademie fiir Naturheilkunde, Tel. 061279 92 0o
Dufourstrasse 49 4052 Basel www.anhk.ch

YR L N Basler Bildungsgruppe

EDU UA
~

Anita

MATERNITY

Beautiful Mum
CupB:C.D F -G H

AnitaMaternity® -

Wasche & Bademode
for werdende und
stillende Mtter

Dessous et maillots
de bain pour future

CORSANOVA AG/SA Anita Group - Wassergrabe 6 - 6210 SURSEE
Tel. 041 9250250

Lehrinstitut
Wllly-Pe,

I-Platz 1-8, D-37619 Heyen bei B

5533/9737-0 Fax 973767

AKUPUNKT-MASSAGE

nach Penzel

unterstutzt mit naturlichen Mitteln
| die natﬁrlichste;Sache der Welt

Kursorte |n C '

avos, Filzbach H"Isteln |
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FORTBILDUNG

SHV UND SEKTIONEN

Geburtsvorbereitung
und Homoopathie

Rasch anmelden!

Das Fachmodul Geburtsvorbereitung
startet bei gentigend Anmeldungen
am 28./29.10.2006. Bei Interesse an
einem Thema kann das entsprechen-
de Zweitagesmodul unabhdngig von
einem Abschluss besucht werden.
Der Kurs wird unterstitzt von Pena-
ten. Homoopathie mit Dr. Graf: Teil 3
findet am 3./4. November, Teil 6 am
4./5. November 2006 in Schwarzen-
berg LU statt. Informationen: Heidi
Zimmermann, 071 446 01 95

Weiterbildung

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12, 9320 Arbon
Tel. 071 446 01 95 (Mo 8 bis 12 Uhr), E-Mail: h.zimmermann@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

SHV und Penaten

Neue Partnerschaft

Nicht wundern - freuen! Ab
Herbst 2006 geht der Schwei-
zerische Hebammenverband
mit Penaten eine Partner-
schaft ein.

Durch die Unterstiitzung von
Penaten konnen einige Kurse
fir die Mitglieder des SHV
glinstiger angeboten werden.
In den Weiterbildungskursen
werden keine Verkaufs-, Infor-

mations- oder Werbeaktionen
zu den Produkten veranstaltet.
Diese Unterstiitzung tangiert
die Qualitit der Weiterbildung
in keiner Weise.

Der SHV bleibt in der Auswahl
der Kurse und Kursinhalte un-
abhingig. Die Teilnehmerin-
nen spiiren die Unterstiitzung
aber sehr wohl in ihrem
Weiterbildungsbudget.

Trauma erkennen — Trauma begleiten

Voller Erwartungen sitze ich
mit zehn weiteren Hebammen
und dem Psychotherapeuten-
paar Christiane und Alexander
Sautter in einem Kreis. Was wer-
den sie uns beibringen konnen?
Wie lernen wir, mit traumatisier-
ten Frauen/Paaren umzugehen?
Das klare Aufzeigen von Sympto-
men und Verhalten eines trau-
matisierten Menschen soll uns
helfen, geeignet darauf zu rea-

gieren. Viele Kindheitserlebnisse
pragen uns. Wenn es zu einer
Traumatisierung kam, die nicht
aufgearbeitet wurde, nehmen
wir die Problematik mit ins Er-
wachsenenalter. Als Beispiel sei
der sexuelle Missbrauch an Mad-
chen und Frauen erwéhnt. Mit
einer Prévalenz von 20 his 30
Prozent hat jede dritte bis fiinfte
Frau sexuelle Misshrauchs-
erfahrungen im Kindesalter ma-

Fortbildungsangebot 2007

Kursnummer und Titel

16  Traumatisierte Frauen wirkungsvoll unterstiitzen — eine Einfiihrung

17  Die Hebamme im Wandel der Zeit

18  Neue Impulse in der Hebammenarbeit! Wickel und Kompressen

mit &therischen Olen

19  Von der einfachen zur doppelten Buchhaltung
20 Gewaltfreie Kommunikation — die Macht der Empathie

21 Medikamente in der Geburtshilfe, PDA (im Rahmen Wiedereinstiegs)

22 *Vater rund um die Geburt — ein Blick auf die Erfahrungswelt der Manner

23 Versorgung eines Dammrisses

(im Rahmen des Wiedereinstiegs)

27  Erkrankungen in der Schwangerschaft, allgemeine Infektionen

(Wiedereinstieg)

28  Stoffwechselerkrankungen in der Schwangerschaft,

Reanimation des Neugeborenen u.einf. Bed.

24 Essstorungen und Schwangerschaft

25 Homdopathie im Hebammenalltag, speziell im Wochenbett
26  CTG, Interpretation, Fallbesprechung

Ort und Datum

Ziirich, 26./27.Juni 2007
Ziirich, 28. Juni 2007
Olten, 30. August 2007

Prénat. Betreuung (im Rahmen des Wiedereinstiegs)

29 * Schmerzmanagement bei Neugeborenen
30 Leitung von Riickbildungskursen fiir Frauen,

die ein Kind verloren haben
* mit Unterstiitzung von Penaten

Ziirich, 4. September 2007
Olten, 6. September 2007

Ziirich, 5. September 2007

Olten, 10. September 2007
Olten, 11. September 2007
Olten, 12. September 2007
Olten, 13. September 2007
Ziirich, 10./11. September 2007
Ziirich, 28.September 2007

Ziirich, 12. November 2007
Ziirich, 13. November 2007

Olten, 14. November 2007
Bern, 23./24. November 2007

chen miissen. Solche Erfahrun-
gen kénnen unter anderem zu ei-
ner korperlichen und psychi-
schen Verschlechterung von
Schwangerschaft und Geburt
fihren. Ein komplexes System
protektiver und aggravierender
Faktoren macht es unmdglich,
die Auswirkungen vorherzusa-
gen (s. Deutsches Arzteblatt 100,
Ausgabe 11 vom 14.3.2003). Es
ist enorm wichtig, dass in der

Dozentin

Bt ke

PENATEN

Jede Teilnehmerin erhélt auf
Wunsch ein verfiighares Pena-
ten-Produkt.

Herzlichen Dank an Penaten!

Heidi Zimmermann,
Weiterbildungsbeauftragte

Schwangerschaft eine optimale
Betreuung solcher Frauen ge-
wahrleistet ist. Auf der Basis ak-
tueller Erkenntnisse der Psycho-
traumatologie wurden effektive
Therapie- und Behandlungskon-
zepte entwickelt, die auch im ge-
burtshilflichen Kontext von Arz-
ten und Hebammen angeboten
werden konnen (Fortsetzung
folgtin der Novembernummer).
Claudine Leuenberger

Am 14./15.11.2006 findet in Ziirich wie-
der eine Einfithrung statt (Kurs 2006).

Ch. und A. Sautter, syst. Familientherapeuten
Salome Stauffer, freip. Hebamme
S. Anderegg, Phyto-Aromatherapeutin

Salome Stauffer, freipraktizierende Hebamme
Simone Anliker, zert. Trainerin

fiir Gewaltfreie Kommunikation

Dr. F. Krahenmann, Oberarztin ZH

Iris Hochstrasser, Hebamme

Hubert Kossler, Theologe, )
Anna Rockel, Hebamme, Arztin

Projektgruppe der Psych.Poliklinik Bern
Ingeborg Stadelmann, freiberufl. Hebamme, Autorin
Hebamme und Arzt

Dr. Gundula Hebisch, Kaderarztin Wetzikon

Dr. F. Krahenmann, Oberarztin

Ruth Tobler, Hebamme und Ausbilderin

Eva Cignacco, Hebamme, Pflegewissenschaftlerin
Marie-Christine Gassmann,

Helene Gschwend, freipr. Hebammen
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FORMATION

FSSF ET SECTIONS

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14, 1163 Etoy,
tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Les cours du mois de novembre 2006

Bonjour a toutes!

IIs restent encore quelques pla-
ces disponibles pour les cours
suivants. Alors, n’hésitez pas a
vous inscrire des aujourd hui.

Devenir sage-femme
indépendante: un travail en soi
Formation de 2 jours avec Mmes Jo-
sée Bernard Delorme, Anne Burk-
halter et Maryse Dewarrat, toutes
trois sages-femmes indépendan-
tes avec une trés grande pratique.
Cette formation s’adresse a tou-
tes celles qui souhaitent en sa-
voir plus sur cette magnifique
maniére d’exercer notre profes-
sion. Vous connaitrez les lois et

les obligations de la sage-femme
indépendante. Vous vous famili-
ariserez avec les bases adminis-
tratives et comptables pour la
gestion de la facturation de vos
prestations. Vous apprendrez a
vous positionner dans ce nou-
veau cadre de travail.
Organisation: FSSF

Ce cours s’adresse aux sages-fem-
mes et étudiantes sages-femmes.
13 et 14 novembre 2006 de 9h &
16h 30, IRSP Lausanne

Contraception:

informer et conseiller
Formation d’une journée avec
Mme Catherine Stangl, conseil-

Le programme FSSF 2006 se base sur des sujets évoqués réguliére-
ment.

Photo: Marie-Pierre Beck

Formation 2007

Numéro du cours et titre

1 * Cours de base: massage pour bébés

2 Pleurs des bébés, réactions des parents, comment accompagner?

3 L'éducation du périnée

4 * PAN: travail du corps et pédagogie

5 * L'accouchement physiologique: sensations et mécanismes

6 * La douleur de I'accouchement: role autonome de la sage-femme

7 Suture périnéale

8 Accompagner des situations de deuils dans la pratique sage-femme

9  Les Fleurs du Dr. Bach: Atteindre le bien-étre, I'équilibre et I'harmonie
10

de la mére et de I'enfant

11 Développer son «savoir-&tre» pour mieux accompagner
12 Initiation a I'homéopathie dans le cadre d'une pratique de sage-femme

13 Prise en charge de la MAP
avec le soutien du Penaten.

lere en planning familial. Cette
formation vous permettra de
réactualiser vos connaissances
et de vous informer des nouvel-
les méthodes en matiere de
contraception.

En tant que sage-femme, nous
avons une place trés importan-
te par rapport a la contracep-
tion et sommes continuellement
amener a aborder ce theme avec
nos patientes. Je suis certaine
que notre formation de base ne
suffit pas a informer les partu-
rientes de facon précise et adé-
quate.

Organisation: FSSF

Ce .cours s’adresse aux sages-
femmes, étudiantes sages-fem-
mes et professionnelles de la
santeé.

Vendredi 17 novembre 2006 de
9h00 a 17h00, hopital d’Yver-
don

Je vous recommande vivement
ces deux formations. Pensez a
vous inscrire rapidement car il
ne reste plus que quelques pla-
ces.

Karine Allaman

Lieu et date

Monthey, 2—3.2./30—31.3./1-2.6.2007
Vevey, 8-9.2.2007

Colombier, 15-16.3.2007

Neuchatel, 27-28.4. et 9.11.2007
La clé-des-champs/NE, 4/5/6.5.
Morges, 11.5.2007

Yverdon, Mardi 22.5.2007

11/12.6.2007 et 28.1.2008, Lausanne
Monthey, 6 et 7.9.2007
* Allaitement maternel: un accompagnement centré sur les ressources Fribourg, 27-28.9.2007

Chexbres, 12/13/14.11.2007
Aigle, 16—23.11. et 7-14.12.2007

Lausanne, 11.12.2007

Spee=
|
Partenariat
avec Penaten

Dés I'automne 2006, la FSSF et
Penaten seront partenaires pour
certains cours de formation
continue. Grace au parrainage
de Penaten, plusieurs cours se-
ront en effet offerts a un prix plus
avantageux. Lors de ces cours de
formation continue, il n’y aura
aucune vente, aucune infor-
mation, aucune publicité concer-
nant les produits. Toutefois,
chaque participante se verra of-
frir, selon son désir, un des pro-
duits Penaten a disposition. En
aucun cas, ce parrainage ne
mettra en danger la qualité du
cours. Seul le budget des partici-
pantes s’en ressentira. Tous nos
remerciements vont a Penaten.

Pour de plus amples
informations: Karine Allaman

Intervenants

Mme Giovanna Calfish

Mme Michele Gosse

Mme Sylvie Uhlig Schwaar
Mme Micheéle Gosse

Dresse Bernadette de Gasquet
Mme Graziella Jarabo

Dr Stéphane Welti

Mme Genoux-Astram

Mme Janick Biselx

Mme Verena Marchand

M. Jean-Marc Noyer
Mme Anne Burkhalter

M. Vial + Mme Francini
et un pédopsychiate
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 Apotheker Dietmar Wolz e.K.
87435 Kempten - Allgdu
' : i Bahnhofstr. 12. Kotterner Str. 81
. R Tel. 0049 (0)831-522 66 11
(" Nur wo 3’ draufsteht, 15t ; (08

\ garantier! »>5144W’”/ - www.bahnhof -apotheke.de

Aromatherapie mit den Orége ”DEA amideh
nach den Original-Rezepturen der Hebamme und
Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann
Sie erhalten die Original IS Aromamischungen bei

ﬁl% Essentials AG, Florastrasse 18, 8610 Uster

Homoopathie
Homoopathische Arzneien
Homoopathische Taschenapotheken nach
Dr. Friedrich Graf und Ingeborg Stadelmann

Versandhandel
Sie erhalten im Versand auch apothekenpflichtige
Arzneimittel und Hilfsmaterialien fiir den Hebammenbedarf

Fachseminare
mit Ingeborg Stadelmann und weiteren namhaften Referenten
Fordern Sie unsere Produktliste und unser Seminarprogramm

an unter Telefon 0049 (831) 5226611

Komplett
neu iiberarbeitete

480 Seiten, CHF 36,00

Fax0049 (0)831-5226626

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
ur D-65207 Wiesbaden
HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980

E-Mail: Kurz-GmbH@t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

Unser Onlme-Shop ist 24 S
. wwwbahnho apotheke.de

83473 WUNDERKINDER JAHRLICH:

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

KiinzlerBachmann Medien AG medien

Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
T0712269292.F07122692 93
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

Ausbildungszyklus und
urse entsprechen den

2 Schweizer Ausbildungs-
empfehlungen!

Pro ©
Mcpico

Medizinische Fortbildungsgesellschaft
Deutschland | Osterreich | Schweiz

INFO-HOTLINE:
+49 (0) 62 34. 92 92 96
 www.pro-medico-forthildung.com

UR & CHIN. MEDIZIN

|| Gr s1 | || Refresherkurs |

[ HI33 13.70.-14.10.06 Miinchen H624 27.70.-22.10.06 Miinchen
I H138  02.03.-03.03.07 Mannheim H628 2511.-26.11.06  Mannheim

|_Gr s |

| Fallbesprechungskurs

i
i H233 14.10.-15.10.06 Mdinchen H813 12.71.-13.711.06 Miinchen
! H238 03.03.-04.03.07 Mannheim H814 18.11.-19.11.06 Villingen-Schw.
H818 13.01.-14.01.07 Mannheim
|_Auf sAl |
H328 04.11.-05.11.06 Miinchen | Priifi |
H330 15.71.-16.711.06 Villingen-Schw. H921 09.12.-10. 72 06 Miinchen
H333 20.04.-21.04.07 Mannheim H922 31.071.-01.02.07  Mannheim
H927 06.07-07.07.07 Miinchen
1 Pl |

H428 05.71.-06.11.06 Mcdinchen
H430 16.711.-17.11.06 Villingen-5chw.
HA433 21.04.-22.04.07 Mannheim

INGS-WOCHENKURSE

| A AN |

H524 20.70.-21.10.06 Mudinchen TCM il se |
HS528 24.11.-25.11.06  Mannheim H2206 77.02.-16.02.07 V1 Weissensee
H525 18.06.-19.06.07  Villingen-Schw. H2304 13.05.-18.05.07 V2 Weissensee

| i PHI|
H723  711.11.-12.11.06  Mdnchen
H724 17.11.-18.11.06 Villingen-Schw.
H728 12.01.-13.01.07 Mannheim

V3 - V5 Termine finden Sie im Internet

weitere Kurse-/Kursorte:
www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Die Ausbildung entspricht der BDH-Empfehlung
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#® Hebammen-Ausristungen

#® Hebammentaschen

& Sauglingswaagen

&® Geburtshilfliche Instrumente

% Beatmungsgerate fiir Neugeborene

® Fetale Ultraschallgerate

% Einmalartikel

ANUELLE THERAPIEN

Tlefenaustrasse 2
8640 Rapperswil
Tel. 055 210 36 56

Aarestrasse 30 Bahnlofstrasse 94
3600 Thun 5000 Aarau
Tel. 033 222 23 23 Tel. 062 823 83 83
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Sanitér- Medizintechnik

Entbindungsbett AVE

« Sehr niedrige Einstiegshéhe
» Lendenwirbelstlitze

* Geteilte Beinhalter

» Nackenrolle oder Kissen

+ Gepolsterte Haltebiigel

flr die Geburt

IFAS 2006
24.-27.10.2006
alle 6, Stand 103
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... wiirde ich eine Medela
2-Phasen Brustpumpe kaufen.

Denn die Milch von Mami ist das Beste flr
mich. Und mein natUrlicher Saugrhythmus ist
das Beste fir meine Mami. Zuerst sauge ich
rasch, damit die Milch schneller fliesst. Dann
sauge ich langsamer.

Stellen Sie sich vor: Die neuen 2-Phasen
Brustpumpen von Medela ahmen den Saug-
rhythmus von uns Babys genau nach. Fur
Mami ist es so viel einfacher abzupumpen.
Und: Sie hat mehr Zeit fur sich.»

medela°

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS AND MOTHERS
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