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mochte. Einen Geburtsplan zu
schreiben kann ein ausgezeichne-
ter Weg sein, mit den Betreuenden
in einen Dialog zu treten und eine
Diskussion iiber Betreuungsoptio-
nen sowie die informierte Zustim-
mung oder Ablehnung einzuleiten.
Wenn wir Hebammen die Frau zum
Verfassen eines Geburtsplans er-
mutigen, dann geben wir ihr zu
verstehen, dass sie in der Lage ist,
ihre Geburtserfahrung selbst zu be-
einflussen, und dass die Kontrolle
dartiber in ihrer Hand liegt. Lost
ein Geburtsplan Konflikte aus,
dann liegt das kaum an der Frau
und ihrer Handlung, sondern an
einer starren Haltung gegeniiber
der Geburtsbetreuung und an der
Rolle, welche der Frau dabei zuge-
wiesen wird.

Eines Tages sind Geburtspldne
vielleicht nicht mehr nétig: dann
nidmlich, wenn eine vertraute Heb-
amme die Frau bei der Geburt
begleitet und das iibrige Gesund-
heitspersonal offen ist fiir interdis-
ziplindre Zusammenarbeit und ge-
meinsame Entscheidungen. Bis dieser
Tag heraufzieht, bleibt der Geburts-
plan ein niitzliches Werkzeug, das
der Frau die gewiinschte Geburt-
serfahrung erleben hilft. <
Originalartikel: Sue Brailey, Birth plans -

the pros and cons. Ubersetzung aus dem
Englischen: Gerlinde Michel
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Projekt Vaternetz

Zeit fur einen

Ein Projekt des ViterNetz.CH lddt ein zur Auseinandersetzung iiber Grund-

fragen des Vater- und Mutterwerdens. Althergebrachte und kaum je in

Frage gestellte Vorstellungen von «Miitterlichkeit» und «Viterlichkeit»

sollen und wollen iiberdacht und vielleicht neu definiert werden - auch von

den Hebammen.

Andreas Borter

LI1EBE Hebamme.ch, ganz herzlichen
Dank fiir die Gelegenheit, in deinem
Rahmen kurz iiber unser laufendes Pro-
jekt im Bereich Familienwerdung und
damit tiber die Arbeit des ViterNetz.CH
(vergl. Kasten) berichten zu konnen.

Unsere eigenen Erfahrungen als
Fachménner in der Viterarbeit, aber
auch verschiedene wissenschaftliche
Untersuchungen der letzten Zeit (z.B.
«Facetten der Vaterschaft», eine umfas-
sende neue Studie des Deutschen Bun-
desministeriums fiir Familien) bestati-
gen die Einschdtzung, dass es gerade
die Zeit vor, wahrend und nach der Ge-
burt ist, welche das Vater-Kind-Verhélt-
nis nachhaltig prdagt und beeinflusst.
Genau deshalb fragen wir uns in der
Viterarbeit, wie diese sensible Bezie-
hungsphase zwischen Vater und Kind
besser unterstiitzt und gepflegt werden
kann.

Leider fehlen in unserem Lande die
strukturellen und organisatorischen

www.vaeternetz.ch

Der Verein VaterNetz.CH ist eine
nationale Plattform zur Vernetzung
und gegenseitigen Koordination von
Fachpersonen in deren Arbeit mit
Vitern.

ViterNetz.CH unterstiitzt Bemiihun-
gen, welche den gesellschaftlichen
Stellenwert der Haus- und Familien-
arbeit erhohen und die partnerschaft-
liche Rollenteilung von Erwerbs- und
Familienarbeit zwischen Vétern und
Miittern fordern.

ViterNetz.CH arbeitet eng zusam-
men mit www.maenner.ch, dem Dach-
verband der Mdnner- und Véterorga-
nisationen.

Voraussetzungen fiir eine gezielte Be-
ratung und Schulung von Vitern noch
weitgehend; das Netz entsprechender
Fachménner ist noch sehr klein. Auf
diesem Hintergrund wandten wir uns
als VéterNetz.CH an die Gesundheits-
férderung Schweiz mit dem Anliegen,
zusammen mit Fachverbédnden im Be-
reich Familienwerdung den Fragen
um die Rolle der Véter nachgehen zu
konnen. Ziel eines entsprechenden
Projektes ist es nun, nach Mitteln und
Wegen zu suchen, wie der Themenbe-
reich einerseits noch besser in die Aus-
und Weiterbildung von Fachpersonen
integriert werden kann. Andrerseits
soll den Fachstellen geeignetes Info-
material zur direkten Abgabe an die
Viter zur Verfiigung gestellt werden.
Zunéchst musste zu Projektbeginn an-
fangs 2006 die Zusammenarbeit mit
allen wichtigen Fachverbdnden im
Bereich Familienwerdung installiert
werden. Zusammen mit ihnen werden
nun die operativen Ziele im laufenden
Jahr umgesetzt. Erfreulicherweise hat
sich auch der Schweizerische Hebam-

menverband diesem
Projekt angeschlossen.

Ratlosigkeit
begegnen

Bei allen beteiligten
Verbdnden stiess die

Projektidee von An-
fang an auf grosses
Wohlwollen und auf ei-
ne echte Bereitschaft
zur Mitarbeit: die Be-
deutung des Vaters im
Prozess von Schwan-
gerschaft und Geburt

Andreas Borter ist
freiberuflich titig als
Organisationsberater, Su-
pervisor und Projektlei-
ter. Er ist Vorstandsmit-
glied des ViterNetz.CH
und Vater von zwei er-
wachsenen Kindern.

scheint in Fachkreisen unbestritten zu
sein. Ebenso einhellig ist jedoch auch
eine gewisse Ratlosigkeit dariiber spiir-
bar, wie Perspektiven fiir eine Weiterent-



Olwechsel...

wicklung in diesen Fragen aussehen
konnten.

Bereits die ersten Projektmonate
machten deutlich: es fehlt nicht an
Grundinformationen; vielmehr gilt
es, in der Fiille von Geschriebenem
den Uberblick zu gewinnen. Unser
Projekt will deshalb in erster Linie
entsprechendes Material sichten,
aufbereiten und in handhabbarer
Form zur Verfiigung stellen.

Werthaltungen klaren

Aber nicht nur das! Auf unserem
Weg wurde ndmlich deutlich, dass
noch weitere und grundlegendere
Schritte anstehen. Es gilt vordring-
lich, unsere Werthaltung und un-
ser Vorverstindnis als Fachperso-
nen im Bereich Familienwerdung
zu kldren und abzustimmen. Diese
grundsitzliche Diskussion steht in
unserem Lande noch ganz am
Anfang; dafiir gilt es eine partner-
schaftliche Plattform zu schaffen.

Mit einer kleinen Olflasche als
Infotrdger wird das VéterNetz
werdende Viter einladen, sich auf
etwas Ungewohntes, auf einen
neuen Anfang einzulassen. Mit der
Vaterrolle steht nicht bloss eine zu-
sitzliche Aufgabe an, das Babydl
will nicht einfach im Garagenge-
stell neben dem Motorendl abge-
stellt werden. Véter sind zum Kul-
turwechsel herausgefordert.

Und was bedeutet «Olwechsel»
auf der Ebene der Fachpersonen?
Welche zum Teil {iber Jahrhunder-
te gewachsenen Rollen- und Auf-
gabenverstindnisse prigen unser
jeweiliges Berufshild? Und inwie-
fern hat sich dieses den gesell-
schaftlichen Verdnderungen — etwa
beziiglich Geschlechterrollen und
-verhéltnis — angepasst? Wir kom-
men wohl nicht umhin uns gegen-
seitig zu fragen, welche Haltungen
und Prdgungen einem wirklichen
Olwechsel im Wege stehen...

Olwechsel bei den
Hebammen?

Zum Beispiel die Hebammen: von Zur Bedeutung des Vaters im Umkreis der Mutterschaft gilt es vor allem Werthaltungen
welchem Bild und welchen Wert- zu kléren. Foto: Gerlinde Michel
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Fort- und Weiterbildung SHV 2007

Kurse zum Thema «Vater»

Als Teil der Umsetzung der Projektziele werden im Rahmen des Hebammen-
weiterbildungsprogramms 2007 zwei Kurse zur Véterthematik ausgeschrie-

ben:

Vater rund um die Geburt

Ein Blick auf die Erfahrungswelt

der Manner

Zigarettenrauchende Méanner, die auf
dem Gang auf und ab gehen. Ménner,
die kein Blut sehen konnen und
umkippen. Oder aber: Viter, die sich
ausfiihrlich vorbereitet haben und der
Gebédrenden besser beistehen konnen
als die Hebamme. Ménner, fiir die die
Geburt ihres Kindes die schonste
Erfahrung ihres Lebens darstellt. Es
gibt viele Mythen rund um Véter bei
der Geburt. Was ist dran?

Ziel/Inhalt
In diesem Kurs soll die mannliche
Sicht zur Sprache kommen:

Wie erleben Ménner die Schwanger-
schaft ihrer Partnerin und die Ge-
burt ihres Kindes wirklich? Wo sind
ihre Moglichkeiten, wo ihre Gren-
zen? Und wie konnen Hebammen in
der Geburtsvorbereitung und wéh-
rend der Geburt die Viter hilfreich
einbeziehen?

Leitung

Hubert Kossler-Ackaert, Theologe
und systemischer Familientherapeut
i.A., zweifacher Vater, leitet seit 1995
Geburtsvorbereitungskurse fiir wer-
dende Viter

Datum 10. September 2007

Vater werden ist nicht schwer... oder doch?

i
i

Foto: Anne Monard
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Der Vater im Geburts-
vorbereitungskurs

Die Frau ist das zentrale Thema im
Geburtsvorbereitungskurs. Und trotz
aller Bemithungen - Methodik und
Didaktik — verkommt der werdende
Vater dabei oft zum Statisten. Wo ist
sein Platz im Kurs? Kann er, soll er,
muss er integriert werden? Anre-
gungen, Meinungen und Fragezei-
chen sind Inhalt des Kurstages.

Ziel

e Die Teilnehmerinnen haben sich
mit dem Stellenwert des Vaters im
Geburtsvorbereitungskurs ausein-
ander gesetzt

» Sie kennen didaktische und metho-
dische Maoglichkeiten, Manner in
den Kurs zu integrieren

Inhalt

» Methodische und didaktische Vor-
schlige

» Auseinandersetzung mit eigenen
Erwartungen

e Interventionsmoglichkeiten

Leitung: Ruedi Ziltener, Luzern

Supervisor und Organisationshera-

ter BSO

Datum 14. Juni 2007

haltungen von «Véterlichkeit» bzw.
«Miitterlichkeit» geht ihr Berufs-
stand eigentlich aus? Dass Hebam-
men zum Stichwort «Miitterlichkeit»
dezidierte und erfahrungsgeladene
Aussagen machen konnen, ist zu er-
warten.

Was aber sagen Hebammen zur
Positionierung der Vaterrolle? Wie
und aus welcher Grundhaltung her-
aus gehen Hebammen auf die
Viter zu? Was bieten sie den Vitern
an?

Bei der Durchsicht des Aus- und
Weiterbildungsprogramms fiir Heb-
ammen fillt z.B. die immer noch
starke Fixierung auf die Geburt als
«korperliches Frauen-Ereignis» auf.
Mythos Mutter? Uberbetonung der
biologischen Verbindung von Mutter
und Kind als Zentrum der Familie?
Oder erkldrt sich diese Ausrichtung
aus dem Curriculum der neuen
Hebammenausbildung, welches den
Begriff Familie definiert als «die
Frau und ihr selbstgewdhltes oder
umfeldbedingtes engstes Beziehungs-
Sfeld»?

Auswirkung auf
Geburtsvorbereitung

Das Véternetz.CH betrachtet solche
Gegebenheiten aus einem konstruk-
tiv-kritischen Blickwinkel, {iberzeugt
von der unersetzbaren und ergénzen-
den Bedeutung der Vaterrolle.

Und wir fragen nach Rahmen-
bedingungen, die partnerschaftlich
orientierten und liebevoll engagier-
ten Vétern eine angemessene Teilha-
be im Familiengeschehen ermogli-
chen. Aktive und im Familienleben
engagierte Viter sind allerdings
nicht zu haben, ohne dass auch die
Miitter ihre Rollen neu und ange-
messen definieren. So gesehen hat
die Umsetzung von Modellen part-
nerschaftlicher Rollenteilung auto-
matisch auch Auswirkungen auf die
konkrete Ausgestaltung von Angebo-
ten zur Geburtsvorbereitung.

Damit wird deutlich, an welchen
Stellen unserer Meinung nach ein Ge-
spriach angesagt ist — eine Diskussion,
welche nicht ohne Brisanz sein wird.
Sie verlangt von allen Beteiligten ein
grosses Mass an Offenheit, aber auch
an Sorgfalt und Vertrauen. Das Viter-
Netz.CH hat mit seinem Projekt einen
ersten Beitrag dazu geleistet und wir
sind nun gespannt und freuen uns
auf den weitern Verlauf. Mit vernetz-
ten Griissen, Andreas Borter, Viter-
Netz.CH <



Werdende Vater

Angste sind

Internetforen erlauben realititsnahe Einblicke, wie sich
Minner fiihlen, die Vater werden. Nicht zuletzt fiihlen sie

Angst, Unsicherheit, Ungeniigen. Eine Frage und ein paar

Antworten.

Die Frage:

«Bei meinem Cousin war es so, dass
er noch einen Tag vor der Geburt seines
Sohnes seiner Frau Zweifel gegeniiber
dusserte, dass es wahrscheinlich nicht
richtig gewesen sei, ein Kind zu bekom-
men. Inzwischen ist er sogar zweifa-
cher liebender gliicklicher stolzer Vater.

Was bewirkt die Angst vorm <Vater
werden>? Und was verjagt die Angst?
Ist man ein anderer Mann, wenn man
Vater ist? Wann weicht die Angst?»

Cornelius

Antworten:

«Ich bin Vater einer wundervollen 11/2
Jahre alten Tochter und lebe gliicklich mit
meiner Frau zusammen. Ich habe das im-
mer so gesehen: Heute werden wir Ménner
unter einen enormen Erwartungsdruck
durch unsere Gesellschaft, gar nicht mal
durch unsere Frauen, gesetzt. Wir sollen
super Viter, gute (Ehe-) Mdnner, Freunde,
Gespréchspartner und manchmal sogar
Therapeuten sein, wo wir doch eigentlich
schon selber welche brduchten. Dieser
Drahtseilakt geht aber selten gut und unter
dem Druck treten Angste, Verklemmungen
und Blockaden auf.

Darum mein Tipp:

1. Geh die Sache ruhig an. Keiner verlangt
von dir, alles im Vornherein zu konnen.
Klar stellst du dich das erste Mal dusslig
beim Wickeln und Baden an. Wer
nicht, ausser Kinderkrankenpfleger und
-schwestern.

2. Rede mit deiner Frau iiber deine Angste
und Sorgen. Auch wenn du glaubst, diese
nicht formulieren zu konnen, befreit
Reden ungemein. Lies nicht zu viel Lektii-
re. Sie konnen dir nur eine Richtung vor-
geben, aber nicht deinen Weg als Vater.

3. Vergiss nicht, dass deine Frau 10 Monate
mehr Zeit hatte, sich auf das Kind ein-
zustellen, da die korperliche Bindung
schon im Mutterleib entsteht. Das kannst
du nicht aufholen, aber das brauchst du
auch nicht.

Spétestens nach Geburt deines Kindes soll-

ten die Zweifel weg sein. Das hat die Natur

Realitat

so eingerichtet. Angste hat
man weiterhin. Aber dazu
spater...»

Matthias

«Ich bin Vater einer
Tochter 3,5 Jahre und
eines Sohnes 7 Monate!
Vor dem ersten Kind hatte
ich Panik, ob ich das alles
schaffe, jetzt im Nachhin-
ein kann ich sagen, der
Mensch wichst mit seinen
Aufgaben!! Man lernt das alles von
ganz allein, und ohne Fehler ist keiner. Ei-
nem Baby ist es vollkommen egal, wie
herum es die Windel anhat oder ob du 1
Minute zum Wickeln brauchst oder 30. Es
ist das Schonste der Welt Vater zu sein!!!»

Jakob

«Bei mir war die Angst vor dem Vater-
werden wohl sehr vielschichtig:

Druck - Auf einmal war ich fiir mehr ver-
antwortlich als nur fiir mich.

Ausgeliefert fiihlen — Gerade hatte ich als
junger Mann das Gefiihl bekommen, dass
ich bestimme, was in meinem Leben pas-
siert, auf einmal das: Eine Frau, mit der ich
mich abstimmen muss, um eine gemein-
same Aufgabe zu erfiillen (das Kind gros-
sziehen), die Arzte, das Schicksal (wird das
Kind geboren oder nicht? Ist es gesund?) -
Das war das Ende fiir die Allmachtsfantasien
eines 22-jihrigen Mannes!

Unsicherheit - Was kommt da alles auf
mich zu? Kann ich das iiberhaupt? Geiibt
hatte ich es ja nicht!

Angst - Was wird, wenn ich es nicht
schaffe, wenn das Kind nicht gesund ist,
wenn es mir nicht gelingt, so fiir das Kind
mit zu sorgen, wie ich dachte, dass man
das tun miisste? Was sagen die anderen
iiber mich, was denke ich dann von mir
selbst?

Ich glaube, Viter sind andere Ménner.
Zumindest fithle ich mich so. Schon allein
die Erfahrung, durch all diese Unsicherhei-
ten gegangen zu sein und trotzdem noch
ein lebenswertes Leben zu leben, nicht auf-
gegeben zu haben, das stirkt.

«Einem Baby ist es vollkommen egal, wie herum es die
Windel anhat...

» Foto: Anne Monard

Und mein Blick hat sich gedndert. Ich
denke langfristiger, weil meine Kinder und
ihr zukiinftiges Leben immer im Geiste da-
bei sind. Ich glaube, ich bin verantwor-
tungshewusster geworden.

Und auf die Frage, wann die Angst
weicht: Bei mir ist sie nie so ganz gewi-
chen, die akute Angst hat nachgelassen,
sie ist mehr in den Hintergrund getreten
und heute wiirde ich statt Angst eher
Respekt sagen. Ich habe es gelernt, mit der
Unsicherheit zu leben. Und will sie nicht
mehr bekdampfen. Mir fllt da ein Satz ein:
Das Leben ist unsicher - und lebens-
wert.o» Stefan

«Was die Angst verjagt? — Ich glaube
nichts! Aber hinzu kommt das Gefiihl, dass
«es> meistens gut geht. Bei unserem dritten
Kind hatte sich die Angst durch die Erleb-
nisse bei den zwei Kindern vorher schon
wesentlich relativiert.

Miitter haben ja auch Angst Mutter zu
werden, insofern konnte man auch fragen,
woher das kommt, ich glaube aber, sie ha-
ben zu einem anderen Zeitpunkt Angst als
die Ménner.

Aber ich denke auch, am Tag der Geburt
verschwindet die Angst vorm Vater werden
und macht Platz fiir die Angst vorm Va-
ter/Mutter sein, hihi. Wird man alles richtig
machen? Was werden einem die Kinder
mal vorwerfen, wenn sie alt genug dafiir
sind? Und so weiter...

Fazit: Die Zeit regelt die Dinge meis-
tens.» Roland

* Aus dem Internetforum von www.vaeter.de
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