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Pro und contra

Geburtsplan

Blicken wir zuriick in die Geschichte,
sehen wir, dass Frauen ihre Geburten
schon immer geplant haben. Bevor die
Massenbewegung in Richtung Spital
einsetzte, legten die Frauen beispiels-
weise fest, wer sie bei der Geburts-
arbeit begleiten sollte, wer nach der
Geburt kochen wiirde und wann man
die Hebamme rufen sollte. Die moderne
Form des Geburtsplans gibt der
schwangeren Frau Gelegenheit, sich
zu ihren Wiinschen und Bediirfnissen
rund um die kommende Geburt Gedan-
ken zu machen und diese zu dussern.

Projekt Vaternetz
Zeit fur einen
Olwechsel...

Ein Projekt des ViterNetz.CH lddt ein
zur Auseinandersetzung {iber Grund-
fragen des Vater- und Mutterwerdens.
Althergebrachte und kaum je in Frage
gestellte Vorstellungen von «Miitter-

lichkeit» und «Véiterlichkeit» sollen
und wollen iiberdacht und vielleicht
neu definiert werden — auch von den
Hebammen.

Débat
Un projet de nais-
sance: pour ou contre?

Faut-il vraiment rédiger un projet
de naissance? A quoi peut-il servir?
Quelles sont les «bonnes questions» a
se poser pour qu’il soit réellement
utile? Lauteure analyse les avantages et
les inconvénients de cette pratique en
vogue.

Entretien avec
Marie-Pierre Beck

Deux étres tres
différents et la nais-
sance de leur petit

Dans une préparation a la naissance, il
est bon de commencer par ce que la
future mere et le futur pére «imagi-
nent» de la naissance de leur petit: il
faut les mettre en situation, voir ot ils
en sont, puis leur amener des informa-
tions «sur mesure» ou des exercices.
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