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Australia meets Switzerland

DOWN'UNDER view of
BREASTFEEDING RESEARCH

Désirez-vous connaitre les derniers résultats de la recherche sur la lactation et I’allaitement? Aimeriez-vous faire la
connaissance des meilleurs chercheurs en la matiére? Alors, profitez de I'occasion unique de rencontrer le Professeur
Peter Hartmann et son équipe de chercheurs de I’'University of Western Australia. Nous sommes heureux de pouvoir
mettre a votre disposition cette formation continue spécifique.
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Inscription par internet: basel.ts-management.ch ou par écrit: TS-Management GmbH, Mot-clé Basel, Postfach 139, Brinigstr. 12, CH-6055 Alpnach Dorf,
E-mail: info@ts-management.ch, Fax: 0041 (0)41 671 01 71

Zur Vorbeugung von Reizungen und
fordert die Heilung wunder
Brustwarzen

Permettent de limiter I"évolution des
irritations du mamelon

Previene le irritazioni e favorisce la
cicatrizzazione

“* Dischetti idrogel Anti-ragadi
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Lindert den Schmerz, so dass weiter
gestillt werden kann

Calme la douleur, ce qui permet de
poursuivre |'allaitement au sein
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KunzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . 9001 St.Gallen
T 0712269292 . F071 226 9293
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

Anzeigenschluss fiir Stellenanzeigen:
Mittwoch, 16. August 2006

Dernier délai pour les offres d'emploi:
mercredi, le 16 aot 2006
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solothurner spitaler ag

Das Kantonsspital Olten versorgt mit rund 1'000 Mitarbeitenden
Mitarbeitenden ein Einzugsgebiet mit rund 100'000 Einwohnern
und wird mit Leistungsauftrag und Globalbudget gefiihrt. Nach

Vereinbarung suchen wir eine

Stationsleiterin fiir die

lhre Aufgaben

Unsere Anforderungen
Wir bieten lhnen

Nahere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Mirjam Ludéascher,
Ressortleitung Frauenklinik, Tel.: 062 311 44 11, e-Mail
mludaescher_ol@spital.ktso.ch.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Solothurner Spitéler AG, Administration/Personaldienste
Stelleninserate Referenz-Nr. 1095

Schiossliweg 2-6, 4500 Solothurn

Frauenklinik 80-100%

Flhren einer 36 Bettenstation

Unterstiitzung und Férderung der Mitarbeitenden
Partnerschaftliche Zusammenarbeit im interdisziplinaren
Bereich

Mitarbeit in einem laufenden Qualitatsprojekt zur Veranderung
der Pflegeorganisation und Einfiihrung der Bezugspflege

Diplom in Pflege/Hebamme und mehrjahrige Pflegepraxis
Managementausbildung oder Bereitschaft diese zu absolvieren
Engagement fiir die Weiterentwicklung der Pflege
Organisations-, Verhandlungs- und Entscheidungskompetenz
Unternehmerisches Denken und Handeln

Innovativ und belastbar

Aufgeschlossenes Team

Enge Zusammenarbeit mit der Pflegeexpertin

Arbeit in einem attraktiven und anspruchsvollem Umfeld,
welches sie aktiv mitgestalten kénnen

Fortschrittliche Anstellungsbedingungen geméass GAV
Kinderkrippe

www.so-H.ch
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Sage-femme.ch

Prendre contact avec

ou O. Manderson,

téléphone 021 616 23 20

Les sages-femmes indépendantes de Lausanne et
environs cherchent urgemment

une sage-femme
indépendante
(pour soins a domicile)

pour venir compléter et renforcer une équipe en
surcharge de travail. Possibilité d’étre marrainée au
début (mise au courant, matériel, facturation).

R. Braven, téléphone 021 728 30 35

093351/001

PR-WERBUNG

Neue Ausbhildung fiir Hebammen

Riickbildung nach Pilates

In Form kommen, Lust auf Bewe-
gung, den Korper straffen, entspan-
nen diirfen: oft gehorte Erwartun-
gen von Frauen an einen Riickbil-
dungskurs. Immer wieder fragte ich
mich, wie all diese Wiinsche mit
sinnvollen Ubungen unter einen Hut
gebracht werden kénnen. Die ideale
Losung fand ich in der Trainingsme-
thode nach J.H. Pilates. Ein Ganz-
korpertraining mit Schwerpunkt auf
einer starken Korpermitte. Das Tie-
fenmuskulaturtraining vereint Kraft,
Beweglichkeit, Korperwahrnehmung
und Entspannung in einem.

Am Kantonsspital Aarau leite ich ne-
ben meiner Titigkeit als Hebamme
in der Geburtenabteilung Riickbil-
dungskurse nach Pilates. Die positi-
ven Feedbacks der Frauen, bestéti-
gen mich, dass Pilates ein geeignetes
und effizientes Mittel ist, um nach
der Schwangerschaft und Geburt
den Korper zu stirken. Das Wech-
selspiel von Dynamik, Atmung, Kon-
zentration und Entspannung ent-
wickelt sich zur aktiven Erholung
fiir die jungen Miitter.

Gemeinsam mit dem Pilates Team
von Karolina Schmid entwickelte ich
eine Ausbildung speziell fiir Hebam-

men, mit dem Ziel, den Riickbil-
dungskatalog mit einem neuen,
niitzlichen und wertvollen Instru-
ment zu erweitern, «Riickbildung
nach Pilates». Meine langjihrigen
Erfahrungen als Hebamme und
Kursleiterin, sowie die Grundsitze
der J.H. Pilates Methode, brachten
wir mit den Anforderungen an einen
Riickbildungskurs auf einen Nenner.
Der Fokus liegt auf einem Becken-
boden schonenden und effizienten
Rumpftraining, welches fiir Frauen
nach der Geburt geeignet ist. Mobi-
lisationen des Schultergiirtels und
losen von Verspannung erhalten
ebenso viel Beachtung. Das Pila-
testraining soll die frischgebackene
Mutter in ihrer Koérperwahrneh-
mung fordern und bestitigen.
Durch eine professionelle Kurslei-
tung konnen wir vielen Frauen zu
einem Erfolgserlebnis verhelfen,
denn Bewegung fordert nicht nur
die korperliche Gesundheit, sonder
auch das psychische Wohlbefinden.

Informationen zur Weiterbildung fiir
Hebammen «Riickbildung nach Pilates»
unter: www.karolinaschmid.ch



Flatulex® gouttes

et de coliques

Bien toléré par les nourrissons

e sans sucre, alcool ni colorants
e golt agréable de banane
e pompe doseuse pratique

En vente dans les pharmacies et les drogueries

nal. Posologie: Pendant ou aprés chaque repas et

le soir au coucher. Adultes: 1 a 2 comprimés a
mécher ou 2 & 4 jets. Ecoliers: 1 comprimé & méacher
ou 2 jets. Nourrissons et enfants en bas age: 1 ou 2

© 0 15x en italien

en cas de ballonnements

Flatule

Simethicon

Guide pour les parents

Bébés
et ballonnements

Guide pour les parents
" «Bébés et ballonnements»

Flatulex®
Composition: Simethiconum (diméthicone-3000- 3
dioxyde de silicium 97:3): comprimés a macher: .-'

42 mg, gouttes: 41.2 mg pro 1 ml (= 2 jets). Indi- P

cations: Pour le traitement symptomatique de tou- i = - - e
tes les formes d’accumulation ou de formation de & Je SOUhalterals commander Ie gl'“de gratl'“t'

bulles gazeuses en excés au niveau gastro-intesti- .

s O 15xenfrangais O 15 x en allemand
O 15 x en serbe

Prénom

eessscscscccoce
evo0®
eee®

jets. Contre-indications: lleus, Hyper-sensibilité &
I'un des composants. Présentation: Flatulex com-
primés a macher 50, Flatulex gouttes fl 50 ml (avec .

Nom

pompe doseuse). Liste D. Pour une information
détaillée, veuillez consulter le Com-pendium Suisse

Rue

des Médicaments.
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B
=az=x Bayer HealthCare
13
a faxer au numéro: 044 465 84 01

Bayer (Schweiz) AG

:  NPA/localité
8045 Ziirich H

A renvoyer a: Bayer (Schweiz) AG, HC/CC, Postfach, 8045 Zurich ou




NIVEA Baby hat herausgefunden, dass
der zarte Baby-Po doppelten Schutz
braucht: Zinkoxyd fiir den Schutz gegen
aussen und natiirliche Mineralien fiir
den Schutz von innen.

NIVEA
Baby

Hautschutz* mit NIVEA Baby zarte Babyhaut vor
fo Houbschuts Suibe Feuchtigkeitsver-

lust und sorgen flr

doppelten Schutz Po Hautschutz-Salbe
vor Hautrétungen. Créme Protectrice
Flur einen perfekt pour le change

HYPOALLERGENIC
geschitzten, ge- Mt Zinkoxd und elzenkeimol

Avec de Foxyde de zinc de I'huile
de germes de bié.
sunden Po.

Alles zur Pflege: www.NIVEA.ch/baby oder
sich aber auch leicht, wenn die haut- 0800 80 61 11 (Mo - Fr, 9 -12 Uhr, gratis).
eigene Schutzfunktion gestort wird und

Feuchtigkeitsverlust entsteht. Deshalb

hat NIVEA Baby eine Po Hautschutz-Salbe SICHERHEITS-GARANTIE

entwickelt, die nicht nur Zinkoxyd enthdlt, Alle NIVEA Baby Produkte werden
sondern auch mit natiirlichen Minera- In Zasanmendibett it Haut

und Kinderdrzten entwickelt.
lien angereichert ist. Diese stdrken die
hauteigene Schutzfunktion, bewahren

~

w

4-mal ldngerer
Schutz

~

Urin hervorgerufen

jen Hautiritationen,

" Hautschutz-Faktor

Zinkoxyd bietet in herkdmmlichen Po-
Salben nur Schutz gegen das Nasswer-
den von aussen. Ein Baby-Po entziindet

NIVEA BABY. GESUNDE HAUT YVON ANFANG AN.
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