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Perinatale psychische
Erkrankungen

Mauerblümchen im
CH-Gesundheitssystem
Gemäss ausländischen Erhebungen
erkranken etwa 15 Prozent aller Frauen an
einer mittleren bis schweren perinatalen
psychischen Störung. Ihre Früherkennung
und Behandlung ist von grösster Wichtigkeit,

nicht nur für die betroffene Frau und
ihre Familie, sondern auch für die ganze
Gesellschaft. Eine Analyse des schweizerischen

Gesundheitssystems hat gravierende
Mängel bei der epidemiologischen Erfassung

und einem angemessenen
Behandlungsangebot aufgedeckt. Perinatale
psychische Erkrankungen müssen ins Bewusst-
sein von Politik und Öffentlichkeit rücken.

26Homme sage-femme

Stéréotypes
autour de la maternité
Aujourd'hui, rien n'empêche les hommes
de se former au métier de sage-femme
mais le débat «Pour ou Contre» fait rage.
Qu'en pensent les femmes sur le point
d'accoucher? L'expérience anglaise est

intéressante, car elle met en évidence les

multiples stéréotypes qui entourent la maternité.
Les passer en revue permet d'ouvrir l'œil et
de tendre l'oreille pour mieux comprendre
ce qui se passe «ici et maintenant».

Von der Literaturanalyse
zum erfolgreichen Projekt
Die «Obstipationsbar»
Obstipation in der Schwangerschaft ist ein
häufiges Phänomen, ihre Ursachen sind

vielfältig und die Behandlungsmöglichkeiten

bei Schwangeren eingeschränkt.
Ballaststoffreiche Ernährung hat gemäss
wissenschaftlichen Erkenntnissen einen

positiven Einfluss auf die Stuhlregulation,
was Johanna Biedermann zu einem
Hebammenprojekt animiert hat: Schwangere
Frauen am Universitätsspital Basel kommen

in Genuss der «Obstipationsbar». Décibitus latéral
Naître sur le
côté, une autre façon
de voir le monde
Partant d'expériences satisfaisantes de ce

mode d'accouchement, deux étudiantes font

un bilan des avantages et inconvénients de

cette pratique. Elles se basent sur une revue
bibliographique et sur six interviews de

sages-femmes actives dans le canton de

Vaud.
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