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Perinataler Kindstod

Interventionen
durch die Hebamme
Ein noch ungeborenes Kind lebt nicht
mehr, ein Neugeborenes hat nur wenige
Stunden Lebenszeit vor sich - eine tiefe
Verletzung, eine Grenzerfahrung für die
betroffenen Eltern. Wie sie damit
umgehen, hängt nicht zuletzt davon ab,
wie andere Menschen mit ihnen umgehen.

Der betreuenden Hebamme kommt
dabei eine Schlüsselrolle zu. Vorabdruck

aus einem demnächst erscheinenden

Buch.

Ein Trauerprozess
Ich war
trotz allem Vater
geworden
«Da war dieser Moment, der sich
unauslöschlich in mir eingebrannt hat. Wo
alles zusammenbrach in Sekunden und es

mir buchstäblich den Boden unter den
Füssen wegzog.» Ein verwaister Vater
berichtet.

Trauerbegleitung
Betreuende
brauchen
Bewältigungsstrategien

Die Konfrontation mit dem Verlust
eines Kindes kann die betreuende
Hebamme zutiefst verunsichern, denn die
aktuelle Situation löst starke Gefühle
aus: Respekt vor dem Ereignis an sich,
Unsicherheit, etwas falsch zu machen
oder etwas Unpassendes zu sagen;
Angst auch, mit den Reaktionen der
Eltern nicht umgehen zu können.
Persönliche Bewältigungsstrategien helfen
dabei.

30Fausses couches et
deuils périnataux
Pour un accompagnement

professionnel
Progressivement, les sages-femmes prennent

conscience de leur rôle auprès des

parents en deuil. Il reste à concrétiser
cet accompagnement spécifique. Diverses
actions se mettent en place en Suisse
romande.

Entretien avec
W i 11 e m i e n 37

10
«Comment
prendre congé quand
on ne connaît à peine?»
Sans trace, il est difficile de faire le
deuil. C'est ce qu'a appris cette sage-
femme hollandaise au fil des années
de pratique et de réflexion auprès des

familles en deuil. Une de ses priorités:
prendre du temps pour écouter les uns
et les autres, pour aider à réaliser ce qui
arrive et à apprivoiser - chacun à sa
manière - l'imprévu, l'impensable... et
l'innommable.
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