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ACTUALITE

Conseil rédactionnel

§’ ebamme

«Sage-femme.ch» est VOTRE revue isaic™

—Vous étes passionnée par
votre profession, son évo-
lution, ses défis?

- Vous aimez lire, traquer
les idées nouvelles et ali-
menter des débats?

- Vous étes disposée a vy
consacrer quatre ou cing
demi-journées par année?

Alors, rejoignez notre

équipe de conseilléres!

Votre contribution: Partici-
per a I’élaboration du conte-
nu de la revue, au choix des
themes et des articles, a la
recherche des experts et des

Périnée

témoins, a I'évaluation des
propositions, etc.

Votre rétribution: Un pro-
duit final bien concret, une
ambiance de travail sympa-
thique, des jetons de présen-

2Pen, rerg

ce pour chaque séance et le
remboursement de vos dé-
placements.

Renseignez-vous et annoncez-vous aupres
de la rédactrice romande: Josianne Bodart
Senn, 022 264 24 66, ou 079 755 45 38,
ou encore j.bodartsenn@sage-femme.ch

Le mot est connu, la vision reste approximative

Une enquéte aupres de 154
femmes nullipares a été effec-
tuée pendant la grossesse
pour évaluer la connaissance
de leur périnée. Pour 91%
des répondantes, le mot «pé-
rinée» était connu. Pour
20%, le mot était tabou en
raison de son caractere inti-
me et sexuel ou pour des rai-
sons de pudeur. Seulement
14 % disaient avoir une vision
précise de leur périnée et
prées de 50% ne le visuali-
saient pas du tout n’osant pas
le regarder. La connaissance
de 'anatomie du périnée était
notée sur 18 et la moyenne
des femmes était de 13.6 avec
50% de connaissance moyen-
ne. I’énumération des trois
orifices du périnée d’avant en
arriere était correcte pour
39% des femmes. La connais-
sance de la physiologie était
correcte pour 60% en qui
concernait le role de soutien
du périnée, 75% pour les
risques périnéaux de 'accou-
chement. Lépisiotomie était
connue de 92% des femmes.
Les sources d’information
étaient essentiellement la sa-
ge-femme (57 %) et les livres
(31%).

Dans I’ensemble, la connais-
sance du périnée de la part de
femmes nullipares ayant ré-
pondu a un questionnaire est
imparfaite. La catégorie so-
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cioprofessionnelle des répon-
dantes était surtout dans la
catégorie «employées» et re-
présente sans doute une sur-
estimation des  connais-
sances. L'origine de cette mé-
connaissance est liée au ta-
bou du périnée et a son
caractere honteux et sacré
(périnée veut dire «autour du
temple»). 11 y a aussi proba-
blement un manque de curio-
sité et d’intérét, méme en
considérant les récentes
avancées en matiere de
sexualité féminine.

Le role de la sage-femme est
fondamental pour améliorer

la connaissance de I’anato-
mie et de la physiologie du
périnée pendant la grossesse
et 'accouchement. Cette in-
formation doit s’inscrire dans
des méthodes d’éducation a
la santé qui part du savoir
des femmes. Une meilleure
connaissance pourrait cor-
respondre a une meilleure
appropriation a chaque con-
sultation ou en séance de
préparation, au moment de
I'accouchement et en post-
partum.

Source: Tonneau, H. et al.: Le périnée,
qu’en savent les femmes? In: La Revue Sa-
ge-femme, 2005, 4, 109-114.

Episiotomie

Le Dr. Michael Beckmann,
obstétricien a I'Hopital de
Queensland (Australie), et
son équipe ont analysé les
résultats de trois études
portant sur les bénéfices
d’une pratique quotidienne
de massage périnéal, de 4 a
10 minutes par jour selon
les cas, dés la 34¢ semaine
de grossesse, sur un total de
2434 femmes.

Résultat: Comparées au
groupe de controle, les fu-
tures mamans ayant pra-

Massage périnéal:
une bonne prévention

tiqué régulierement ce mas-
sage profitent d’une réduc-
tion de 15% du taux d’épi-
siotomie. En outre, trois
mois apres la naissance, la
majorité des femmes ayant
pratiqué ce massage res-
sentaient moins de dou-
leurs périnéales, qu’elles
aient eu ou non une épisio-
tomie. Ces bénéfices étaient
particulierement nets chez
les primipares.

Source: The Cochrane Database of Sys-
tematic Review, 2006, Issue 1.

Statistique

Formulaire
modifié

L'usage du formulaire 2006 a
révélé qu’il contenait encore
quelques erreurs. Entre-
temps, ces erreurs ont été
corrigées et une nouvelle
version modifiée (dénommée
«3.2006») peut étre téléchar-
gée depuis le site Internet de
la FSSE.

Pour vous éviter de devoir
réintroduire les données dé-
ja recensées (que ce soit
dans la version des dernieres
années ou dans celle de
2006), vous pouvez m’en-
voyer votre formulaire (en fi-
chier attaché) par mail

(m.schmid@hebamme.ch).
Je pourrai ainsi reprendre
vos données dans le nouveau
formulaire et vous le ren-
voyer. Avec toutes mes ex-
cuses pour ce dérangement.
Monika Schmid,
responsable Statistique
FSSF

Suisse romande

Santé sexuelle
et reproductive

Entre septembre 2006 et
juin 2007, une nouvelle édi-
tion du certificat «Guidance
et éducation en matiere de
sexualité, vie affective et pro-
création» sera offerte aux
professionnels  pratiquant
dans le domaine psychoso-
cial, sanitaire, scolaire, juri-
dique ou ecclésiastique, et
donc aussi aux sages-
femmes.

Ce certificat qui comprend
globalement 500 heures de
travail dont 225 heures d’en-
seignement, constitue un
pré-requis a l'entrée dans
une deuxiéme année, axée
sur la pratique de I'éduca-
tion sexuelle et du planning
familial, qui sera conduite
par le centre de formation
continue (cefoc) de la HETS
de Geneve.

Pour en savoir plus: www.unil.ch/form-
cont ou Francoise Méan, fmean@vtxnet.ch



27 et 28 avril 2006

«Santé et droits humains»

ACTUALITE

Jusqu’a la mi-octobre 2006

En route contre la violence

L’'association vaudoise Ap-
partenances organise un col-
loque a Lausanne (Rue Bu-
gnon 44, Auditoire E. Je-
quier-Doge — PMU - 08) qui
traitera, entre autres, des
obstacles a la santé pour tous
et toutes, du stress post-trau-
matique, de la reconstruction
du tissu social, des deuils col-

A travers toute la Suisse

lectifs, etc. Le jeudi aprés-mi-
di 27 avril est libre et gratuit.
La participation a la journée
du vendredi 28 avril 2006
demande une inscription et
une taxe de FS 50.— & payer
sur place.

Information et inscription:
i.eiriz@appartenances.ch

1¢re Semaine nationale
du cancer de la peau

Du 15 au 19 mai 2006, pour
la premieére fois en Suisse, la
Ligue suisse contre le cancer
rend le dépistage a la portée
de toutes les personnes a
risque. Un questionnaire
d’évaluation personnelle se-
ra diffusé a cet effet et des

offriront

dermatologues
leurs services pour un pre-
mier examen gratuit des per-
sonnes a risque.

En 2006, la Ligue suisse
contre le cancer se joint pour
la premiere fois a la cam-
pagne européenne de sensi-
bilisation et de dépistage Eu-
ro Melanoma et adopte, le
lundi 15 mai ou Melanoma
Monday, la journée -euro-
péenne du dépistage du mé-
lanome et des autres types de
cancer cutané. Cette journée,
suivie dans pres de 15 pays
européens, permet aux per-
sonnes répondant aux cri-
teres de risque d’avoir acces
a un premier examen gratuit
de leurs anomalies cutanées:

taches évolutives ou grain de
beauté suspect.

Cette initiative se poursuivra
en Suisse au cours de la Se-
maine nationale du cancer
de la peau. En moyenne, le
nombre de nouveaux cas de
cancer de la peau augmente
de fagon plus importante
chez les femmes que chez les
hommes. Mais ce sont les
hommes qui meurent en plus
grand nombre d’un mélano-
me. Ils sont moins attentifs
aux modifications de leur
peau et tardent davantage a
consulter un dermatologue.
Or, détecté et traité a un sta-
de précoce, le cancer de la
peau est généralement une
maladie curable. Des études
montrent aussi qu’ils se pro-
tegent moins bien que les
femmes contre les rayons UV
et attrapent plus souvent un
coup de soleil. Il est donc pri-
mordial d’attirer leur atten-
tion sur le danger inhérent a
la modification d’une tache
pigmentée et sur les risques
liés a toute exposition solai-
re. Dans cette lutte contre le
cancer de la peau, les
femmes ont un réle de relais
des informations de préven-
tion essentiel.

Une brochure explique les mesures de
protection solaire: «Peau et soleil: un ca-
pital pour la vie!» Une autre «Grain de
beauté ou tache suspecte?» traite du dé-
pistage. Elles sont gratuites et peuvent
étre commandées aupres de la Ligue suis-
se contre le cancer: par tél. 0844 85 00 00
et par courriel: shop@swisscancer.ch
Voir aussi, dés la mi-avril, Liste des spé-
cialistes participants sur Internet:
www.melanoma.ch

domestique

Les femmes souffrent de vio-
lence domestique dans le
monde entier, en particulier
les jeunes en 18 et 24 ans.
Souvent, les coups commen-
cent avec la premiere gros-
sesse, mais parfois aussi
avant. En Suisse aussi, la vio-
lence domestique est un gra-
ve probleme: une femme sur
cing est victime de violence
de la part de son copain ou
son mari au cours de sa vie.
Or, il ne s’agit jamais d’une
affaire privée, mais de
crimes contre lesquels I'Etat
doit réagir. Il est important
que les victimes soient infor-
mées de leurs droits. Il faut
aussi mettre sur pied une vé-
ritable forme de prévention,
et former sur ce théme les
policiers et les médecins
pour que leur réaction soit
appropriée.

Dans cet esprit, la section
suisse d’Amnesty Internatio-
nal (Al) lance en 2006 une
action spécifique «En route
contre la violence domes-
tique» pour sensibiliser le
public suisse et faire pression

sur les autori-
tés cantonales
pour qu’elles
modifient la
loi. Un mobile
home appelé le
«Sweet Home»
sera en tour-
née dans six
cantons, dont
le Jura et le Valais. Piéce a
conviction de la violence
dans le couple, cette maison
ambulante veut rendre vi-

sibles les menaces, con-
traintes, coups, viols et
meurtres  auxquels  les

femmes sont souvent expo-
sées dans leurs quatre murs.
«Si tu bats ta femme, t’es pas
un homme»

Avec ce slogan provocateur,
Daniel Bolomey, secrétaire
général de la Section suisse
d’Al, souligne que la mascu-
linité n’appelle pas forcé-
ment la violence et que les
hommes doivent aujourd hui
déserter le modele tradition-
nel: «La contribution des
hommes contre la violence
domestique est essentielle.
Ce sont encore eux qui domi-
nent le monde actuel, politi-
quement et économique-
ment. Ce sont eux qui doivent
mettre leur force et leur posi-
tion au service de la lutte
contre la violence domes-
tique.»

Programme détaillé sur Internet:
www.amnesty.ch/tournee2006

Atelier en langue anglaise

Bachelor or Master

in Midwifery?

Le samedi 13 mai (de 9 h 30
a 16 h, a la Haute école de
santé de Geneve), Ms. Elma
Paxton et Ms. Angela Poat
donneront une information
sur les possibilités de suivre
un programme flexible (a
distance, en lien avec la
Glasgow Caledonian Uni-
versity) de Bachelor (BSc)

ou de Master (MSc/MPhil)
spécifique  pour  sages-
femmes. La présentation
générale sera suivie d’en-
tretiens et de conseils indi-
viduels.

Information et inscription:
christiane.sutter@heds-ge.ch ou
ans.luyben@bgs.chr.ch ou encore
tél. 081 354 09 51.
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