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ACTUALITE

Etre mére en Belgique

Forfait pour arréter

de fumer

«Pour aider une femme en-
ceinte a arréter de fumer,
mieux vaut se mettre a sa pla-
ce», dit le slogan d’une nou-
velle campagne de promotion
de la santé en Belgique.

Aux futures mamans ainsi
qu'a leur partenaire, il est
désormais proposé un pro-
gramme de prise en charge
forfaitaire de huit consulta-
tions (séances d’accompa-
gnement et traitement médi-
camenteux). Ces consulta-
tions, qui doivent débuter au

Exposition a Lausanne

«Du baiser au bébé»

Du 16 février 2006 au 7 jan-
vier 2007, la Fondation
Claude Verdan et le Musée
de la main & Lausanne po-
sent un regard scientifique,
ethnographique, historique
et artistique sur la «confec-
tion» des étres humains.

Lexposition s’adresse avant
tout au large public mais les
organisateurs reconnaissent,
dans le texte de présentation,
que la profession de sage-fem-
me a peiné «jusque tres récem-
ment a se faire reconnaitre
pleinement dans le champ
médical». Et il ajoute: «Comme
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plus tard trois
mois avant la
date prévue de
I'accouchement,
sont confiées a
un profession-
nel de la santé
ou & un psycho-
logue ayant suivi une forma-
tion complémentaire en taba-
cologie.

Les initiateurs de ce pro-
gramme reconnaissent qu’il
n’est pas simple d’arréter de
fumer, «méme si une femme

tous les métiers,
ceux de la nais-
sance développent
leurs outils. La
main tout d’abord
quil faut exercer,
puis d’autres ins-
truments dont la
forme témoigne des
difficultés parfois
rencontrées pour
aider a faire sortir
le nouveau-né. Leur
froideur  métal-
lique ne doit toute-
fois pas faire ou-
blier que les com-
pétences des ac-
coucheuses et des
accoucheurs sont
aussi celles du ré-
confort pour les
femmes (...) Laccouchement
est un corps a corps dont les
tournures et le déroulement
sont fagonnés par les époques
et les cultures. La place qu’y
occupe la femme n’y est pas
toujours la méme. Son role
sera plus ou moins actif selon
les conceptions que I'on a de
la naissance. Lorsque 1'évé-
nement est congu et vécu
comme le terme d’un proces-
sus normal et naturel qu’il est
inutile de perturber, I'initia-
tive revient largement a la
future meére qui adapte sa
posture a ce qu’'elle ressent
pour faire sortir son enfant,

sur trois y arrive a I’annonce
de sa grossesse». Comme
I'arrét total peut faire peur,
un programme d’aide leur est
proposé, quel que soit leur
domicile dans tout le pays.
Source: www.grossessesanstabac.be

allongée, assise, sur les ge-
noux, soutenue, agrippée ou
dans l'eau... A T'inverse, sa
liberté sera d’autant plus ré-
duite si I’on envisage I'accou-
chement comme une situa-
tion & risque qui le transfor-
me en une opération médi-
cale consistant a extraire un
feetus du ventre maternel se-
lon un protocole précis et
avec un maximum de sur-
veillance et d’intervention.
Aujourd’hui encore, les pra-
tiques different entre ces
deux extrémes en fonction
des pays et des choix person-
nels.»

Un parcours surprenant em-
mene ainsi les visiteurs des
jeux de la séduction a la nais-
sance et I’accueil des enfants,
en passant par les méandres
de la sexualité, les étapes de
la gestation, les progres mé-
dicaux récents et le vécu des
parents confrontés aujour-
d’hui & de nouveaux choix.
L'exposition est accompagnée
d’un riche programme d’ani-
mations: rencontres du mar-
di, projections du dimanche,
ateliers créatifs pour Jeune
public et Familles. Pour son
40e anniversaire, la fondation
Profa, également partenaire
de T'exposition, propose un
cycle de conférences.

Pour en savoir plus: www.verdan.ch et
www.profa-ch

Limites de la fécondité

Vers une méno-
pause a 65 ans?

Le Prof. Jean-Claude Ameisen,
immunologue francais et pré-
sident du comité d’éthique de
I'Inserm, rappelle que les re-
cherches actuelles menées sur
les animaux montrent qu’on
est certainement loin d’avoir
atteint les limites de I'espérance
de vie. «Il est en effet possible,
précise-t-il, d’augmenter de
facon expérimentale la longé-
vité d’env. 30% chez de nom-
breuses espéces. Comme si,
chez Thomme, I'espérance
moyenne de vie passait de 80
a 125 ans et la longévité maxi-
male de 122 ans (I'dge auquel
est morte Jeanne Calment) a
160 ans!» Et il ajoute que c’est
en diminuant leur quantité de
nourriture quotidienne, c’est-
a-dire leur apport calorique,
que l'on pourra prolonger la
vie de ces animaux: «On sait
depuis les années 1930 qu’en
réduisant de 30% a 40% la ra-
tion alimentaire d’un rat, sans,
bien sfir, provoquer une mal-
nutrition, on prolonge sa du-
rée de vie de 30% a 50%. Pen-
dant longtemps, ces données
ont été inexploitées. C’est les
progres de la génétique, au dé-
but des années 1990, qui ont
relancé I'intérét pour la biolo-
gie du vieillissement.»

Le Prof. Jean-Claude Ameisen
pense que ces résultats sont
applicables a 'homme: «Avec
des conséquences d’autant
plus prometteuses que c’est le
vieillissement lui-méme qui
serait retardé. Ces animaux,
en effet, ne vivent pas plus
longtemps leur vieillesse: ils
restent plus longtemps jeunes
et souvent féconds. On peut
imaginer mettre au point
pour lespéce humaine des
médicaments aboutissant aux
mémes effets, en modifiant
par exemple notre métabolis-
me ou notre capacité de résis-
tance aux agressions de I’envi-
ronnement. La ménopause
pourrait alors survenir a 65
ans, et les maladies du grand
age a 100 ans...»

Source: «Demain, la ménopause pourrait
survenir a 65 ans», Le Monde, 28.1.2006.



Femmes migrantes

La FSSF édite un CD

Nous espérons susciter tout
votre intérét avec ce CD: il
vous amenera beaucoup
d’éléments utiles pour une
animation de cours de prépa-
ration a la naissance adaptée
aux besoins des migrantes et
de leurs familles. Vous pou-
vez vous procurer des main-
tenant ce matériel de cours
pratique et bien illustré!

Sur le CD, vous trouverez un
matériel de cours en 14
langues, adapté aux besoins
de groupes de PAN pour les
migrantes, ainsi que des infor-
mations sur des sujets spé-
cifiques a I'intention des ani-
matrices de cours, dans les
langues nationales francais,
allemand et italien.

IAMANEH Suisse soutient déja
depuis 1999 le projet-pilote
«Préparation a la naissance
pour les migrantes» a Renens
pres de Lausanne. Eliane
Schnabel est la responsable de
ce projet. Elle a mis a disposi-
tion son matériel pour la
préparation a la naissance,
qu'elle avait testé dans ses
cours a Renens. Les docu-
ments et planches ont été re-
vues et mises en forme avec
l'aide de quelques sages-
femmes et de la graphiste

Anne Monard et adaptées au
contenu de la brochure «Etre
enceinte, devenir mere». Elles
ont été ensuite traduites dans
les langues suivantes: alle-
mand, francais, italien, anglais,
albanais, turc, croate avec
adaptations pour les personnes
de langue serbe et bosniaque,
tamoul, espagnol, portugais,
arabe, somali, russe et thai.
Les migrantes n’ont pas seule-
ment besoin d’apprendre des
choses sur la grossesse et
I'accouchement, elles doivent
aussi connaitre les structures
et la maniere d’utiliser le
systeme de santésuisse. Nous
devrions étre en mesure de les
écouter et de répondre a leurs
craintes, renforcer leur con-
flance et faciliter le dialogue
entre elles et les personnels de
santé, ce qui n’est pas un ob-
jectif mineur.

Grace au CD, chaque anima-
trice de cours peut imprimer
ses documents dans le format
qui lui convient et dans la
langue qu’elle choisit. Voici un
exemple: un document extrait
du matériel de cours sur
le théeme de l'allaitement. Le
texte choisi est en albanais et
en-dessous vous trouvez la
traduction dans les trois
langues nationales.

Mutilations génitales féminines

758 sages-femmes ont partic

Une premiere
enquéte réalisée
au printemps
2001 aupres 454
gynécologues
suisses avait ré-
vélé qu’au moins
un(e) gynécolo-
gue sur cing
pratiquant  en
Suisse avait été
confronté(e) a
une patiente ex-
cisée.

Fin 2004, une deuxiéme en-
quéte a touché 288 gynéco-
logues ainsi que d’autres pro-
fessionnels: 758 sages-femmes,
207 pédiatres et 546 services
sociaux. Un rapport, parti-

L] Vé

ipé a

culierement clair et concis,
précise et commente les ré-
sultats. Il compare également
les réponses des gynéco-
logues de 2001 et celles de
2004. 11 débouche sur une
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A part les documents de cours,
vous trouverez aussi de nom-
breux textes d’information
spécifique sur le CD. En effet,
apres des recherches pous-
sées, un manuel regroupant
divers dossiers a été constitué
pour les animatrices de cours.
Les informations suivantes y
figurent:
e concepts de cours
e informations de base concer-
nant les autorisations de sé-
jour
e adresses d’organismes et
d’offices fédéraux utiles
e apercu des brochures et du
matériel d’information pour
les migrant(e)s
e indications concernant les
services de traduction
Vous y trouverez encore des
informations sur de nombreux
sujets tels que la diététique, la
santé sexuelle et reproductive,
le sida et le HIV, les mutilations
génitales féminines, les me-
sures de protection des en-
fants face a la violence domes-
tique, le planning familial, le
droit du travail et I'éducation
des petits enfants.
Penelope V. Held

Le CD peut étre commandé au prix de
Fr. 100.- auprés de la Fédération suisse
des sages-femmes: FSSF, Rosenweg 25C,
3000 Berne 23, Tél. 031 332 63 40, e-mail:
info@sage-femme.ch

I'enquéte 2004

série de recomman-

dations.

Quelques chiffres sont

mis en évidence:

¢ Une sage-femme sur
trois ayant répondu
a lenquéte 2004
(286 sur 758, soit
37.7%) indique avoir
été confrontée a une
femme excisée, pour
la plupart (72.4%)
dans le courant de
I'année écoulée.

*45.8% des sages-femmes
ayant vu une femme excisée
ont cherché elles-mémes
des informations.

©92.6% des sages-femmes
interrogées en 2004 sou-

Photo: UNICEF/WCARO/Pirozz

Rectificatif
Congres
suisse a
Montreux

Dans le flyer annexé au
numéro 2/2006 de «Sage-
femme.ch», sous la rubrique
«Inscription», le prix pour
la formation continue doit
étre lu comme suit:
Membres CHF 200.—
Non-membres CHF 250.—
Sage-femme en formation
CHF. 80.—-

Avec nos excuses pour cet
oubli.

5 mai 2006

Journée inter-
nationale de la
sage-femme

Nous vous rappelons que vos
commandes de matériel pour
la Journée internationale de
la sage-femme doivent par-
venir au Secrétariat central
FSSF au plus tard le 15 avril
2006. «Le monde a besoin
des sages-femmes, aujour-
d’hui plus que jamais!» dit le
slogan de cette année.

haitent que le sujet soit in-
tégré au plan d’études de
leur formation initiale ou
continue.

*74.5% des sages-femmes
voudraient que des infor-
mations juridiques leur
soient offertes.

* 106 sages-femmes ayant
répondu a l'enquéte 2004
ont été confrontées a une
demande expresse de réin-
fubilation apres accouche-
ment (alors que les gynéco-
logues dans ce cas n’étaient
que 44).

Pour en savoir plus: «Les mutilations géni-
tales féminines en Suisse. Enquéte aupres
des sages-femmes, gynécologues, pédiatres
et services sociaux suisses». Comité suisse
pour 'UNICEEF, Zurich, 2005, 18 p.
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