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ACTUALITE

Genéve

Congres des 18
et 19 mai 2006

Les Hopitaux Universitaires
de Geneve organiseront deux
journées de périnatalité sur le
theme «Travailler ensemble
autour des naissances diffi-
ciles: un défi pour les profes-
sionnels de la périnatalité».
Nos réflexions autour des
naissances difficiles ont mis
en évidence notre besoin
de formation plus spécifique
en périnatalité autour des
themes: naissances difficiles -
annonce de mauvaise nouvel-
le — situation psychosociale
complexe — émotions — articu-
lations interprofessionnelles.
On sait le rdle structurant
d’'un réseau professionnel
fiable, cohérent. Mais le tra-
vail et la collaboration entre
professionnels de la périnata-
lité de formation différente ne
sont pas si évidents dans la
réalité. Comment travailler
ensemble dans ces situations?
Nous vous proposons de par-
ticiper a ces journées qui
s’adressent a tous les profes-
sionnels de la périnatalité.
Elles seront animées par Dr
Frangoise Molénat, pédopsy-
chiatre de Montpellier, cher-
cheuse et experte dans le
domaine de la formation en
périnatalité. Des conféren-
ciers de renom comme le Pro-
fesseur Bernard Golse, pédo-
psychiatre; le  Professeur
Frangois Ansermet, pédopsy-
chiatre; le Professeur Israél
Nisand, gynécologue-obstétri-
cien, nous font 'honneur de
leur présence.

Jocelyne Bonnet, sage-femme

Pour consulter le programme complet ou
vous inscrire: www.matweb.org
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Conseil des Etats

Allocations familiales en débat

Lors de la derniere session
parlementaire d’automne
2005, le Conseil national a
maintenu le principe «un en-
fant, une allocation de 200
francs». Le conseil des Etats
rediscutera du dossier a la
session parlementaire de pri-
temps 2006. «Si le peuple
doit se prononcer, indique la
journaliste Stéphanie Germa-
nier, ce sera au mieux a la fin
de I'année 2006 ou, et cer-
tains partis s’en réjouiraient,

Tentative d'explication

lors de l'année électorale
2007. Pour la seconde fois
depuis le printemps, les dé-
fenseurs d’une aide substan-
tielle aux familles ont argué
que la politique familiale suis-
se avait besoin de ce «‘mo-
deste coup de pouce’ (le mon-
tant demandé était déja de
200 francs en 1992).» Cette
année-1a, 90000 enfants ve-
naient au monde. «Aujour-
d’hui, ils sont en peu plus de
73000. Des allocations har-

Pourquoi crie-t-il sans relache?

Parce que Bébé est curieux a
I'extréme, qu’il est tres (trop)
sensible a ce qui I'entoure,
expliquent des psychothéra-
peutes de Heidelberg (Alle-
magne). Absorbant toutes les
stimulations, Bébé finit par
se laisser submerger. Il faut
l'aider a «gérer l'informa-
tion» et, pour retrouver le
calme, éteindre la télévision
ou la radio, par exemple, et

Positions pour accoucher

laisser Bébé explorer du re-
gard, a son rythme, son envi-
ronnement. La tenue d’un
journal peut aider les parents
a comprendre ce qui se pas-
se.

«Les nourrissons ont besoin
de moins de stimulation
quon ne le croit, explique
C. Thiel-Bonney. 1l n’est pas
nécessaire d’éveiller leur in-
térét par des jouets, car cet

Proposons des variantes!

Deux mémoires de fin
d’études présentés récem-
ment par des sages-femmes
francaises sont accessibles
sur Internet. Il s’agit des tra-
vaux de Claude Racinet et de
Anne-Lise Hamoignon.

En conclusion, Claude Raci-
net affirme que «l’adoption
spontanée de positions ac-
croupie, a genoux ou a
quatre pattes, ou en décubi-

tus latéral lors de I’expulsion
peut et doit étre acceptée, a
défaut d’étre proposée. En
cas de lenteur exagérée de la
terminaison de l’accouche-
ment, il parait bénéfique de
les conseiller, car elles opti-
misent la santé périnatale et
ménagent le périnée mater-
nel. Elles représentent un
outil facilement mis en
ceuvre de prévention ou de
srow traitement de
la dystocie mi-
neure et doi-
vent étre inté-
grées dans les
protocoles dé-
cisionnels. Le
but n’est pas
de remplacer
une contrain-
te positionnel-
le par une
autre. I n'y a
certainement

monisées ne feront pas naitre
plus d’enfants, mais donnent
au moins un signal encoura-
geant aux familles», a fait va-
loir Jacqueline Fehr (PS/ZH).
«Les enfants sont aujourd hui
la premiere cause de pauvre-
té en Suisse», a souligné Hu-
go Fasel, conseiller national
(PCS/FR) et président de Tra-
vail.Suisse.

Source: Allocations pour enfants: tout
reste ouvert, Le Temps, 30 novembre
2005.

intérét existe naturellement.
Tout est neuf et excitant pour
eux. Certains bébés absor-
bent la nouveauté facile-
ment, mais d’autres sont vite
saturés. IIs ne peuvent se dé-
connecter du flux des stimu-
lations, en souffrent, et pleu-
rent.»

Source: Stefanie Reinberger, Attention...
bébés braillards! Cerveau & Psycho, n. 6,
juin 2004, 26-27.

pas <une> position d’accou-
chement valable pour toutes
les femmes: le progres est
certainement dans I’offre fai-
te aux femmes de se mobili-
ser comme elles le souhaitent
et si elles le souhaitent et
éventuellement de leur pro-
poser des <variantes posi-
tionnelles> en tenant compte
de chaque femme dans sa
globalité incluant ses carac-
téristiques physiques, psy-
chologiques et obstétri-
cales.»

Pour en savoir plus: http://www.frater-
net.org/afar, site de ' AFAR (Alliance fran-
cophone pour I'accouchement respecté),
rubrique Base de données, mot clé: «posi-
tion en cours de travail», Claude Racinet
(2005): Positions maternelles pour l'ac-
couchement.

Voir aussi: http://pro.gyneweb, site réser-
vé aux professionnels de la santé (inscrip-
tion obligatoire mais gratuite pour accé-
der aux Pages professionnelles), Anne-Li-
se Hamoignon (2005): Lutilisation des
thérapeutiques posturales en salle de
naissance, un bénéfice pour les partu-
rientes?
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Tabagisme maternel

Déformation
des doigts ou
orteils

Le tabagisme durant la gros-
sesse augmente de maniere si-
gnificative le risque de mettre
au monde un enfant présen-
tant une anomalie des doigts
ou des orteils. Pour le démon-
trer, deux chercheurs améri-
cains ont examiné plus de 6,8
millions de dossiers de nou-
veau-nés vivants et ont identi-
fié 5171 cas de polydactylie,
syndactylie ou adactylie isolée.
Comparées aux non-fu-
meuses, les femmes fumant
moins de 10 cigarettes par
jour ont un risque accru de
29%, les femmes fumant de 11
a 20 cigarettes par jour un
risque accru de 38% et les
femmes fumant plus de 20 ci-
garettes par jour un risque ac-
cru de 78 %. Il s’agit de la plus
vaste étude réalisée sur ce gen-
re d’anomalies congénitales.
Une raison supplémentaire
pour arréter de fumer avant
une grossesse...

Source: Man, Li-Xing; Chang, Benjamin,
«Maternal cigarette smoking during pregnan-
cy increases the risk of having a child with a
congenital digital anomaly», Plastic and re-
constructive surgery, jan. 2006, 301-308.

Livres dans
«Sage-femme.ch»

Prétes a lire?

Voulez-vous rejoindre I'équi-
pe des lectrices qui prennent
régulierement en charge la
lecture de livres utiles aux
sages-femmes et acceptent
d’en faire la recension pour
«Sage-femme.ch»?

Renseignez-vous aupres de la rédactri-
ce romande, Josianne Bodart Senn:
tél. 022 364 24 66 ou par courriel:
j-bodartsenn@bluewin.ch

Post-partum

ACTUALITE

Une affaire de couple?

Lethnologue Caroline Hirt a
analysé soixante témoignages
de femmes s’exprimant sur
des forums de discussion sur
Internet et a réalisé quatre en-
tretiens approfondis. Elle tente
de comprendre les difficultés
de reprise de la vie sexuelle
apres l'accouchement et les
réactions des femmes aux
douleurs persistantes lors de
rapports sexuels. Elle a égale-
ment exploré la littérature
scientifique gynécologique et
sexologique.

«La norme repose dans les ré-
cits des femmes sur la conjonc-
tion de deux «scripts> incul-
qués, socialisés et intériorisés.
Le premier tient de I'idéologie
d’un corps stable, a-historique
et a-social et postule, apres la
consultation postnatale, un
corps rétabli dont les douleurs
sont absentes, qui fonctionne
mormalement>, ainsi quun
corps a nouveau sexuellement
accessible. Le second releve de
I'idéologie de la bonne ma-
man, bonne ménagere et bon-
ne amante et met en avant,
apres l'accouchement, une

Recensement fédéral 2000

Seulement 1,5 enfant par femme

Savez-vous que le
niveau de fécondité
varie grandement
en fonction de la
profession  appri-
se? Il passe de 0,9
enfant pour les
cadres moyens su-
périeurs a 2,62 en-
fants pour les agri-
cultrices.  Celles
dont la formation
est en relation avec les tout-
petits ont également un niveau
de fécondité relativement éle-
vé: 1,66 enfant pour les édu-
catrices de la petite enfance et
1,84 enfant pour les sages-
femmes.

Une nouvelle publication de
I'Office fédéral de la statistique
met en évidence les caractéris-
tiques propres de la Suisse par
rapport a I’Europe: une fécon-
dité faible, un age moyen de la

gestion «équilibrée> des roles et
taches de ces différentes iden-
tités. Or ce qui ressort des nar-
rations des femmes est que le
probléeme réside précisément
dans cette norme (et par la mé-
me contribue a la renforcer) et
dans le fait que ce qu’elles ex-
périmentent tant au niveau
physique, psychique que rela-
tionnel ne correspond pas au
script de ce qu’elles devraient
étre et de ce qu’elles devraient
ressentir et le sentiment d’alié-
nation que cela implique. (...)
Qu’il s’agisse des rapports
sexuels douloureux, de l'ab-
sence de plaisir ou de la fati-
gue, les femmes ne s’affran-
chissent pas des causes phy-
siques, psychiques et indivi-
duelles: la baisse ou absence
de désir sexuel apres I'accou-
chement, en dernier lieu, est
vécue et présentée dans leurs
récits comme venant et dépen-
dant d’elles seules» (p. 83).

Source: «La bhaisse ou absence de désir
sexuel apres I'accouchement: analyse de la
construction d'un probleme social», par
Caroline Hirt, université de Neuchatel, oc-
tobre 2005, & télécharger a partir du site
www.unine.ch/ethno/

mere a la nais-
sance de son pre-
mier enfant le
plus élevé d’Eu-
rope et une pro-
portion de nais-
sances hors ma-
riage moindre.
En Suisse, la fé-
condité  atteint
des niveaux alar-
mants et le
nombre moyen d’enfants par
femme ne permet plus le re-
nouvellement de la popula-
tion. Derriére le chiffre natio-
nal moyen de 1,5 enfant par
femme se cachent pourtant
des disparités entre différents
groupes de femmes. La dimi-
nution du niveau de fécondité
touche principalement les
groupes (ui connaissaient jus-
quici une fécondité rela-
tivement forte, comme les

Montreux, 11-12 mai 2006

Election
de la FSAS

La FSSF est membre de la
FSAS - Fédération suisse
des associations profes-
sionnelles du domaine de la
santé. Cette organisation
faitiere représente, entre
autres, nos intéréts aupres
du comité de 'ORTRA. La
FSAS a adopté de nouveaux
statuts lors de son AD.

En fonction de sa taille, la
FSSF n’a que deux délé-
guées a choisir lors de son
assemblée générale. Les
conditions sont de bonnes
connaissances de la poli-
tique de la formation, de la
politique sociale et du sys-
teme de santé en général.
La durée du mandat est de
4 ans. Des déléguées rem-
placantes peuvent étre
nommeées. Une de ces délé-
guées doit faire partie du
Comité central, I'autre peut
provenir d’une section.

Les sages-femmes intéressées sont
priées de s’annoncer au Secrétariat
central FSSE.

femmes vivant en zone rurale,
les femmes de faible niveau de
formation ou les femmes de
certaines communautés mi-
grantes. Depuis les années
1980, elles tendent a rejoindre
le comportement des femmes
urbaines ou de formation éle-
vée, qui n’a que peu varié.

La fécondité évolue aussi selon
les générations et le tournant
pris par les femmes nées du-
rant les années 1950 semble
se poursuivre. Enfin, la pro-
portion de femmes restant
sans enfant augmente. Autant
de signes qui ne plaident pas
en faveur d’'un renversement
des tendances actuelles en
matiere de fécondité.

Source: «Facteurs influengant le comporte-
ment reproductif des Suissesses et des
Suisses» par Philippe Wanner et Peng Fei,
81 pages, 20 francs suisses. A commander
par téléphone au 032 713 60 60 ou par
courriel: order@bfs.admin.ch
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