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ACTUALITE

Nouvelle conseillére

Elvire Sheikh-
Enderli

Apres 7 ans de conseils

judicieux et efficaces,
Christine Finger quitte le
Conseil rédactionnel de
«Sage-femme.ch»  pour
assumer au mieux ses
multiples taches profes-
sionnelles. Nous la remer-
cions chaleureusement.
Elle passe le flambeau a
Elvire Sheikh-Enderli, 33
ans, mariée et mere de
Yasmin, née cet automne
2005.

Apres une formation d’in-
firmieére niveau II a Fri-
bourg et quelques années
de pratique en post-par-
tum, elle a obtenu son
diplome de sage-femme
(Lausanne) en  2003.
Depuis lors, elle travaille a
I'Hopital du Sud Fribour-

geois (Riaz). Elle est
actuellement en congé
maternité.

Offre spéciale prolongée

Partir en mission?

www.ppun.fr

L’association humanitaire fran-
caise «Passeport pour une
Naissance» recrute des sages-
femmes pour des missions
courtes (4 a 12 semaines) en
Afrique francophone. Depuis
huit ans, I'association a but non
lucratif envoie des sages-
femmes - et d’autres profes-
sionnels de la santé — pour des
missions en ville ou en brousse,

par exemple tout prochaine-
ment au Mali et au Sénégal (dé-
tails sur le site www.ppun.fr ).

L'association «Passeport pour
une Naissance» n’intervient
pas dans des missions d’urgen-
ce ou de grandes catastrophes
naturelles. Elle vise plutot a ap-
porter sur place une aide, avant
tout dans le domaine de la péri-
natalité, aux populations médi-

Paris, jusqu’a la fin de 1'été 2006

Naissances. Gestes, objets, rituels

Jusqu’au 4 septembre 2006, le
Musée de I'Homme a Paris pré-
sente la diversité culturelle d'un
événement a la fois banal et ex-
traordinaire, la naissance d'un
humain. Cette exposition met
I'accent sur la naissance physio-
logique et sur les pratiques d’hier
et d’aujourd’hui (en France mais
aussi dans les traditions de per-
sonnes venues d’ailleurs: de La
Réunion, du Maghreb, de
I'Afrique de I'Ouest ou du Viet-
nam). La sage-femme y est dési-
gnée comme l'actrice «essentiel-
le»: «Suivre la grossesse dune
femme qui vous a choisie, étre 1a
le temps que durera la naissance,
revenir pour les premiers jours
du bébé. Est-ce un luxe? Une
pratique idéaliste ou exotique?
C’est en tout cas le réve de cer-
taines sages-femmes», annonce
la présentation.

Lexposition n’a négligé ni les
témoignages, ni les sons qui ris-

Il reste des Guides du Moutard!

En octobre dernier, la Fédéra-
tion romande des consomma-
teurs FRC et le Bureau suisse de
prévention des accidents BPA
mettaient 1000 exemplaires
gratuits du «Guide du moutard»
a la disposition des sages-
femmes. Vous en avez comman-
dé la moitié seulement.

Edité par la fédération romande
des consommateurs (FRC) et le
Bureau suisse de prévention des
accidents (BPA), le «Guide du
moutard» (valeur SF 5.—'exem-

22 Hebamme.ch
1/2006 Sage-femme.ch

plaire) est la précisément pour
aider les parents a choisir, ins-
taller et utiliser le matériel de
puériculture et les autres articles
de sécurité dont bébé aura be-
soin. Sous une forme pratique, il
présente chaque article: de la
barriere de sécurité a la chaise
haute, de la baignoire au lit en
passant par les jouets, l'inter-
phone et les vétements. Un cha-
pitre est aussi consacré au prét
eta l'achat d’occasion. Simple et
précis, le «Guide du moutard»

quent d’évoquer quelques souve-

nirs aux visiteurs. Le parcours

veut en outre susciter la ré-

flexion, par exemple sur la no-

tion de «risque zéro» et sur I'ex-

périence de la douleur. De nom-

breuses actions sont program-

mées en marge de I'exposition:

¢ Des conférences, des films, des
ateliers pour les petits (ber-
ceuses, dés 3 ans);

¢ Un colloque international «Ad-
venir, accueillir, transmettre»
les 17 et 18 mai 2006;

¢ Une exposition de photos: «Les
cing premieres minutes de la
vie» de Luigi Tazzari; «Naitre
peres» de Gilles Leinforder;
«Visages de 'aube» de Valérie
Winckler;

¢ Un album de I'exposition, riche-
ment illustré, 64 pages, 10 euros;

¢ Et, pour toutes celles qui ne veu-
lent - ou ne peuvent - se dépla-
cer, un musée virtuel est acces-
sible via Internet: www.mnhn.fr

fourmille de con-
seils utiles. La
dessinatrice Hay-
dé a croqué avec
fraicheur et hu-
mour les situa-
tions qui peuvent
se présenter. Une fagon inédite
de faire passer le message de
prévention. Des commandes
peuvent encore faites jusqu’a la
mi-février. Pour cela, adressez
vos coordonnées (nom, prénom,
adresse, nombre d’exemplaires

calement démunies. Ainsi,
chaque participante a une mis-
sion se glisse au sein de struc-
tures existantes en entretenant
des relations amicales avec le
personnel en poste. Elle lui ap-
porte une aide qualifiée et peut
pallier un manque ou une ab-
sence de professionnel de la
santé. Elle travaille selon les
habitudes locales en s’y adap-
tantet n’impose jamais de regle
européenne.

Et, plus prés de chez nous, du
16 février 2006 au 7 février
2007, une autre exposition
intitulée «Du baiser au bébé»
nous attend au Musée de la
main a Lausanne. Nous en
reparlerons...

En attendant, rendez-vous
sur Internet: www.verdan.ch

L& Guide dv M0ut<1r&

La sécurité, votre enfant et vous...

désiré) par courrier postal au
Secrétariat de la FRC, case pos-
tale 6151, 1002 Lausanne; ou
par fax au 021 312 80 04; ou en-
core par courriel a info@frc.ch
(précisez: «Offre spéciale sages-
femmesy).



Profession Sage-Femme

Reportage suisse a la Une

Cinqg pages pour ex-
pliquer aux Fran-
caises ce qui se pas-
se en Suisse et plus
particulierement en
Suisse  romande.
Sandra Mignot y an-
nonce le congé ma-
ternité enfin entré
en vigueur en juillet 2005 et le
systeme de formation HES qui
se met en place progressive-

Césariennes

ment. Elle y présen-
te aussi I'accompa-
gnement global pra-
tiqué par les sages-
femmes de I'’Arcade
(Geneve). Un pano-
rama bref mais
complet.

Source: Sandra Mignot: Systéme obstétri-
cal suisse: Un petit fréere dynamique et
sans complexe, Profession Sage-Femme,
décembre 2005, 4-8.

Entre indications et complications

Le Prof. Olivier Irion et ses col-
legues ont réagi a 'annonce du
taux de césariennes — qui en
2003 se situait en Suisse a 29 % -
par une mise au point sur les
risques a court et long terme.
Voici leurs conclusions:

«Le recours facile a la césarienne
n’est pas une réponse au désir 1¢é-
gitime des couples a une sécurité
optimale lors de I'accouchement.
Exception faite des indications
reconnues, si la césarienne per-
met de prévenir certains risques,
c’est généralement au prix d’un
nombre inacceptable d’interven-
tions supplémentaires. La césa-
rienne ne doit donc étre réalisée
que sur indication médicale. La
demande maternelle est accep-
table, mais doit étre discutée
sans complaisance et les risques,
mémes rares, exposés. Compte
tenu des complications possibles
lors d'un futur accouchement, il
faut dans la mesure du possible
éviter la premiere césarienne en
respectant la physiologie. On se

Pays-Bas

rappellera que la provocation de
I'accouchement augmente le
risque de césarienne. Une tenta-
tive de voie basse apres césarien-
ne n'est pas contre-indiquée,
mais ce projet doit tenir compte
des facteurs de risques et du sou-
hait des parents. Dans ce cas les
prostaglandines doivent étre évi-
tées.

L’accouchement par voie basse a
longtemps été et restera le
meilleur choix pour les femmes
etles nouveau-nés. Il permet I'in-
timité des premiers contacts avec
le nouveau-né et représente cer-
tainement le souhait des
femmes, & de rares exceptions
preés. Aux obstétriciens d’hono-
rer la confiance que leur font les
couples. Dans cet esprit, publier
leur taux de césarienne sera une
marque de transparence bienve-
nue de la part des hopitaux et cli-

niques.»

Source: 0. Irion, M. A. Morales, D. Faltin et
M. Boulvain: L'épidémie de césariennes: un
mal nécessaire? In: Revue Médicale Suisse,
9 novembre 2005, 2566-2569.

Qui accouche a domicile?

En consultant les registres de
I'an 2000, les auteurs consta-
tent qu’un tiers des naissances
sont programmées a domicile
(ou durant un bref séjour a
I'hopital) sous la supervision
d'une sage-femme qui assure
le suivi entier. Dans ce groupe
des accouchées a domicile, les
multipares sont presque deux
fois plus nombreuses (42,8 %
vs 23,5%). Les femmes de

moins de 25 ans sont nette-
ment moins nombreuses, de
méme que les femmes qui ne
sont pas de nationalité néer-
landaise. Le lieu géographique
est aussi quelque peu détermi-
nant: grandes villes (30,5%),
petits bourgs (35,7 %) et zones
rurales (35,8 %).

Source: Anthony S. Buitendijk et al.: Ma-
ternal factors and the probability of a
planned home birth (Hollande), BJOG,
2005 Jun; 112(6): 748-53.

ACTUALITE

«Sage-Femme Suisse»

Index des themes traités en 2005

Ce petit aide-mémoire vous per-
mettra peut-étre de retrouver un
article parmi ceux oubliés au
cours de l'année écoulée. A
conserver précieusement!

SES 1/2005

Ménopause

¢ Alcoolodépendance

¢ Risques de cancer du sein

* Risques cardiovasculaires

e Traitement hormonal de substi-
tution

SES 2/2005

L'obstétrique et les plantes
¢ Médecine naturelle

¢ Phytothérapie

¢ Plantes

e Tisanes

SES 3/2005

Naissances normales:
toujours plus rare?

e Mutilations génitales

o «Normalité»

¢ Pratiques a encourager
e Pratiques a limiter

e Pratiques utilisées a tort

SES 4/2005

Effets de la médicalisation

de la naissance

¢ Accouchement physiologique

* Bébé idéal

e Deuil périnatal

¢ Diagnostic prénatal

e Echographies: résultats visibles
et cachés

e Michel Odent

SES 5/2005

Enfant, cuisine, carriére

o Amour du travail ou travail
de 'amour

e Carriere professionnelle

¢ Dons et contre-dons

e Egalité hommes-femmes

e Partage des tdches ménageres

SES 6/2005
Aprés un accouchement trau-
matique - Soutien et prévention
e Accouchement traumaticque

e Troubles psychiques

e Prévention

¢ Soutien psychologique

¢ Film «Lhistoire du chameau
qui pleure»

SES 7+8/2005

Congres 2005: La Maternité

maltraitée

e «Casa delle Donne» a Lugano (T1)

¢ Droit du travail

¢ Francgoise Molénat

e La «Spirale de la violence»

e Le réseau Mere-Enfant
Chablais 1

¢ Violences conjugales

SES 9/2005

Syndrome du bébé secoué

¢ Le réseau Meére-Enfant Chablais 2

e Shaken Baby Syndrome

e Syndrome du Bébé Secoué

¢ Toxicodépendance

¢ Unité des dépendances au
CHUV

SES 10/2005

Le choix informé

e Choix informé

¢ Consentement éclairé

¢ Haptonomie

¢ Informations Internet

¢ Maison de naissance «Le Petit
Prince» (FR)

e Préparation a la naissance

SES 11/2005

Sages-femmes de demain

e Coopération inter-métiers

* Gestes de la sage-femme (novi-
ce ou experte)

e Manceuvres de Léopold

* Référentiel de compétences
de la sage-femme

* Sage-femme praticienne forma-
trice certifiée (FR)

o Sécurité hospitaliere

SES 12/2005

La Naissance dans I'art

e Images de la sage-femme

e La grossesse comme symbole
¢ Métaphores de la naissance

¢ Regards sur la femme enceinte
e Regards sur la parturiente

* Regards sur le feetus

Ces numéros peuvent étre commandés au
prix de FS 12.- 'exemplaire (plus frais de
port) au secrétariat FSSF, Rosenweg 25c,
3000 Bern 23, téléphone 031 331 35 20.
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