Zeitschrift: Hebamme.ch = Sage-femme.ch = Levatrice.ch = Spendrera.ch
Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 104 (2006)

Heft: 1

Artikel: Homoopathie mit Respekt anwenden : niitz's nidt, so schadt's
Autor: Etter Kalberer, Gisela

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-949845

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-949845
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Seit 200 Jahren wird die klassische Homdo-
pathie von Auseinandersetzungen um deren
Wirksamkeit begleitet. Ihr Begriinder Hahne-
mann spaltete bereits damals die Geister in
begeisterte Anhdnger und erbitterte Gegner.
! Die Gegner, einst wie heute,
witzeln iiber die Homdo-
pathen, werfen ihnen Sug-
gestiverfolge und Einbildung
vor. Heute nennen sie es
Placebowirkung. Ansichten,
wonach nur, was physikalisch
und chemisch erfassbar ist,
wissenschaftlich beachtens-
wert sei, stehen dem Shakes-
peare’schen Spruch noch immer gegeniiber:
«Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde,
von denen sich eure Schulweisheit nichts
triumen léisst».
Die Homoopathie hat auch Grenzen. In
vielen Fallen liegt es aber auch an der
Unerfahrenheit der Anwenderinnen, leider
allzu oft werden die Gesetzmissigkeiten
der klassischen Homdopathie nicht beach-
tet. Geburtshilfliche Einrichtungen haben
den «Marketingwert» eines homdopathi-
schen Behandlungsangebots erkannt, weil
sich viele Frauen eine solche Therapie wiin-
schen. Dies fiihrte dazu, dass aufgrund von
Diagnosen oder Einzelsymptomen «Kiigeli»
oder so genannte Komplexmittel verab-
reicht werden in der Annahme, eines werde
der Storung entsprechen. Diese Praktiken
haben nichts mit den Prinzipien der klassi-
schen Homoopathie zu tun. Sie sind besten-
falls dazu geeignet, dem Ruf der Homdo-
pathie zu schaden. Auch wenn keine offen-
kundigen Nebenwirkungen von falsch ge-
wihlten Mitteln beobachtet werden kénnen,
ist aus der jahrhundertealten homdopathi-
schen Erfahrung bekannt, dass Symptome
unterdriickt und der Verlauf einer Storung
oder Erkrankung negativ beeinflusst wer-
den kénnen.
Deshalb braucht es eine gute Ausbildung,
um die Prinzipien der Homdopathie wie die
Fallaufnahme fiir die anschliessende indivi-
dualisierte Mittelwahl nach der Ahnlich-
keitsregel zu verstehen. Dazu gehiren ein
breites Wissen iiber Arzneimittel, Kriterien
zur Beurteilung der Wirkung des Mittels
und Verlauf der Storung und fortlaufende
Supervision durch erfahrene Homdopathin-
nen.
Zahlreiche Frauen wiinschen von der Ge-
burtshilfe eine schonungsvollere, nebenwir-
kungsdrmere Therapie, als sie ihnen die
Schulmedizin anzubieten hat. Homoopathie
stimuliert die Selbstheilungskrdfte. Mit
dieser Therapie kénnen Einsparungen er-
zielt werden, indem invasive Interventionen
oder konventionelle Medikamente mit mog-
lichen Nebenwirkungen nicht mehr notwen-
dig sind. Das Repertoire der Geburtshilfe
wird bereichert, wenn Hahnemanns Auf-
forderung nachgelebt wird: «Mach's nach,
aber mach’s genau nach!»
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Marianne Haueter
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D OSSIER

Homoopathie mit Respekt anwenden

Nutzt’s nuut, so

Niitzt’s niit so schadt’s niit, tont es landauf landab, wenn iiber Homoo-

pathie gesprochen wird. Schnell werden da und dort bei kleineren oder

grosseren Beschwerden ein paar Globuli verteilt und geschluckt — weil sie

ja so harmlos sind. Doch ist das wahr? Kann man wirklich bedenkenlos

Homdoopathika verabreichen, sich selber, seinen Kindern, Freunden und

Bekannten?

Gisela Etter Kalberer

ES sind ja nur «chlini Chiigeli». Doch
ist es sinnvoll, dem von der Rutsche
gestiirzten Maéadchen Arnika-Chiigeli
zu geben, wenn nicht zur Heilung,
so zum Trost? Die Chiigeli schmecken ja
so siiss. Ist es rich-
tig, wenn bei je-
dem Insektenstich
Apis  geschluckt
wird? Schliesslich
muss man ja die
Globuli nicht ein-
mal genau ab-
zdahlen. Kann es
darum sein, dass
ein jeder Mensch
Arnika  braucht
nach schmerzli-
chen Zahnbe-
handlungen?
Schon die Fra-
gestellung legt nahe, dass dem nicht so
ist.

6r. med. Gisela Ettef

Kalberer, Fachirztin
fir  Allgemeinmedizin
mit Fahigkeitsausweis
fir klassische Homoo-
pathie FMH, befasst sich
seit 15 Jahren mit
Homdopathie.

Serios und grosses Potential

Die homoopathische Behandlung ist

eine Heilkunst mit grosser Wirkung -
und einem noch viel grosseren Poten-
tial. Sie ist eine Wissenschaft, die
genau und serids betrieben werden
sollte.
Um die klassische Homd&opathie kor-
rekt und Erfolg versprechend anzu-
wenden, braucht es eine fundierte
Ausbildung und viel praktische Er-
fahrung. Eine erfolgreiche Behand-
lung bedeutet indes nicht unbedingt
ein rasches Abklingen der Symptome,
sondern langfristig gesehen eine bes-
sere und stabilere Gesundheit.

In diesem Punkt besteht der grosse
Unterschied zur herkémmlichen Me-
dizin, die hauptsidchlich Symptome

bekdmpft. Und gerade darin liegt
die Stdrke der klassischen Homo6opa-
thie.

Akribische Wissenschaft

Der Arzt, Apotheker und Chemiker
Samuel Hahnemann (1755 bis 1843)
war unzufrieden mit den damaligen
z.T. &usserst rabiaten Methoden der
Arzte. Stattdessen wollte er eine sanfte
Heilweise finden - er begriindete die
klassische Homdoopathie. Hahnemann
war wahrscheinlich der Erste, der
Arzneimittel akribisch studierte und de-
ren Eigenschaften genau protokollierte.
So konnte er seine Patienten mit ver-
lasslichen Mitteln heilen. Erst durch
dieses stete Priifen der Arzneien kam
Hahnemann auf das Ahnlichkeitsprin-
zip, eine der revolutiondren Grundre-
geln der Homdopathie.

Samuel Hahnemann war der gebore-
ne Wissenschaftler: Bei der Priifung der
Arzneien und der Anwendung seiner
neuen Heilmethode legte er viel Wert
auf dusserst genaue Beobachtungen
und auf klare Versuchsbedingungen.
Er wollte moglichst nur eine Variable
testen: die gewdhlte Arznei. So forderte

Die Redaktion dankt den Firmen
Spagyros AG und Omida AG fiir das
zur Verfiigung gestellte Fotomaterial.



Das akribische Studium von Wirkstoffen - z.B. der Ringelblume (Calendula) - fithrte Samuel Hahnemann zur Homéopathie.

Hahnemann von seinen freiwilligen
Testpersonen eine ausgeglichene Le-
benssituation und einen gemaéssigten
Lebenswandel. Selbstverstiandlich mus-
sten sie gesundheitlich stabil sein und
durften keine anderen Arzneien ein-
nehmen. Dabei war die Wahrheitsliebe
der Probanden stets oberstes Gebot
Hahnemanns. Weil er diese aber nicht
iberpriifen konnte, fiihrte er mit gros-
ser Wahrscheinlichkeit bereits Blind-
versuche mit dem Homdopathikum
Aconitum durch; das heisst, die Test-
personen wussten nicht, was sie ein-
nahmen, Aconitum oder Placebo.
Homdéopathische Arzneimittelpriifun-
gen nach dem Blindverfahren mit Place-
bokontrollen sind seit den 30er-Jahren
des 19. Jahrhunderts nachgewiesen.

Demzufolge waren die Homdopathen
den Schulmedizinern weit voraus. Klas-
sische Homdoopathie — so fremd es fiir
einige klingen mag — ist eine akribische
Wissenschaft. Hahnemann forderte von
seinen Schiilern: «Macht’s nach, aber
macht’s genau nach!»

Homoopathika schwachen
Korper

Die Homoopathie wirkt, indem sie
die Lebenskraft der Patienten fiir die
Heilung nutzt. Diese Unterstiitzung
funktioniert nach dem Individualitéts-
prinzip. Das heisst, ein Patient braucht
zur Ausheilung einer Krankheit sein
individuell gewéhltes Medikament.
Man kann in der klassischen Homdo-

Fotos: Spagyros AG

pathie die Arznei nicht nach Diagno-
sen verordnen, wie dies in der Schul-
medizin der Fall ist. In der Homoo-
pathie muss man des Patienten indivi-
duelle Reaktionen auf einen Stressfak-
tor erkennen und darauf basierend
eine Arznei verschreiben. Mit grosser
Wahrscheinlichkeit also braucht die
fiebrige Anna eine ganz andere Arznei
als die fiebrige Eva.

Bekommt ein Patient nun aber ein
Arzneimittel, das ihm nicht entspricht,
dann zeigt er im besten Fall keine Re-
aktion, weil das Arzneimittel zu weit
von seiner individuellen Empfindlich-
keit entfernt ist. Verabreicht man ihm
aber ein Arzneimittel, das ihn in sei-
ner Empfindlichkeit anspricht, rea-
giert er darauf, sein Korper braucht
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pathie.

Energie. Dieser Energieverlust kann
relevant sein, wenn der Patient in sei-
ner Lebenskraft schon geschwicht ist.
Deshalb sollte man bei &lteren oder
sehr kranken Menschen vorsichtig
sein in der Behandlung.

Verabreicht man einem in seiner Le-
benskraft geschwichten Patienten
mehrfach kurz nacheinander ein
Homoopathikum, auf das er sehr emp-
findlich reagiert — weil es seinem indi-
viduellen Mittel nahe ist - dann kann
es gar zu bedrohlichen Situationen
kommen. Zur Verdeutlichung ein Bei-
spiel: Eine Frau, die Phosphor als Arz-
neimittel brauchte, bekommt nach der
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Samuel Hahnemann (1755-1843), Arzt, Apotheker, Chemiker, Begriinder der Homéo-

Foto: Omida AG

Geburt routineméssig Arnika. Phos-
phor und Arnika haben als gemein-
sames Symptom Blutungen. Nun kann
es sein, dass die Frau begiinstigt
durch Arnika zu bluten beginnt. Er-
kennt niemand diesen Zusammen-
hang, unterstiitzt man unter Umstédn-
den mit weiteren Gaben von Arnika
die Blutung.

Eine Uberdosis Globuli

Patienten reagieren auf Arzneien,
auf die sie empfindlich sind, umso in-
tensiver, je hdufiger sie die Arznei an-
wenden. Die moglichen Reaktionen

reichen von ein bisschen gesiinder
werden bis hin zur «Kunstkrankheit»,
wie sie von Arzneimittelpriifungen be-
kannt sind. «Kunstkrankheit» bedeu-
tet in der Fachsprache: Der Patient
wird durch Medikamente krank und
zeigt die Symptome des verabreichten
Arzneimittels.

Dazu ein Beispiel: Einige Eltern wis-
sen, dass Chamomilla ein gutes Mittel
bei schmerzhafter Zahnung ist. In be-
ster Absicht verabreichen sie ihrem
Kind Chamomilla-Chiigeli, sobald es
Zahnungsbeschwerden bekommt. Weil
das Zahnen dauert, bekommt der
Sdugling iiber eine lingere Zeit Cha-
momilla in homdopathischer Zuberei-
tung. Nun kann es passieren, dass das
Kind auf einmal schlecht schléaft und
viel schreit; es entwickelt also neue
Symptome. Symptome, die dem Arz-
neimittelbild Chamomilla entsprechen
- das Kind leidet an einer «Kunst-
krankheit». Der Beweis dafiir: Mit dem
Absetzen von Chamomilla klingen die
Symptome allméhlich wieder ab.

Wie die Schulmedizin

Und was passiert, wenn der Patient
auf das Homoopathikum empfindlich
ist und gesund wird, die chronischen
Krankheitsbhilder aber schnell wieder
zuriick sind oder sich gar nicht bes-
sern oder sich gar verschlechtern? Mit
anderen Worten: Was ist geschehen,
wenn Peters Heuschnupfenattacken
«erfolgreich» behandelt wurden, er
aber im selben Sommer an Asthma zu
leiden beginnt? Oder was lduft ab,
wenn man die Ohrenschmerzen des
Nachbarkindes stets schnell und gut in
den Griff kriegt, die Ohren aber immer
héufiger schmerzen?

In diesen Fillen hat man es mit der
homoopathischen Behandlung kaum
anders gemacht, als es der Schulmedi-
ziner mit seinem Heuschnupfen- oder
Schmerzmittel macht. Man hat die
oberflachlichen Symptome der akuten
Krankheit analysiert und behandelt
beziehungsweise unterdriickt, und da-
bei die chronische Konstitution ausser
Acht gelassen. Den Misserfolg erkennt
man daran, dass der Patient lang-
fristig nicht gesiinder wird.

Gesund sein durch krank
sein — gesunde Krankheit

Die klassische Homdopathie richtig
angewendet wirkt sanft, schnell und
ohne Nebenwirkungen. Man kann mit
ihr grosse und kleine Heilungserfolge
erzielen. Das fiihrt jedoch dazu, dass



man versucht ist, jedes Weh-
wehchen zu behandeln. Das ist
unsinnig. Vor einer homoopa-
thischen Behandlung sollte
man sich deshalb immer fra-
gen, ob eine Therapie iber-
haupt notig ist.

Hahnemann verstand unter
Gesundheit, dass Menschen oh-
ne chronische Leiden ihrer Be-
stimmung im Leben nachkom-
men konnen. In Anlehnung an
Hahnemann kann man dem-
nach sagen, dass kurze Un-
pésslichkeiten wie Erkéltungen
oder lokale Verletzungen den
Menschen nicht daran hindern,
seiner Bestimmung nachzu-
kommen. Bagatell-Erkrankun-
gen brauchen also geméss
Hahnemann keine Behandlung.
Auch keine homdoopathische.

Bei grippalen Infekten ohne
Komplikationen bedarf der
Korper meist dringend einer
Pause, die er mittels der Krank-
heitssymptome einfordert. Vor
allem bei Kindern ist es sehr
wichtig, dass sie bei starken Er-
kdltungen oder Fieber vor al-
lem Zeit, Ruhe und vermehrte Zuwen-
dung geschenkt bekommen. So heilt
die Krankheit am gesiindesten aus. Oft
erleben wir, dass das Kind nach einem

Dr. med. Gisela Etter

Babypflege... sanft
und natiirlich

Ratgeber fiir Eltern oder solche
die es werden wollen

Auf rund 70
Seiten geht die
Autorin kurz und
gut verstiandlich
auf die haufigsten
Fragen rund ums
Sauglingsalter in-
klusive Impfun-
gen aus alterna-
tivmedizinischer Sicht ein. Eben-
falls enthalten ist eine kurze Ein-
fihrung in die klassische Homoo-
pathie. Der Ratgeber will ermuti-
gen und entdramatisieren. Er soll
helfen, dass Eltern vermehrt aus
einer gewissen Sicherheit heraus
Eigenverantwortung iibernehmen
konnen.
Preis: Fr. 20.- , Bezug: Geschiftsstelle VFKH,

Postfach, 3000 Bern, Tel. 032 353 73 45,
info@vfkh.ch

Babypflege .

Vor alle

m Kinder reagieren auf Arzneimittel - auch auf homéopathische - sehr empfindlich.

durchgemachten fieberhaften Infekt
viel leistungsfahiger ist, grossen Appe-
tit und viel Lebensfreude hat und
manchmal gar — ganz nebenbei — zum
Beispiel seinen chronischen Schnup-
fen verliert.

Es erstaunt nicht weiter, dass in ei-
ner Studie gezeigt werden konnte,
dass ein fieberhafter Infekt pro Jahr
wirkungsvoll vor dem Burn-out-Syn-
drom schiitzt. Eine weitere Studie be-
legt, dass ein fieberhafter Infekt pro
Jahr das Risiko, schwarzen Hautkrebs
zu entwickeln, signifikant reduziert.
Dies sogar deutlicher als die konse-
quente Anwendung der heute gingi-
gen Sonnenschutzmittel.

Mutter hat wichtigeres
zu tun

Weiter sollte man vor jeder homdoo-
pathischen Therapie gut tiberlegen, ob
man sie wirklich selber durchfithren
will oder ob man sie einer Fachperson
iibergeben mochte. Wo die Grenze
liegt, muss jeder fiir sich selber ent-
scheiden. Dabei spielt nicht allein das
Fachwissen eine Rolle. Es kann zum
Beispiel sehr sinnvoll sein, als Mutter
sein eigenes Kind nicht selber zu be-
handeln. Wenn sie namlich die Ver-
antwortung abgibt, hat die Mutter
mehr Energie fiir die Zuwendung und
Pflege, die das Kind in dieser Situation

Foto Gisela Etter

ebenso dringend braucht wie Medika-
mente. Als weiteres Beispiel kann man
grossere Schwierigkeiten umgehen,
wenn man die Behandlung der Wutan-
fille des Nachbarbuben einer Fach-
person iiberldsst und die Eltern ledig-
lich ermuntert, eine homdopathische
Therapie durchfiihren zu lassen.

Wenn man sich dazu entschliesst,
eine Behandlung selber durchzu-
fitlhren, dann sollte man das Arznei-
mittel nach den Regeln der klassi-
schen Homdopathie bestimmen und
einsetzen. Spricht der Patient zu we-
nig auf das Homoopathikum an, lohnt
es sich, den Rat einer Fachperson in
Anspruch zu nehmen.

Der Artikel soll nicht von einem ver-
niinftigen Gebrauch homoopathischer
Arzneimittel abhalten. Er soll dazu
beitragen, dass klassische Homdopa-
thie mit Respekt, Wissen und Engage-
ment betrieben wird. Denn nur eine
seribse Anwendung bringt diese so
wunderbare Heilweise weiter und
macht sie noch erfolgreicher. |

Ein Therapeutenverzeichnis, Kursangebote und
weitere interessante Informationen zur klassi-
schen Homoopathie findet man im Web unter
www.swiss-homeopathy.ch, www.homeodoc-
tor.ch, www.vfkh.ch oder www.naturaerzte.ch

Der Artikel stammt aus dem Magazin «Natiir-
lich» 6-2005, www.natuerlich-online.ch. Die
Redaktion dankt fiir die freundliche Abdruck-
genehmigung.
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Bjorns Scharlach

Die Fallgeschichte des kleinen Bjérn zeigt sehr schdn die be-
sondere Wirkungsweise der Homdéopathie auf: Sie bezieht
den ganzen Menschen ein und richtet sich insbesondere auf
die seelischen und emotionalen Ursachen einer Krankheit.

Lisa Mees-Liechti, Hebamme

Unser Sohn Bjorn klagte im April 2005
im Alter von 41/ Jahren Uber Husten,
starkes Halsweh und »Stinken» im
Rachen. Obwohl ich mein ganzes
Arsenal an Wickel, Tees, Zauberwas-
ser, Massagen und Kugeli einsetzte,
verschlimmerte sich sein  Zustand
innert zwei Tagen bis zu leichtem
Fieber. Die Lymphdrisen am Hals
schwollen so stark an, dass seine Ohr-
lappchen abstanden, deshalb beftirch-

Die Ursache der Beschwerden ist in der Ho-
mdoopathie ausschlaggebend. Foto: Spagyros AG

tete ich, es kénnte Mumps sein. Natr-
lich passiert so etwas immer in der
Ferienzeit und unser Arzt war weg.
Wir bekamen einen Termin bei einer
Kinderérztin, die wir noch nicht kann-
ten. «Ist er etwa nicht geimpft gegen
Mumps?» war der erste Satz, mit dem
sie mich vorwurfsvoll begriisste, und
der zweite eher giftig: «Also um Anti-
biotika kommen Sie da nicht rum!» Sie
machte einen Rachenabstrich und wir
hatten die Diagnose: Schar-
lach. Schon sprach sie von
Mandeloperation und &hn-
lichem Horror. Schwer be-
waffnet mit Antibiotikum,
Rachenspray und Paraceta-
mol zogen wir von dannen.

Starke Medikamente

Nach 24 Stunden unter Anti-
biotikum stieg sein Fieber
Uber 40° C, er war zeitweise
nicht ansprechbar und jam-
merte Uber starkes Kopfweh.
Jetzt hatte ich wirklich Angst.
Bei der Kinderarztin wurde ich
abgewimmelt und bei einem
Anruf im Kinderspital hiess es,
ich sollte gefalligst der Kin-
derdrztin vertrauen. Da wir
noch nie so starke Medika-
mente flr unsere Kinder
gebraucht hatten, wusste ich

auch nicht, wie krank ein Kind unter
diesen Dosierungen werden kann. Am
zweiten Tag sank dann das Fieber, er
war wieder ansprechbar und Uber-
haupt ging es ihm allmahlich besser.
Den Spray konnte ich nur einmal
benutzen, danach weigerte sich Bjorn,
noch einmal hinzuhalten, den Antibio-
tikasaft schluckte er mit Bestechung,
Versprechen und Ablenkung. Nach 10
Tagen war der Rachenabstrich negativ,
doch Bjorn war noch sehr erkaltet und
hustete so stark, dass er mehrmals am
Tag und auch in der Nacht erbrechen
musste.

Zum Homdoopathen

Zwei Monate spdter suchte ich zum
ersten Mal den Homd&opathen Dr.
Hacki auf, da Bjorn weder Husten
noch Erkéltung loswurde. In einem
langen Gesprach lernte er Bjorn ken-
nen und gab ihm Globuli, die innert
wenigen Tagen zum Verschwinden
des Hustens und der Erkaltung fuhr-
ten. Im September folgte dann das
Unvermeidliche: Halsweh, «Stinken»
im Rachen, Husten, Fieber und
Anschwellen der Lymphdrsen. Dies-
mal ging ich mit Bjérn gleich zu Dr.
Hacki. Der Rachenabstrich bestatigte
unsere Beftrchtungen: Scharlach. Der
Arzt erfragte die Ursache dieses Infek-
tes und gab Bjorn die entsprechenden
Globuli. Bereits auf dem Heimweg
jubelte Bjorn, er habe kein Halsweh
mehr. Genau so rasch verschwanden
auch Husten, »Stinken» und Fieber. Er
sah zwar noch ein paar Tage lang
krank aus, war aber sonst putzmunter.
Nach 10 Tagen war der Rachenab-

Schwangerschaftsubelkeit

Der Fall einer schwangeren Frau, die an Schwangerschaftstbelkeit litt,
veranschaulicht sehr treffend, dass fur die Mittelwahl in der Homéo-
pathie nicht die schulmedizinische Diagnose von Bedeutung ist. Co-
locynthis I6ste das Problem dauerhaft.

Guido Jeker, Homo6opath HVS

Fur die Wahl des Mittels in der
Homoopathie ist zuerst die Ursache
der Beschwerden ausschlaggebend.
Wo diese fehlt, sollte man auf die
sonderbaren, eigenartigen Sympto-
me eingehen. Aus dem folgenden
Fall habe selbst ich als «alter Hase»
meine Lehren ziehen kénnen. Nam-
lich immer unvoreingenommen eine
Situation zu betrachten und die
Symptome so entgegenzunehmen,
wie sie der Kranke mit seinen Wor-
ten schildert.
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Eine junge Frau suchte bei mir um
Hilfe far ihre Schwangerschaftsu-
belkeit. Sie war im zweiten Monat
schwanger. Brechreiz und Ubelkeit
plagten sie Tag und Nacht und hin-
derten sie sogar am Einschlafen. Sie
schmeckte standig einen bitteren
galligen Geschmack im Mund. Wie
nach dem Essen von Gurken, um-
schrieb sie das Gefuhl. Im Unterleib
verspurte sie Krampfe und ein
Stauungsgefthl. Warme auf den
Bauch gebracht erleichterte kurz-

fristig die Beschwerden. Essen und
Trinken sei fast unmoglich und sie
webhre sich mit allen Mitteln gegen
das Erbrechen. Bei der letzten
Schwangerschaft habe die Ubelkeit
die ganze Zeit angehalten.

Ich empfahl der Patientin eine
Gabe Ipecacuanha C 200 einzu-
nehmen und sich am néchsten Tag
wieder zu melden. Bereits nach ei-
nigen Stunden kam die Nachricht,
dass das Mittel nur einige Stunden
gewirkt habe, nun sei alles beim
Alten. Gleichzeitig meinte sie, ob
das gurkenartige Geschmacksemp-
finden nicht ein Hinweis auf das
homaoopathische Arzneimittel Co-
locynthis (Bittergurke) sein kénnte.
Meine erste undifferenzierte Ant-
wort war, dass ich Colocynthis
noch nie fir Schwangerschafts-

strich negativ und Bjérn geheilt. Das
grenzte fir mich schon fast an ein
Wunder.

Verlusténgste

Im Nachhinein wurde mir vieles klar: Im
April hatten wir eine schwierige Situa-
tion erlebt und Bjorn hatte deshalb
Angst, mich zu verlieren. Im August
wollte mich Bjérn von einer kurzen
Autofahrt abhalten, mit allen ihm zur
Verfligung stehenden Mitteln: er trotz-
te, weinte, drohte, ich duirfe auf keinen
Fall dorthin fahren. Ich gewann natr-
lich den Machtkampf und fuhr — und
erlitt auf dieser Fahrt einen Autounfall
mit Schleudertrauma.

Als es mir nach einem Monat besser
ging, sagte mir Bjérn, er hatte wirklich
Angst gehabt, dass ich einen Unfall hat-
te und dabei sterben wirde. Deshalb
das Trotzen. Er flhlte, dass mir etwas
passieren wirde, konnte einen Monat
spater diese Angst mit mir teilen und
splrte dann eben diese Angst im Hals,
was wir danach als Scharlach diagnosti-
zierten. Dr. Hacki gab ihm «nur» eine
tiefe Potenz gegen diese Emotionen,
was die totale Heilung einer Krankheit
bewirkte, die sonst bekanntlich nur mit
Antibiotika zu therapieren ist.

Ich denke, dies ist einer der grossen
Vorteile der Homdopathie: Sie bezieht
den ganzen Menschen ein, wortwort-
lich mit «Leib und Seele», wahrend
sich die Schulmedizin auf den Kérper
beschrankt, der einfach von einem
Bakterium, Virus, Toxin oder anderem
krank gemacht wird. Aber die Frage ist
doch: wieso lasst sich dieser Korper
gerade jetzt krank machen?

Ubelkeit eingesetzt hatte. Ein Blick
in das Repertorium belehrte mich
eines Besseren, und auch in der Arz-
neimittellehre ist Colocynthis bei
diesen Beschwerden aufgefuhrt.
Wenn ein Symptom ausserge-
wohnlich und besténdig ist wie bei
dieser Frau der stindige gurken-
artige Geschmack im Mund, dann
ist diese Wahl anzeigend fur die
Mittelsuche.

Die Frau nahm sich aus ihrer Hausa-
potheke eine Gabe Colocynthis C
30. Bald darauf hatte sie extremes
Aufstossen und starken Windab-
gang. Danach war das Problem
Schwangerschaftsibelkeit auf Dau-

er geheilt.

Aus: HomdoNews 2/2005, Verein zur
Forderung der klassischen Homdopathie
VFKH, www.vfkh.ch. Mit freundlicher
Genehmigung der Redaktion.
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