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ALK T ENL K

Postpartale Depressionen

Auch Vater bekommen sie

Frischgebackene Viter kon-
nen genau so wie Miitter
unter postpartalen Depres-
sionen leiden. In einer
Erhebung der Oxford Uni-
versity an iiber 8400 V-
tern acht Wochen nach der
Geburt zeigten 3.6 Prozent

von ihnen d"epressive
Symptome wie Angstlich-
keit, Stimmungsschwan-

kungen, Reizbarkeit und
Hoffnungslosigkeit. Bei den
Frauen waren es etwa 10
Prozent.

Um einen moglichen Ein-
fluss der véterlichen Depres-
sion zu bestimmen, baten
die Forscher die Miitter,
das Verhalten und die emo-
tionale  Ausgeglichenheit
der Kinder im Alter von
dreieinhalb Jahren zu be-

Midchenbeschneidung

schreiben. Die Auswertung
zeigte, dass Kinder von
Vitern mit postnatalen De-
pressionen deutlich héufi-
ger hyperaktiv waren und
Verhaltensprobleme  auf-
wiesen.

Die miitterlichen Depres-
sionen hatten hingegen
Auswirkungen auf die emo-
tionale Ausgeglichenheit,
die Kinder waren héufiger
traurig oder dngstlich. Miit-
terliche Depressionen be-
einflussten Sohne und Toch-
ter gleichermassen; véter-
liche Depressionen wirkten
sich sehr viel stirker auf
die Sohne aus.

Ramchandani P. et al: Paternal de-
pression in the postnatal period and
child development: a prospective po-

pulation study. Lancet 2005: 365:
2201-2205.

Berner Hebammenforthildungstag

Wassergeburt

Cornelia Enning, Hebhamme mit
eigener Praxis, Leiterin von Fort-
bildungen und Buchautorin, hat
den Tag im Horsaal der Berner
Kinderklinik fiir uns gestaltet.

Mit etwa 260 Hebammen war
die Weiterbildungsveranstaltung
gut besucht. Cornelia Enning ist
in Deutschland eine der Wegbe-
reiterinnen der Wassergeburts-
hilfe und hat aus ihrem grossen
Erfahrungsschatz, aber auch an-
hand von Forschungsergebnis-
sen bekanntes Wissen aufge-
frischt und neue Informationen
vermittelt. Filme von wunder-
schonen Wassergeburten sowie
Annette Hesselbarth, regelmés-
sigen Besucherinnen als inspirie-
rende «Vorturnerin» bekannt,
lockerten den Tag auf. Der Nach-
mittag war zu einem grossen Teil
den Wasserbabys gewidmet.
Auch hier wurde mit eindrucks-
vollen Filmbeispielen der Vortrag

Mehr Madchen betroffen als befiirchtet

Ein aktueller Bericht der UNICEF
zeigt auf, dass schitzungsweise
drei Millionen Méidchen und
Frauen jedes Jahr beschnitten
werden, weltweit mussten 130
Millionen dieses schmerzvolle
Ritual erleiden.

Allein in Afrika, vor allem stidlich
der Sahara, in Agypten und im
Sudan, werden jéhrlich schét-
zungsweise drei Millionen Mad-
chen und Frauen beschnitten.
Bisher ging man von jéhrlich
zwei Millionen Maéidchenbe-
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schneidungen aus. Verbesserte
Erhebungsmethoden  ergaben
diese neuen Zahlen. In einigen
Lindern wird aber auch ein
Riickgang der Tradition ver-
zeichnet.

Médchenbeschneidung kann zu
chronischen Infektionen, starken
Blutungen, Unfruchtbarkeit oder
sogar zum Tod fithren. Die UN-
Konvention fiir die Rechte des
Kindes verlangt, dass rituelle
Handlungen, die der Gesundheit
von Kindern schaden, abge-
schafft werden. Méid-
chenbeschneidung ver-
stosst damit sowohl ge-
gen die UN-Kinder-
rechtskonvention (1989)
als auch gegen die Kon-
vention zur Beseitigung
jeder Form von Diskri-

Copyright: UNICEF/ HQ05-1571/Giacomo Pirozzi

minierung der Frau
(1979).

Uberwindung

einer Tradition
Médchenbeschneidung

wird von keiner Religion
gefordert. Dem schmerz-
vollen Ritual liegt laut

Bericht eine tief verwurzelte so-
ziale und kulturelle Tradition zu
Grunde. Durch die Beschneidung
ihrer Téchter erlangen Familien
einen hoéheren sozialen Status,
die Méddchen konnen nur be-
schnitten verheiratet werden,
unbeschnitten gelten sie als un-
rein. Die Tradition und der damit
verbundene soziale Druck sind
so stark, dass Familien der Be-
schneidung ihrer Tochter zu-
stimmen, obwohl sie von den ge-
sundheitlichen Folgen wissen.

Der UNICEF Bericht zeigt auf,
dass in der Bekdmpfung der
Médchenbeschneidung neue An-
sitze verfolgt werden miissen:
Sozialer Wandel ist von zentraler
Bedeutung, und die Uberwin-
dung des Rituals der Maddchen-
beschneidung ist nur mdoglich,
wenn sich Dérfer oder Gemein-
den gemeinsam gegen die ge-
sundheitsschadigende Praxis aus-
sprechen. Eine solche Initiative
hat UNICEF beispielsweise in
Agypten erfolgreich umgesetzt.
UNICEF fiihrt in allen praktizie-
renden Ldndern Aufkldrungs-
und  Informationskampagnen

b N
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iber die «Wasserfahigkeiten»
der Neugeborenen ergénzt. Viele
der schonen Bilder und interes-
santen Berichte sind auch im
Internet unter www.hebinfo.de
nachzulesen.

Wir danken allen teilnehmenden
Hebammen fiir ihr Interesse und
freuen uns schon auf unsere
néchsten Fortbildungen im Frith-
jahr und im Herbst 2006.

Anne Steiner, Kommission Berner
Hebammenfortbildung

durch. Dazu werden u.a. Ent-
scheidungstriiger wie Behorden,
Dorfélteste oder religiose Fiithrer
sensibilisiert. Mehrere Linder
Afrikas haben die Médchenbe-
schneidung mittlerweile verbo-
ten, und im Senegal gelang es der
von UNICEF unterstiitzten Nicht-
regierungsorganisation TOSTAN
tiber 1300 Dorfer dazu zu be-
wegen, ihre Madchen nicht lan-
ger zu beschneiden.

Die Lénder, in denen Madchen-
beschneidung praktiziert wird,
sind jedoch auf internationale
Unterstiitzung angewiesen: Nur
durch verstirkte Aufkldrungs-
arbeit, begleitet von gesetzlichen
und politischen Massnahmen,
kann weibliche Genitalverstiim-
melung iiberwunden werden.
Méadchenbeschneidung  konnte
mit weltweitem Engagement so-
gar innerhalb einer einzigen Ge-
neration abgeschafft werden,
heisst es in dem heute verdffent-
lichten Bericht.

UNICEF  Pressemitteilung 24.11.2005
www.unicef.ch. S. auch Richtlinien fiir
das Gesundheitspersonal in der Schweiz,

auf www.hebamme.ch/Hebammen/Ver-
band/Dokumentationen



Deutscher Hebammenkongress 2007

Beitrage erwiinscht!

Vom 14.-16. Mai 2007 ver-
anstaltet der Bund Deutscher
Hebammen e.V. in Leipzig
seinen XI. Bundeskongress
unter dem Motto «Hebam-
men fordern Gesundheit —
von Anfang any.

Wir freuen uns, wenn mog-
lichst viele Hebammen und
interessierte benachbarte Be-
rufsgruppen sich an der akti-
ven Gestaltung des Kongres-
ses beteiligen. Wenn Sie ei-

Ausstellung zum Impfen

Achtung Virus!

Noch bis Ende Februar 2006
ist im Kéfigturm in Bern die
Ausstellung «Achtung Virus!»
zu sehen, die dem Thema
Impfen in der Schweiz und
weltweit gewidmet ist. Dabei
wird auf die Herausforderung
eingegangen, welch tibertrag-
bare Krankheiten — von der
Vogelgrippe iiber Kinderldh-
mung, Masern, HIV/AIDS bis
hin zu Malaria - fiir die inter-
nationale Gemeinschaft bil-
den. Jahrlich werden 27 Milli-
onen Sauglinge nicht geimpft
und 1.4 Millionen Kinder un-
ter 5 Jahren sterben an
Krankheiten, die mit Impfun-
gen hitten vermieden werden
konnen. Wichtiger Teil der

Nationalrat

nen Vortrag oder Workshop
halten, ein Poster présentie-
ren und/oder einen Videofilm
zeigen mochten, schicken Sie
bitte mit dem Formblatt, wel-
ches Sie unter www.bdh.de
abrufen kénnen, Thren Kurz-
beitrag bis zum 31.3.2006
per E-Mail an uns.

Bund Deutscher Hebammen e.V., Stich-
wort Kongress 2007, Gartenstrae 26,
D-76133 Karlsruhe. Kontakt: Ellen Griin-

berg, Tel. 0721 98189 17, Kongress@
bdh.de

Ausstellung sind die Bilder
von Sebastido Salgado iiber
die weltweite Kampagne zur
Ausrottung der Kinderldh-
mung. Unterstiitzt wird die
Ausstellung vom BAG und von
UNICEF Schweiz. Im Januar
und Februar finden mehrere
Vortrdge und Diskussionsver-
anstaltungen zum Thema statt
(s. auch Fort- und Weiterbil-
dungsseite).
www.kaefigturm.admin.ch

Mehr Geld fiir Familien

Der Nationalrat hat Ende No-
vember daran festgehalten, lan-
desweit Mindestzulagen von 200
Franken fiir jedes Kind und 250
Franken fiir Jugendliche in Aus-
bildung vorzuschreiben. Heute
variiert die Zulage von Kanton zu
Kanton zwischen 150 und 450
Franken, der Durchschnitt liegt
bei 186 Franken. Den Kantonen
bleibe es unbenommen, argu-
mentierte eine Mehrheit aus CVP,
SP, den Griinen und der EVP, die
Hohe der Kinderzulagen festzu-
legen, einzig die Mindesthche
werde vorgeschrieben. Es lohne
sich, angesichts des Geburten-

riickgangs in die Familien zu in-
vestieren. Kinder diirften kein
Armutsrisiko werden.

Ausserst knapp beharrte der Na-
tionalrat zudem darauf, dass
auch selbstéindig Erwerbende
und Nichterwerbstitige Kinder-
zulagen erhalten sollen.

Die Vorlage geht zuriick in den
Stdnderat. Dieser hatte im Sep-
tember eine nationale Mindest-
regelung mit einer Stimme
Unterschied verworfen. Dank
dem Wechsel im Ratsprésidium
erhoffen sich die BefiirworterIn-
nen diesmal einen Durchbruch.
Bund, 30.11.2005.

A KTUTELIL

Das Jahr das war

Themen 2005

H.ch 01/05:

Klimakterium

* Wechseljahre

o Klimakterium

* Hormontherapie

* Andropause

* Women'’s Health Initiative

H.ch 02/05:
Hebammenkrauter
» Teeanwendungen
« Phytotherapie

o Krauterheilkunde
¢ Naturheilmittel

H.ch 03/05:

Normalgeburt:

Immer seltener?

» Normalgeburt

e [nterventionen
 Spontangeburt
 Medikalisierung der Geburt
e natiirliche Geburt

» Risikoschwangerschaft

H.ch 04/05:

Auswirkungen der

Geburtsmedizin

e Interventionen unter der
Geburt

e Geburtsverarbeitung

* Bonding

e Sectio-Management

» Vaginal-operative Geburt

* Sectio

H.ch 05/05:

Kinder Kiiche Karriere

* Gleichstellung

e Familienpolitik

 Familie und Beruf

» Stillen und Berufstitigkeit

H.ch 06/05:
Traumatische Geburt
e Traumatische Geburt
¢ Priavention

werden.

Einzelnummern kénnen fiir Fr. 12.- + Porto
beim SHV, Rosenweg 25¢, 3000 Bern 23
oder telefonisch (031 332 63 40) bestellt ) <

e Posttraumatische Belas-
tungsstorung PTBS
e Beratung

H.ch 7+8/05:
Hebammenkongress 2005:
Misshandelte Mutterschaft
* Mobbing

* Evolution der Mutterschaft
e Frauenhaus Lugano

o Hausliche Gewalt

H.ch 09/05:

Wassergeburt

e Wasseraspiration

¢ Richtlinien zu Wassergeburt

e Wassergeburt

« Physiologie der Wasserge-
burt

H.ch 10/05:

Informiert wahlen

 Evidenz-basierte Geburts-
hilfe

o Informed choice

¢ Informierte Entscheidung

¢ Informierte Zustimmung

H.ch 11/05:

Hebammen von morgen

e Autonomie

¢ Leadership

e E-learning

» Postmoderne Geburtshilfe
¢ Selbstverantwortung

H.ch 12/05:

Mutterschaft in der Kunst

o Kunst und Mutterschaft

» Malerei des 20. Jahrhun-
derts

» Aktfotografie

o Interview mit Ralf Mohr,
Fotograf
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