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Bedarfsanalyse fiir Hebammen in der Schweiz

Im Aufirag des Schweizerischen Hebammenverbands (SHV)

erarbeiteten Studierende der St.Galler Fachhochschule fiir
Technik, Wirtschaft und Soziale Arbeit (FHS) eine Bedarfsa-
nalyse*. Ziel der Studie war es, den Hebammenbedarfin der

Die Kernfrage der Studie
lautete: wie viele Hebammen
sind zwischen 2005 und
2012 auszubilden, damit der
Bedarf an Hebammen bis
2015 gedeckt werden kann?

Methode

Die Studierenden fiihrten
einerseits eine schriftliche
Befragung durch. Sie entwic-
kelten daftir individuelle
Fragbogen auf Deutsch und
Franzosisch fiir Spitalhe-
bammen, fir Hebammen in
Geburtshdusern und frei-
schaffende Hebammen und
schickten diese an 309 mit
Stichproben ermittelte Heb-
ammen. Andererseits wurde
eine qualitative telefonische
Befragung von 20 Exper-
tinnen aus den Bereichen
freischaffende Tiétigkeit,
Schulen und Geburtshduser
durchgefiihrt.

Resultate

Allgemeine Statistik

— Das Durchschnittsalter der
heute tatigen Hebammen
liegt zwischen 41-45 Jah-
ren.

— Durchschnittlich arbeiten
zwischen 67% und 81%
Schweizer Hebammen. Die
ausldndischen Hebammen
kommen demzufolge auf
einen Anteil zwischen 19 %
bis 33%, davon sind 5%
bis 15% deutsche Hebam-
men.

- 80% aller Hebammen ha-

ben die Ausbildung in der
Schweiz absolviert.

—-Vor der Ausbildung zur

Hebamme haben durch-

* Bedarfsanalyse fiir Hebammen in der

Schweiz in den nichsten 10 Jahren.
Praxisprojekt an der FHS Hochschule
fiir Technik, Wirtschaft und Soziale
Arbeit St.Gallen, Fachbereich Wirt-
schaft. St.Gallen 2005.

Schweiz fiir die nachsten 10 Jahre ermitteln.

schnittlich zwischen 48%
und 64 % in einem anderen
Beruf gearbeitet.

Zukiinftige Kompetenzen

Es zeichnen sich grund-

sitzlich zwei Moglichkeiten

ab:

- weniger Kompetenzen wegen
einem zunehmend techno-
logischen Geburtenma-
nagement mit hoheren
Sectioraten

—-mehr Kompetenzen als
Folge des Kostendrucks im
Gesundheitswesen und einer
Tendenz zu natiirlichem
Geburtsmanagement

Medizinische Hilfe
fur Menschen in Not.
Weltweit.

P

MEDECINS SANS FRONTIERES
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ARZTE OHNE GRENZEN

Postfach, 8030 Zirich, Tel. 01 38594 44, Fax 01 38594 45
kontakt@zurich.msf.org, www.msf.ch, PK 12-100-2

Ja, ich méchte mehr Gber

Zufriedenheit

- 93% der Hebammen geben
an, dass sie mit ihrem Be-
ruf (insbesondere mit ihren
Tatigkeiten) zufrieden oder
sehr zufrieden sind. Die
Lohnunterschiede zwischen
Spitdlern, Geburtshdusern
und freiberuflich Tétigen
und die Arbeitszeiten wer-
den beziiglich Zufrieden-
heit sehr unterschiedlich
bewertet.

Bedarfsschdtzung

Die Bedarfschdtzung beruht
auf dem durchschnittlichen
Zeitaufwand fiir die Betreu-
ung einer Geburt. Fiir die
Entwicklung des Bedarfs
wurden drei Szenarien,
trend, negative und positive
Entwicklung der Geburten-
zahl hochgerechnet. Die zu-
kiinftig mogliche Tatigkeits-

die Arbeit von Médecins  Name/Vorname
Sans Frontiéres erfahren.

Bitte senden Sie mir:

0 CD-Rom Strasse

O Jahresbericht

[ Spendeunterlagen PLZ/Ort
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entwicklung (s. Abschnitt «Zu-
kiinftige Kompetenzen») der
Hebammen wurde in die
Schéitzung des Bedarfs ein-
bezogen, sowie die Anzahl
der zu erwartenden Pen-
sionierungen von Hebam-
men und die Auswirkungen
der  Personenfreiziigigkeit
auf den Hebammenberuf in
den néchsten 10 Jahren.
Der Bedarf wird anhand
einer geschétzten Geburten-
zahl von 68000 im 2015 er-
mittelt. Daftir werden 2289
Hebammen benétigt, was im
Mittel 100 diplomierte Heb-
ammen pro Jahr erfordert.
1. Bei einer negativen Ent-
wicklung der Geburten-
zahlen (Schitzung des
Bundesamts fiir Statistik
(BFS) fiir das Jahr 2015:
59100) werden 1819 Heb-
ammen bendtigt, mit ei-
nem mittleren Bedarf von

50 diplomierten Hebam-
men jahrlich.

2. Eine positive Entwicklung
der Geburtenzahlen (Schét-
zung des BFS ftir das Jahr
2015: 79900) erfordert
2856 Hebammen, was ei-
nen mittleren Bedarf von
150 diplomierten Heb-
ammen pro Jahr notig
macht.

Analyse der Studie

Trotz der griindlichen und

guten Arbeit der Studieren-

den ist die Aussagekraft der

Studie limitiert:

—Die Studie erfasst keine
effektiven Zahlen zum Be-
darf von ausgebildeten
Hebammen pro Ausbil-
dungsstétte (wobei die zu-
kiinftige Anzahl Ausbil-
dungsstétten z.Zt. unbe-
kannt ist), sondern basiert
auf Stichproben, qualitati-

Liebe den

PHYSIOLOGICAL
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ver Befragung und hochge-
rechneten Zahlen

- Sie erfasst keinen Bedarf
an Hebammenleistungen
aus Sicht der KlientInnen.
Dies war auch kein Auftrag
an die Studie.

- Sie erfasst keinen Bedarf
an wissenschaftlich aus-
gebildeten Hebammen fiir
zukiinftige Aufgaben in
Lehre und Forschung so-
wie fiir Managementaufga-
ben.

—-Die Anzahl der auslin-
dischen Hebammen wird
als gleich bleibend bzw.
leicht ansteigend einge-
stuft, was hypothetisch ist.

Die Studie zeigt die heutige
Bedarfssituation aus Sicht
der befragten Hebammen
auf. Weitere Faktoren, die
den Bedarf von Hebammen
beeinflussen konnen, sind
nicht aufgenommen.

Zukunftshypothese des SHV
Die Kompetenzen im Berufs-
feld der Hebammen werden
die gleichen bleiben oder
sich in Richtung zusétzlicher
Tatigkeiten im ambulanten
und Beratungshereich ent-
wickeln. Neue Aufgaben im
Bereich von Lehre und For-
schung sowie Management
kommen dazu. Auch ist es
denkbar, dass zukiinftig ver-
mehrt schweizerische Heb-
ammen ins Ausland arbeiten
gehen. Diese Entwicklungen
lassen auf einen erhéhten
Bedarf schliessen, unabhin-
gig von der Geburtenzahl.

Die Studie kann auf der Webseite des
Schweizerischen Hebammenverbands
www.hebamme.ch (ohne Anhang mit
Fragebogen) heruntergeladen oder in
Form einer CD bei der Geschiftsstelle
des Schweiz. Hebammenverbands, Ro-
senweg 25¢, 3000 Bern 23 bezogen
werden.
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Analyse des besoins en sages-femmes en Suisse

Sur mandat de la Fédération suisse des sages-femmes (FSSF), des
étudiants de la Haute école de Saint-Gall - Technique, Economie
et Travail social (FHS) ont réalisé une analyse des besoins*. Son
objectif consiste a déterminer quels seront les besoins en sages-

Sfemmes en Suisse dans les 10 prochaines années.

La préoccupation centrale de
cette étude est la suivante: com-
bien de sages-femmes faut-il for-
mer entre 2005 et 2012 pour que
les besoins en sages-femmes
soient couverts jusqu’en 20157

Méthodes

Les étudiants ont travaillé,
d’une part, sur la base dun
questionnaire écrit. Pour cela,
ils ont procédé par le biais de
questionnaires individuels, en
allemand et en francais, adres-
sés aux sages-femmes hospita-
lieres, aux sages-femmes des
maisons de naissance ainsi
qu’aux sages-femmes indépen-
dantes. En tout, ils ont envoyé
ces questionnaires a 309 sages-
femmes tirées au sort.

D’autre part, les étudiants
ont réalisé un sondage quali-
tatif par téléphone aupres
de 20 personnes expertes
dans les domaines du travail
indépendant, de la formation et
des maisons de naissance.

Résultats

Statistique générale

—Aujourd’hui, la moyenne
d’dge des sages-femmes se
situe entre 41 et 45 ans.

- La part des sages-femmes de
nationalité suisse se situe en
moyenne entre 67 et 81%. La
part des sages-femmes étran-
geres est donc de 19 & 33%.
Parmi celles-ci, 5 a 15% sont
des Allemandes.

-80% de toutes les sages-
femmes ont terminé leur for-
mation en Suisse.

- Avant leur formation de sage-
femme, en moyenne 48 a
64% d’entre elles ont exercé
un autre métier.

Compétences futures
Deux possibilités se présentent:
—Moins de compétences en rai-

1 Hebamme.ch
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son de la gestion toujours plus
médicalisée des naissances,
avec des taux d’épisiotomies
en hausse.

-Davantage de compétences
en raison de la pression sur
les cofits du systeme de santé,
avec une valorisation des
naissances naturelles.

Satisfaction

-93% des sages-femmes se
disent satisfaites, ou tres
satisfaites, de leur métier (en
particulier en fonction des
activités qui y sont liées). En
terme de satisfaction, les dis-
parités de salaire entre les
hépitaux, les maisons de nais-
sance et le statut d’indépen-
dante ainsi que les horaires
de travail sont évalués tres
différemment.

Evaluation des besoins
L'évaluation des besoins repose
sur l'estimation moyenne du
temps investi par naissance.
Pour cela, trois scénarios sont
proposés: une évolution stable,
une évolution négative, une
évolution positive du nombre
des naissances. Lévolution
des activités futures possibles
(cf. Paragraphe Compétences
futures) des sages-femmes est
intégrée dans I'évaluation des
besoins, de méme que le
nombre des sages-femmes par-
tant en retraite et les effets de
mobilité durant les 10 pro-
chaines années.
Si le nombre annuel des nais-
sances reste stable, soit 68000
en 2015, il faudra alors 2289
sages-femmes, ce qui signifie
en moyenne 100 nouvelles
diplomées par année.
1. Dans le cas d’une évolution
négative du nombre de nais-

* Voir page 15

sances (évaluation de I'Office
fédéral de la statistique OFS
pour Iannée 2015: 59100
naissances), il faudrait alors
1819 sages-femmes, ce qui
signifie en moyenne 50 nou-
velles diplomées par année.

2. Dans le cas d’une évolution
positive du nombre de nais-
sance (évaluation de I'Office
fédéral de la statistique OFS
pour l'année 2015: 79900
naissances), il faudrait alors
2856 sages-femmes, ce qui
signifie en moyenne 150
nouvelles diplomées par
année.

Analyse de I'étude

Malgré le travail important des

étudiants et la qualité de leur

démarche, les pouvoirs de pré-
diction de cette étude sont limités:

- L’étude ne livre pas de chiffres
exacts concernant les besoins
en sages-femmes a former
école par école (d’autant plus
que le nombre des écoles a
venir est lui aussi inconnu),
mais elle se base sur un
échantillon, un questionnaire
qualitatif et des chiffres esti-
més.

—Elle ne comprend pas les
besoins concernant les pres-
tations des sages-femmes
vues du coté des clientes. Ce
qui n’était pas non plus le
mandat de cette étude.

- Elle n’inclut pas les besoins en
sages-femmes formées scien-
tifiquement pour des taches

futures d’enseignement et de
recherche comme de mana-
gement.

- Le nombre des sages-femmes
étrangeres est considéré com-
me stable ou légerement
croissant, ce qui n’est qu’une
hypothese parmi d’autres.

Létude indique la situation

actuelle des besoins, telle

qu’elle peut étre vue du coté
des  sages-femmes inter-
viewées. D’autres facteurs qui
pourraient  influencer les
besoins en sages-femmes, mais
ils ne sont pas pris en considé-
ration. .

Hypothese de la FSSF

Les compétences profession-
nelles des sages-femmes reste-
ront les mémes ou iront en aug-
mentant dans le secteur ambu-
latoire et dans le travail de
conseil. De nouvelles taches
d’enseignement et de recherche
ainsi que des taches de mana-
gement s’y ajouteront. I est
également pensable qu’a 'ave-
nir, davantage de sages-
femmes suisses iront travailler
al'étranger. De telles évolutions
induiraient de plus grands
besoins en personnel formé,
indépendamment du nombre
de naissances.

Létude (entierement en allemand) peut étre
téléchargée a partir du site de la Fédération
suisse des sages-femmes www.hebamme.ch
(sans I'annexe avec les questionnaires). Elle
peut également étre obtenue sous forme

d'un CD aupres du secrétariat central FSSF,
Rosenweg 25¢, 3000 Bern 23.

Soigner

les populations
en danger.
Dans le monde
entier.

,ke_

Case postale 116

1211 Geneve 21

Tél 022 84984 84

Fax 022 84984 88
donateurs@geneva.msf.org
www.msf.ch

CCP 12-100-2

MEDECINS SANS FRONTIERES
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BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
0613613515

Neumitglied:

Francesca di Bella, Wahlen bei
Laufen, 1999, Bern.

BERN

031901 36 66

Neumitglieder:

Dubler Daniela, Téuffelen,
2005, Bern; Carmine-Jenni Sy-
bille, Burgdorf, 1987, Luzern.

Freipraktizierende
Hebammen

Wir treffen uns am 13. Dezem-
ber. Yvonne Studer

Nachruf auf

Frau Anni Neuenschwander
Unsere Berufskollegin  ver-
starb im hohen Alter von 97

Holle bietet ein vollumfingliches Sortiment in biologischer Qualitit fiir die
Erndhrung des Kindes von der ersten Flasche bis ins Kleinkindalter an.

- Bio-Siuglingsmilchnahrung 1

ab der ersten Flasche
- Bio-Siuglings-Folgemilch 2
nach 4 Monaten

2 Hebamme.ch
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Jahren im Altersheim Gross-
hochstetten. Wenn ich vom
Hebammenverband aus ein
Bsiiechli mit einem Blumen-
strauss machte, so freute sie
sich riesig und fragte freudig,
«Was, Sie haben mich noch
nicht vergessen?» Anni half
4500 Kindern zur Welt. Mit ih-
rer grossen Fiirsorge und
Pilinktlichkeit im Beruf war sie
weit umher bekannt und be-
liebt.

So wie am Altar eine Kerze
flackerte, erlosch auch ihr irdi-

sches Leben.

Lydia Schenk

FRIBOURG

026 653 25 25

Nouveau membre:
Michel Kisenga Laetitia, Broc,
2004, Geneve

OBERWALLIS

SCHWYZ

027 927 42 37

Neumitglied:

Haas Ingrid, Brig, Hebamme i.
A. an der Hebammenschule
Bern.

OSTSCHWEIZ

055442 37 83

Neumitglied:

Hediger Judith, Kiissnacht am
Rigi, Hebamme i. A. an der
Hebammenschule Bern.

ZENTRALSCHWEIZ

071 244 05 46

Vollmond-Zmorge

Am Donnerstag 15. Dezember
2005 im Restaurant Embras-
serie, Bahnhofplatz, St.Gallen

Bestellcoupon

Karton a 28 Stiick assortiert

Name:

Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen und Muster:
Bitte geben Sie die gewiinschte Stiickzahl an.

D Muster: Bio-Siuglingsmilchnahrung 1
D Muster: Bio-Siuglings-Folgemilch 2
D Muster: Bio-Getreidenahrungen fiir Flasche und Brei

D Holle Babynahrungs-Ratgeber
D Holle Fachinformation

04191006 76
04191012 38

Neumitglied:
Lutz-Striiby Gabi, Ibach, 2001,
St.Gallen.

Foto: Hampi Krahenbdhl

Strasse, Nr.:

- Bio Baby-Getreidenahrungen fiir

Flasche und Brei nach 4 Monaten

- Umfangreiches Demeter-
Glaschensortiment

PLZ, Ort:

Coupon einsenden an: Holle baby food GmbH, Baselstrasse 11, CH-4125 Riehen
Tel.: 061/6 459600, Fax: 061/645 96 09, E-Mail: babyfood@holle.ch
Internet: http//wwwbabyclub.de, www.holle.ch
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die ohne grosse Tone viel leistet

Swing™ Brustpumpe

Swing hat Stil, ist leise und
diskret — die Mutter kann
abpumpen wo und wann
es ihr gefallt.

medela

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS

AKUPUNKT-MASS

nach Penzel

Kursorte in C , Filzbach, Hlstein
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Interview zum Kurs C

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12, 9320 Arbon
Tel. 071 446 01 95 (Mo 8 bis 12 Uhr), E-Mail: hezi@freesurf.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

«Trauma erkennen - Trauma begleiten»

Die deutschen Familientherapeuten und Supervisoren Christiane
und Alexander Sautter leiten neben ihrer therapeutischen Praxis das
Institut fiir systemische Psychotraumatologie und sind Autoren des
Buches: «Wenn die Seele verletzt ist, Trauma: Ursachen und Auswir-
kungenn, Verlag fiir Systemische Konzepte in Wolfegg. Sie bieten im
Rahmen des SHV im nachsten Jahr eine 12-tagige Weiterbildung zum
Umgang mit Trauma an. Die Hebamme.ch stellte den beiden einige

Fragen.

H.ch: Was bedeutet das Wort
«Trauma»?

CAS: Das Wort «Trauma» kommt
aus dem Griechischen. Es bedeutet
«Wunde, Verletzung», und zwar
sowohl korperliche wie seelische
Verletzung. Ein seelisches Trauma
wird allgemein als Ereignis verstan-
den, das einen Menschen unvorbe-
reitet trifft und ihn in eine Lage ver-
setzt, in der er sich hoffnungslos
ausgeliefert fthlt. Wir unterschei-
den grob zwischen Traumen, die
durch Einzelereignisse entstanden
sind wie etwa durch Naturkata-
strophen, Gewaltverbrechen oder
schwere Unfélle -, und denen, die
durch sich wiederholende Situatio-
nen entstehen.

Wie zeigt sich eine solche
Traumatisierung im Alltag der
Betroffenen?

In der Seele des Menschen sind al-
le Erlebnisse gespeichert, auch
wenn er sich nicht daran erinnern
kann. Wird ein traumatisierter
Mensch durch eine Alltagssituation
an sein Trauma erinnert, zeigt er
haufig starke emotionale Reaktio-
nen wie Wut und Verzweiflung,
oder er fuhlt sich plétzlich nicht
mehr richtig anwesend, ohne dass
er den Grund fir seine Geflihle
kennt. Wir nennen ein solches Er-
lebnis, das an ein Trauma erinnert,
«Trigger». Die Betroffenen tun
alles, um Triggersituationen zu ver-
meiden.

Da ein Trauma einen Menschen
tberraschend in eine Situation ab-
soluter Ohnmacht katapultiert,
neigen Betroffene beispielsweise
dazu, ihr Umfeld zu kontrollieren.
Auch die sogenannten Pessimisten,
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Menschen, die immer das Schlimmste
vorwegnehmen, sind meist trau-
matisiert und versuchen so, nicht
noch einmal so schlimm tiberrascht
zu werden. Die besonders Eifer-
stichtigen oder Misstrauischen ha-
ben haufig als Sduglinge oder
Kleinkinder eine Trennung von ihrer
Mutter erlebt. Solche Verlassen-
heitstraumata  sorgen oft fur
Sprengstoff in Paarbeziehungen.

Ist eine Geburt eine potentielle
Triggersituation?

Aus genau diesem Grund bieten
wir die Traumafortbildung ftr Heb-
ammen an. Frauen, die als Kinder
traumatisiert wurden, werden bei
einer Geburt an ihre haufig unbe-
wussten Erlebnisse erinnert, denn
sie befinden sich in einer Situation,
in der sie nicht weglaufen kénnen.
Besonders wenn das Madchen
sexuelle Gewalt erlitten hat, wird
die Frau bei der Geburt in die trau-
matischen  Geflihle  zurlickge-
schleudert. Solche Frauen horen
wahrend der Geburt z.B. auf zu
kooperieren, wodurch es zu einem
Geburtsstillstand  kommen  kann
mit allen Folgen fir Mutter und
Kind. Aus der Paarberatung wissen
wir, dass die Frauen haufig nach
der Geburt nicht mehr fahig zu
Sexualitat sind.

Aber auch die Beziehung zwischen
Mutter und Kind kann nachhaltig
gestort sein, wenn die Mutter zum
Beispiel kein gutes Verhaltnis zu
ihrer eigenen Mutter hatte. Die
Existenz des Kindes reicht aus, um
die Frau daran zu erinnern, dass sie
selbst von ihrer Mutter misshandelt
oder vernachldssigt wurde. Die
unangenehmen Gefiihle, die die

Mutter in Anwesenheit ihres
Kindes empfindet, ordnet sie
jedoch nicht ihrem eigenen Trauma
zu, sondern projiziert sie auf das
Baby. Wie die Munchner Klinik fur
die so genannten «Schreibabys»
herausfand, sind héufig solche
unbewussten Konflikte der Mutter
Ausléser fir die Schwierigkeiten.
Eine informierte Hebamme kdnnte
hier dusserst segensreich wirken.

Kann eine Traumatisierung ei-
ne Frau davon abhalten,
schwanger zu werden?

Ganz sicher. Haufig haben Klientin-
nen, die nicht Mutter werden wol-
len, eine belastete Beziehung zu
ihrer eigenen Mutter. Doch wir dir-
fen das nicht verallgemeinern. Da
Frauen heute wie nie zuvor die
Maglichkeit zu einer qualifizierten
Berufsausbildung haben, entschei-
den sich viele Frauen fir ihre Kar-
riere und verzichten bewusst auf
ein Kind.

Wie kénnen Traumatisierungen

geheilt werden?

Die moderne Traumatherapie ba-

siert auf drei Saulen:

e Information der Betroffenen:
Wenn Menschen wissen, dass sie
nicht verrickt sondern trauma-
tisiert sind, entspannen sie sich.

e Starkung der Ressourcen: Die
meiste Zeit verbringt man in der
Traumatherapie  damit,  die
Ressourcen der Betroffenen ins
Bewusstsein zu rufen.

¢ Verarbeitung der Vergangenheit:
Hier wird zuerst gelibt, die Regie
Uber die eigenen Gefiihle zurtick
zu gewinnen. Erst nach einer Sta-
bilisierung kann damit begonnen
werden, die traumatisierenden
Ereignisse Schritt fr Schritt zu
verarbeiten.

Wie kénnen Hebammen

diese Fortbildung bei ihrer
Arbeit verwenden?

Durch die Schnupperkurse, die wir
seit zwei Jahren geben, wissen wir

Sektionsangebote

aus den Ruckmeldungen, was die
Teilnehmerinnen fir sich und ihre
Arbeit nutzen konnten. Alle berich-
teten, dass sie vollig anders mit den
ihnen anvertrauten Frauen umge-
hen und aus dem vertieften Ver-
standnis heraus sensibler auf deren
Bedrfnisse  eingehen  konnen.
Wenn Hebammen frithzeitig er-
kennen, dass eine Frau traumati-
siert ist, kénnen sie sich und die
Frau viel besser auf die Geburt vor-
bereiten. In der Fortbildung lernen
sie Techniken, die ihnen selbst und
den Frauen helfen, auch in kriti-
schen Situationen die Regie zu be-
halten. Da sich die Gebarenden von
ihrer Hebamme verstanden fiihlen,
kénnen sie sich dem Geburtsvor-
gang leichter 6ffnen und Kompli-
kationen werden vermieden.

Auch in der Nachbetreuung kann
die Hebamme die Frau unterstit-
zen, ihr das eigene Verhalten ihrem
Kind gegeniber erklaren und sie
moglicherweise dazu bewegen,
professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen, um Spatfolgen zu vermei-
den. Im Ubrigen bieten wir diese
Fortbildung auf Wunsch der Teilneh-
merinnen der Schnupperkurse an.

Besten Dank fiir dieses Gesprach.

Institut fur systemische Psycho-
traumatologie, Christiane Sautter
Schafweide 5a, D-88364 Wolfegg
+49 7527 6690



FORMATION
FSSF ET SECTIONS

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Quartier Pré-Fontaine 42, 1023 Crissier,
tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Premiers cours 2006, n‘oubliez pas de vous inscrire rapidement!

Les hémorragies
obstétricales: bien connaitre
pour mieux réagir

Cours d’une journée a Genéve
avec le Dr Michel-Ange Mo-
rales, médecin adjoint, unité
d’obstétrique a haut risque,
HUG - Genéve et le Dr E. An-
tonelli, médecin adjoint,
unité de médecine feetale et
échographie, HUG - Geneve.
Lors de ce cours, les théemes
suivants seront abordés:
physiologie et troubles de
I'hémostase; hémorragie en
cours de grossesse; facteurs
de risques des hémorragies
lors du travail, prise en
charge et prévention.

Cette formation sera enri-
chie de présentation de cas,
d’échange interactif et de
questions-réponses. Le point
sera fait sur les nouvelles

options thérapeutiques telles
que ’embolisation et le trai-
tement par Novoseven.
Organisation: FSSF

Délai d’inscription:

6 janvier 2006

Ce cours est ouvert aux
sages-femmes et aux étu-
diantes sages-femmes.
Clinique de Beaulieu, Geneve,
le 2 février 2006

Yoga et maternité:

préparer les couples

a une naissance équilibrée
et harmonieuse

Formation de 4 jours avec
Mme Martine Texier et M.
Yves Mangeart. Martine
Texier est enseignante de
yoga depuis 1981. Elle s’est
spécialisée dans le yoga de
la femme enceinte et a écrit
2 livres: «I’Attente Sacrée»

et «Accouchement, naissance,
un chemin initiatique» (éd.
Le Souffle d’Or). Elle a une
expérience de 10 années
de formation des sages-
femmes en France et en
Suisse.

Avec Yves Mangeart, son
compagnon, elle crée en
2003 une école de formation
«Yoga, maternité, naissance»
pour les sages-femmes et
enseignants de yoga.

Cette formation vous offrira
une sensibilisation a la pra-
tique du yoga afin d’accom-
pagner les femmes et le
couple en période prénatale
et de favoriser une nais-
sance eutocique et harmo-
nieuse.

Organisation: FSSF

Délai d’inscription:

9 janvier 2006

Programme des cours 2006

Numéro du cours et titre
1 Yoga et maternité, préparer les couples a une naissance équilibrée
et harmonieuse

2 Les hémorragies obstétricales: bien connaitre pour mieux réagir

3 PAN dans |'eau
4 PAN: travail du corps et pédagogie
5 Les anesthésies en obstétrique: comment,
pour qui et pourquoi?
6 Massage: pour les femmes avant, pendant et aprés |'accouchement

7  PAN: développer des stratégies d'enseignement, améliorer
et individualiser I"accompagnement

8 0u et comment rechercher des documents scientifiquement reconnus
pour fonder notre pratique professionnelle?

9 Pleurs des bébés, réactions des parents, comment accompagner?

10 Linterprétation du CTG: rappel

11 Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi

12 Contraception: améliorer nos compétences
dans 'information et le conseil en particulier dans le post-partum

Lieu et date

La Vue-des-Alpes, 9-10 février
et 4-5 mai 2006

Geneve, 2 février 2006

Vevey, 10/11/12 mars et 9/10/11 juin 2006
Vevey, 31 mars, 1¢" avril et 6 octobre 2006

Aigle, le 2 mai 2006

La Vue-des-Alpes, 20 et 21 mai 2006
Vevey, 1¢" et 2 juin 2006

Lausanne, 6 septembre 2006

Fribourg, 14 et 15 septembre 2006
Morges, 3 octobre 2006

Lausanne, 6 et 7 novembre 2006

Yverdon, 17 novembre 2006

Ce cours s’adresse aux
sages-femmes et étudiantes
sages-femmes.

La Vue-des-Alpes (NE), 9-10
février 2006 et 3—4 mai 2006

Nous arrivons au terme de
cette année riche en échan-
ge et en formation. Je tiens
a vous remercier au nom de
la Fédération pour l'intérét
que vous avez porté a nos
différents cours et jespere
vous retrouvez nombreuses
I’année prochaine.

Je vous souhaite d’excel-
lentes fétes de Noél et une
belle année 2006.

Au plaisir de vous rencon-
trer 'année prochaine,

Karine Allaman,
Chargée de formation

Intervenants

Martine Texier et Yves Mangeart

Dr Michel-Ange Morales
et Dr Eric Antonelli

Véronique Zaugg et Josette Rufer
Michéle Gosse

Dr Dominique Thorin,
Dresse Pascale Anker et Martine Gollut

Anny Martigny

Josée-Bernard Delorme
Anne Burkhalter

Michéle Gosse

Médecin a confirmer

Josée-Bernard Delorme,

Anne Burkhalter et Maryse Dewarrat

Catherine Stangl
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ROSENMANDEL

Babuy-Pfl tucher
5 W@@ iet apprnegs OKOWTEST
— Jahrbuch

Oko-Windel mit Bio-Folie

«sehr Gut»
swilet Windel — Aussenhiille aus Maisstiarke ohne Plastik,
umweltschonend abbaubar nicht chemisch gebleicht.

90\
‘%\

L)

Wohlbefinden und schonend fiir Thr Kind!

o@naty.ch, www.swilet.ch

swilet Oko Windeln, Huwasa GmbH, Postfach 453, 6373 Ennetbiirgen, Fon 041-620 30 85, Fa

Ausbildung

Geburtsvorbereitung
Rickbildung

2 Jahre berufsbegleitend
Voraussetzungen:

[us
® 4 -
rajc Dn Abgeschlossene Vollzeitausbildung vorzugsweise
alkoholfrei in Kérperarbeit, in einem pflegerischen
oder padagogischen Beruf
Mindestalter 25 Jahre

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-

reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft )
und in der Stillzeit Ausbildungsbeginn August 2006
* reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C Orientierungsseminare
ab Januar 2006

e mit ausgesuchten Krauterextrakten

Information:
Fachgruppe Geburtsvorbereitung
Monika Mésch-Burkhard, Dorfstr. 66c,
5210 Windisch, Tel. 056 442 18 44
E-Mail: monikamoesch@hotmail.com
Info@bgb-schweiz.ch

www.geburt-sbg.ch

KOMPLETT UBERARBEITETE NEUAUSGABE!
DIE HEBAMMEN-SPRECHSTUNDE

Der Bestseller von Ingeborg Stadelmann:
® Neue Themen: Pranataldiagnostik, Wunschkaiserschnitt, Gliicklose Geburt,

Sexualitat nach der Geburt
® Noch mehr Tipps aus Krauterheilkunde, Hom&opathie und Aromatherapie

HEBAMMEN
SPRECHSTUNDE

® Alle bewihrten Owginal 5) rbomamiochungen , Hebammen-Teemischungen und
homoopathischen Arzneien rund um die Geburtshilfe
p
" STADELMANN Q;‘&‘;’écmh'e"niggzg In lhrer BUCthhdIUhg erhaltlich!
I. i
RLAG - Fox 08370-8896 480 Seiten, Broschur, ISBN 3-9803760-6-0, sFr 36,00
www.stadelmann-verlag.de
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FLORADIX

Eisen fiir
Mutter
und Kind
besonders
wichtig

Floradix hat die

entscheidenden Vorteile

e ausgezeichnete Vertraglichkeit
Gluten- und Lactosefrei
Frei von Konservierungsmitteln
Alkoholfrei

Floradix Krauter und Eisen ist in
folgenden Packungsgrdssen erhaltlich

e Floradix Krauter und Eisen, Tonikum
250 ml, 500 ml und 700 ml

e Floradix Eisenkapseln
Inhalt 40 Kapseln
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Gratisinformationen

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Dr. Diinner AG,
Floradix, Artherstrasse 60, 6405 Immensee
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