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Marlene Faro

«An heymlichen orten»

Minner und der weibliche Unterleib. Eine andere Geschichte der Gyndikologie

2002. 158 Seiten,
mit Abbildungen,
Fr. 40.10

Reclam Verlag
Leipzig

Die Autorin dieses
Buches ist promo-

vierte Historikerin Eine gidece ¥
kologie

und arbeitete als
Journalistin, bevor
sie ihren ersten Roman ver-
offentlichte. Thre Idee, ein
Buch tiber die Geschichte der
Gynékologie zu schreiben,
hatte sie schon viele Jahre
vorher im Hinterkopf. Sie
wollte genau recherchieren
und einen Leitfaden fiir
interessierte Frauen schrei-
ben, um so manche Bewer-
tung ihres Korpers besser
verstehen zu kénnen, um Zu-
sammenhdnge von Medizin
und Alltag zu schildern und
um die eine oder andere Ku-
riositit aufzuzeigen.
Wihrend der langen Zeit
ihrer Recherchen hat sich
aber ihr Blickwinkel radikal
gedndert. Aus Interesse ist
Fassungslosigkeit geworden,
und oft musste sie zwischen-
durch dringend frische Luft
schnappen, um das Erfahre-
ne zu verarbeiten. Die Ge-
schichte der Frauenheilkunde
ist auch eine Geschichte von
Macht und Ohnmacht, von
Tédtern und Opfern. Es ist
nicht Zweck dieses Buches,
mannliche Frauenédrzte an
den Pranger zu stellen, aber
die Kélte und Verachtung,
mit der sie sich immer wie-
der iiber ihre Patientinnen
gedussert haben, ist schon
erschreckend.

Viele schockierende Behand-
lungsmethoden werden ge-
schildert: Noch im vergange-
nen Jahrhundert wurde bei
Kurzsichtigkeit die Entfer-
nung der Klitoris empfohlen,
Frauen mit Gebdrmutterent-
ziindung wurden mit Strom-
stossen zwischen den Beinen
traktiert, Menstruationspro-
bleme mittels Einspritzen
von Terpentin in die Gebér-

mutter geldst oder
mit  Vaginaldu-
schen von bis zu
50°C, oder sogar
mit Blutegeln, die
in die Scheide ein-
gesetzt wurden.
Auch den Hebam-
men ist ein Kapi-
tel gewidmet, mit
den uns bekann-
ten Machtkdmpfen zwischen
den studierten Frauenédrzten
und den meist analphabe-
tischen Hebammen. Als Bei-
spiel ein Kommentar aus
dem Jahre 1906 von Hein-
rich Fassbender: «So haben
es aber die Hebammen in
den zwei Jahrtausenden, in
denen die Geburtshiilfe so
gut wie ausschliesslich ihnen
gehorte, nicht verstanden,
ihr Fach zu einer Wissen-
schaft zu entwickeln.»
Ebenfalls die ganze Proble-
matik des Kindbettfiebers
am Beispiel vom Allgemei-
nen Krankenhaus in Wien im
19. Jahrhundert wird detail-
liert beschrieben. Die Uber-
lebenschance der Wochne-
rinnen, die auf der von Heb-
ammen betreuten Station
untergebracht waren, war
exakt zehnmal hoher als in
der benachbarten Klinik, wo
Arzte, die direkt aus dem
Seziersaal kamen, die Gebé-
renden untersuchten, bis
dann Ignaz Philipp Semmel-
weis die Griinde dieser hohen
Mortalititsrate aufdeckte.
Erschreckend ist vor allem,
dass sich die frauenverach-
tenden Ausserungen bis weit
ins 20. Jahrhundert gezogen
haben. 1924 publizierte der
angesehene Frauenarzt Lud-
wig Fraenkel vollig unwider-
sprochen seine Meinung,
dass Frauen wihrend der
Menstruation allerhand Gift,
das Menotoxin oder Men-
struationsgift absondern.
Diese Theorie des Menoto-
xins geisterte bis 1950 durch
die Schriften und Diskussio-
nen hoch angesehener Arzte!
Noch 1991 pflegte ein Profes-

B UCHTEHTR

sor der Jurisprudenz in
Mainz seine Studentinnen
aufzufordern, sich doch im
Horsaal in die letzte Reihe zu
setzen, wenn sie gerade
menstruierten - er konne
sonst bei dem Gestank nicht
arbeiten. So wundert es doch
nicht, dass sich vielerorts die
Meinung behauptet, die Frau
sei ein minderwertiges We-
sen; iiber Jahrhunderte ge-
wachsene Vorurteile lassen
sich nicht innerhalb von ein,
zwei Generationen tilgen.

Ich kann das Buch sehr emp-
fehlen, ich lese auch wieder-
holt einige Kapitel nochmals
durch. Es spricht mich als

Renate Huch

Hebamme ebenso an wie
als Frau. Die vielen Bilder
bewirken eine gute Ab-
wechslung und sind eben-
falls sehr spannend. Es
macht mich zwar betroffen
und manchmal auch wiitend,
aber es ist ein wertvoller und
spannend geschriebener Bei-
trag zur Kulturgeschichte
des weiblichen Korpers.Das
Buch liest sich eher wie ein
spannender Krimi als wie ein
Sachbuch und ich hatte sehr
oft auch das Gefiihl: Jetzt
brauche ich aber frische
Luft!

Lisa Mees-Liechti, Hebamme

Gliicklich schwanger von A - Z

Gut beraten: 461 Stichworte von Auto fahren

bis Zeckenbiss

2005. 199 Seiten, Fotos,
Fr. 13.90
Trias Verlag Stuttgart

Einmal ein Schwanger-
schaftsratgeber der ande-
ren Art: Er holt die Frauen
direkt bei ihren
Fragen nach Le-
bensstil und All-
tagsgestaltung
wiahrend der
Schwangerschaft
ab und bietet ver-
stindliche  Ant-
worten mit vielen
praktischen
Tipps. Die Autorin
war lange Jahre Arztin an
der Klinik fiir Geburtshilfe
des Universitédtsspitals Zii-
rich und leitete deren For-
schungsabteilung.

Ein Blick in den umfangrei-
chen Fragenkatalog verrét,
dass hier nicht nur eine
profunde Kennerin des ge-
samten  geburtshilflichen
Bereichs am Werk war,
sondern auch jemand, der
die Fragen der modernen

Zeit kennt wund ernst
nimmt. So erfahrt die
Schwangere neben Rat-

schligen zu Erndhrung,
Korperpflege und Gesund-
heit auch, ob und wie sie
mit dem Handy telefonie-
ren darf, wie sie
sich als Passiv-
rauchende  ver-
halten soll, wel-
che Sportarten ihr
bekommen und
auf welche sie
verzichten muss,
und wie sie mit
beruflichen Risi-
ken und Heraus-
forderungen umgehen
kann. Erklartes Ziel des
Ratgebers: die schwangere
Frau soll ihren Schwanger-
schaftsalltag moglichst
stressfrei und informiert
geniessen konnen. Ein An-
hang mit niitzlichen Inter-
netadressen trdgt einem
vertieften Informationsbe-
diirfnis Rechnung.

Gerlinde Michel
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Christiane Jurgelucks

Kaiserschnitt — Wunsch, Erlosung oder Trauma?

Uber das Erleben betroffener Frauen

2004. 171 Seiten,
Fr. 26.20
Mabuse-Verlag,
Frankfurt a.M.

Ein viel sagendes Titelbild
aus dem Kaiserschnitt-OP
kennzeichnet dieses Buch
auf den ersten Blick und
ldsst die Leserin auf eine kri-
tische Auseinandersetzung
mit dem Thema hoffen. Der
Untertitel weckt das Interes-
se dann endgiiltig. Die Auto-
rin selbst ist Kranken-
schwester flir Psychiatrie
und  Psychotherapie in
Deutschland. Als Selbstbe-
troffene mit schmerzhaften
Erinnerungen an ihren Kai-
serschnitt wollte sie heraus-
finden, welche Faktoren das
positive oder negative Erle-
ben eines Kaiserschnitts be-
einflussen. Da es ihren eige-
nen Recherchen nach so gut
wie keine Studien zu diesem
Thema gibt, hat sie sich
selbst an die Ermittlung von
problematischen und trau-
matischen Erlebnisdimen-
sionen gemacht.

Die subjektive Darstellung
von Empfindungen und Ein-
driicken, die nach qualitati-
ven und nicht quantitativen
Auswertungsinstrumenten
verlangt, stellt eine besonde-
re Schwierigkeit fiir solch
eine Studie dar. Die Vorge-
hensweise der Autorin ist
gut beschrieben und nach-
vollziehbar. Interviewt wur-
den 20 Frauen, deren erste
Geburt durch einen Kaiser-
schnitt beendet wurde und
die sich auf eine Anzeige hin
gemeldet hatten.

Die Autorin hat
drei Geburtsidea-
le herausgearbei-
tet: die bewusste
Geburt, die «na-
tirliche» instink-
tive Geburt und
die kontrollierte
Geburt. Diese hat
sie den moglichen
psychischen Re-
aktionen beim Erleben der
Sectio gegeniibergestellt.
«Frauen, die starke Abwei-
chungen von ihren Wertvor-
stellungen, Wiinschen und
Bediirfnissen erlebten, be-
werteten die real erlebte
Entbindung &usserst nega-
tiv.» Die Bewdltigung eines
traumatisch erlebten Kaiser-
schnitts kann im Verlauf der
verschiedenen Phasen mit
denen der Trauerarbeit ver-
glichen werden. Ein anderer
wichtiger Aspekt: auch Ge-
burtshelferInnen kénnen ein
bestimmtes Geburtsideal
vertreten und auf ein gegen-
sitzliches Ideal bei der be-
treuten Frau treffen, was
sich verstindlicherweise
sehr destabilisierend aus-
wirken kann.

Themenkreise  wie die
Wunschsectio, die Rolle der
Hebammen, aber auch der
Arztlnnen in der aktuellen
Geburtshilfe, die derzeitige
Akzeptanz  von  chirurgi-
schen Eingriffen ohne medi-
zinische Indikation sowie die
Frage nach der Orientierung
der heute tiblichen Geburts-
vorbereitung werden aufge-
worfen und zur Diskussion
gestellt. Noch ein weiteres
interessantes Thema spricht
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die Autorin an:
erlebte Gewalt
zwischen Helfe-
rinnen und Hilfe-
suchenden. Ver-
bale Gewalt, gro-
be Untersuchun-
gen, Handeln
ohne Einwilligung
oder auch Nicht-
handeln konnen
sich sehr belastend auswir-
ken.

Die kritische Selbstbewer-
tung der Studie durch die
Autorin zeigt, dass die Teil-
nehmerinnen {iiberwiegend
aus akademischen, medizi-
nischen oder sozialen Beru-
fen kommen und sich gut ar-
tikulieren konnen, was eine
wichtige Voraussetzung fiir
ihre Teilnahme war. Da-
durch bleibt aber unklar, wie
ein Kaiserschnitt in anderen
Bildungs- und Kulturkreisen
erlebt wird.
Nichtsdestotrotz behilt die-
ses Buch in meinen Augen
seine volle Giiltigkeit, da es
das Thema iiberhaupt auf-
greift und in wesentlichen,
nachvollziehbaren Punkten
strukturiert. Besonders die
in der Praxis umsetzbaren

Vorschlige sind wichtige Ge-
dankenanstosse fiir Kliniken
in ihrem «Serviceangebot»
fir werdende Eltern. Bei
den heutigen Kaiserschnitt-
zahlen scheint mir die Be-
treuung rund um den Kaiser-
schnitt vielfach noch sehr
reformbediirftig, was sich
auch in den Antworten der
Interviewpartnerinnen zeigt.
Es ist als Buch fiir Heb-
ammen und Geburtshelfe-
rlnnen vorgesehen, kann
aber sicher auch betroffenen
Frauen helfen, sich in ihrem
Erleben wiederzuerkennen
und anerkannt zu fiihlen.
Der Text ist gut verstandlich
und wird durch viele Zitate,
unter anderem aus den
Interviews, aufgelockert und
erlautert.

Die Literaturhinweise geben
noch einige andere Pisten
zur weiteren Lektiire. Als
Hebamme und Selbstbetrof-
fene interessiere ich mich
sehr fiir das Thema Kaiser-
schnitt und habe hier ein
Sprachrohr gefunden: so
kann ich das Buch auch
sicher weiterempfehlen.

Heike Emery, Hebamme
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