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AK'T U E L L

Dossier Qualitatszirkel Bern

Wochenbett bei Kindsverlust

Zur Arbeit der Hebamme ge-
hort auch die Begleitung von
Frauen und Paaren, deren
Kind wéhrend der
Schwangerschaft,
unter der Geburt
oder kurz danach
stirbt. Dabei wer-
den die Hebam-
men mit einer
Situation konfron-
tiert, die sie per-
sonlich vor exis-
tenzielle Fragen
um Trauer, Tod und Verlust
stellt. Der Hebammen-Quali-
tatszirkel Bern hat zum Um-
gang mit dieser dusserst be-
lastenden Situation theore-
tische Grundlagen und prak-
tische Arbeitsansitze fir
Hebammen erarbeitet und
zusammengestellt. Nebst der

fachlich und menschlich
kompetenten Begleitung der
verwaisten Frau oder des
Paares steht auch
das Wahrnehmen
und Pflegen der
eigenen Grenzen
und Bedirfnisse
im Fokus dieser
Arbeit. Ein Ka-
pitel iber die
Rechtslage,  be-
rithrende  Fotos,
eine ausfiihrliche
Literaturliste und ein exem-
plarischer  Entlassungsbe-
richt der betreuenden Heb-
amme vervollstindigen die
Arbeit.

Das Dossier kann fiir Fr. 33.—/Euro 22—
plus Versandkosten bezogen werden bei:
Fachstelle Fehlgeburt und perinataler

Kindstod (FpK), Postfach 480, 3000 Bern
25, fachstelle@fpk.ch

Tagung zu hauslicher Gewalt und Gesundheit

Gewalt ist Ausloser gesundheitlicher Probleme

Die Tagung «H&usliche Gewalt
und Gesundheit» vom 29. Sep-
tember, organisiert von der
Fachstelle fiir Gleichstellung
Stadt Zirich und der Paulus-
Akademie Ziirich, bot

Fachpersonen aus dem Ge-
sundheitsbereich die Moglich-
keit, ihr Wissen um Ursachen
und Auswirkungen héauslicher
Gewalt zu vertiefen und zu ler-
nen, wie sie damit umgehen
konnen. An einem Podiumsge-

sprich wurden Handlungs-
moglichkeiten fiir die Zukunft
ausgelotet.

Mit dem Projekt «Hausliche Ge-
walt - wahrnehmen - interve-
nieren» (vgl. Kasten) haben die
Fachstelle fiir Gleichstellung
der Stadt Ziirich und die Frau-
enklinik Maternité, Stadtspital
Triemli, Ziirich, auch im euro-
péischen Kontext eine Pionie-
rinnenrolle eingenommen. Ziel
ist, dem medizinischen und

Ein frohes Weihnachtsfest

und ein gelingendes neues Jahr voller Zuversicht und
Befriedigung wiinscht Thnen /hre Redaktion

Berichtigung

Broschiiren von wir eltern

Die Information, wie Interessierte die Broschtiren beziehen kénnen, war in der
Hebamme.ch 10/05 unvollsténdig wiedergegeben. Die Broschire «Wenn
Schwangerschaft krank macht», kann mit einem an sich adressierten, fran-
kierten C5-Kuvert gratis angefordert werden. Die Broschiire «Recht und Mut-
terschaft» ist nicht gratis, sondern kostet Fr. 13.— fir wir eltern-Abonnentin-
nen bzw. Fr. 18.— fur Nicht-Abonnentinnen. Bezugsstelle: wir eltern-Kunden-
dienst, Tel. 032 624 75 17 oder Uber www.wireltern.ch/sonderheft/index.php

pflegerischen Personal des Spi-
tals Grundlagen fiir das Erken-
nen hauslicher Gewalt und fiir
einen guten, professionellen
Umgang mit gewaltbetroffenen
Patientinnen  bereitzustellen.
Dass das Priventionsprojekt im
Gesundheitshereich ansetzt, ist
nach dem heutigen Wissens-
stand folgerichtig. Wie die Pro-
jektleiterin bei der Fachstelle
flr  Gleichstellung, Martha
Weingartner, an der Tagung

PROJEKT AN DER MATERNITE TRIEMLI

«Hausliche Gewalt - wahrnehmen - intervenieren»

Das Projekt startete im Januar 03
mit einer Befragung aller Mit-
arbeiterlnnen der Frauenklinik
Maternité, die direkten Kontakt
mit den Patientinnen haben. An-
schliessend wurde eine grosse
reprasentative Befragung bei
rund 5000 Patientinnen des
Spitals durchgefiihrt. Die beiden
Befragungen brachten wichtige
Erkenntnisse Uber das Ausmass
und die gesundheitlichen Folgen
der héuslichen Gewalt und sind
im In- und Ausland auf grosses
Interesse gestossen. Ein zentra-
les Element des Projekts ist die
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Schulung des medizinischen und
pflegerischen Personals. Dafur
wurde ein Instrumentarium erar-
beitet, das nach einer Probepha-
se wo notig angepasst und An-
fang 2006 definitiv eingefuhrt
wird. Leitlinien zeigen, wie das
Thema angesprochen werden
soll und wie Hilfsangebote ver-
mittelt werden kénnen. Bei der
Anamnese wird routinemdssig
nach Gewalterfahrungen ge-
fragt. Ein speziell entwickelter
Dokumentationsbogen dient da-
zu, die Resultate des Gesprachs
festzuhalten. Die Patientinnen

der Maternité erhalten die kleine
Informationsbroschiire  «Bera-
tung und Unterstiitzung bei
hauslicher Gewalt». Sie liegt in
sieben Sprachen vor und soll
nachstes Jahr auch in anderen
Zurcher Spitdlern  eingesetzt
werden.

Im Herbst 2006 erscheint die Pu-
blikation «Hausliche Gewalt und
Gesundheit. Handbuch fur die
Praxis». Sie vermittelt Personen,
die im Gesundheitsbereich tatig
sind, die nétigen Grundlagen
und zeigt die Handlungsmog-
lichkeiten auf.

ausfithrte, suchen gewaltbe-
troffene Frauen am allerhdufig-
sten im medizinisch-psycholo-
gischen Bereich Hilfe, an zwei-
ter Stelle kommt der polizeilich-
justizielle Bereich und erst
dann folgen die allgemeinen
und die Opferberatungsstellen.
Die in der Maternité durchge-
fiihrte Befragung der Patientin-
nen macht deutlich, dass erlit-
tene Gewalt krank macht, und
zwar nicht nur im akuten Fall,
sondern auch als Langzeitfol-
gen. «Gewalt hinterldsst Spu-
ren und stellt ein ldngerfristiges
Gesundheitsproblem dary, er-
kldrte Martha Weingartner:
«Frauen, die Gewalt erfahren
haben, leiden signifikant hiufi-
ger unter gesundheitlichen Be-
schwerden als nichtbetroffene
Frauen. Unterschiede zeigen
sich auch beim Alkohol-, Medi-
kamenten- und Drogenkonsum
und besonders deutlich bei der
Suizidalitdt.»

Charlotte Spindler

Der (ungekiirzte) Artikel erschien Ende No-
vember 05 in der Publikation «einblicke»
der Fachstelle fiir Gleichstellung der Stadt
Ziirich.

Die Beitrige der Tagung konnen auf
www.gleichstellung-zuerich.ch herunter-
geladen werden.



Kinderzulagen: ein Gliicksspiel?

Initiative von Travail.suisse

Familie Blum mit Sohn und
Tochter erhdlt 320 Franken
Kinderzulagen, Familie Mau-
rer mit ebenfalls zwei Kin-
dern bezieht 440 Franken
Zulagen, und Familie Fischer
erhélt gar keine Kinderzula-
gen. Doch die drei Familien
wohnen alle in derselben
Strasse in Freiburg. Wie ist
das moglich?

Der Grund dafiir ist einfach:
Die Hohe der Kinderzulagen
ist kantonal geregelt und
richtet sich nach dem Ar-
beitsort. Daneben bestehen
noch Dutzende weitere Rege-
lungen fiir einzelne Berufs-
gruppen. Fir selbstindig
Erwerbende gibt es in den
meisten Kantonen gar keine
Zulage. Ein Blick in die kan-
tonalen Gesetze zeigt, dass
die Kinderzulagen von 160
Franken im Kanton Aargau
bis 444 Franken im Kanton
Wallis beim dritten Kind in
Ausbildung reichen. In der
kleinrdumigen Schweiz und
bei der heutigen Mobilitdt der
Bevolkerung sind das absur-
de Unterschiede.

Der Familienbericht 2004
des Bundesrats beziffert die
durchschnittlichen ~ monat-
lichen Kosten auf 1400 Fran-
ken pro Kind. Die heutigen
Kinderzulagen von durch-
schnittlich 190 Franken im
Monat sind somit nur ein
Tropfen auf den heissen
Stein.  So verzichten heute
auch immer mehr Familien
in der Schweiz unter ande-
rem aus finanziellen Griinden
auf ein zweites oder drittes
Kind. Ein Skandal ist, dass in
der Schweiz fast 250000 Kin-
der unter der Armutsgrenze
leben miissen — mit negativen
Folgen fiir die ganze Gesell-
schaft. Kinderzulagen sind
aus Sicht der sozialen Ge-
rechtigkeit und der Anerken-
nung der Familien das beste
Mittel der Familienpolitik.
Kinderzulagen kommen ge-
zielt den Familien mit Kin-
dern zugute und unterstiitzen
vor allem die mittleren und
unteren Einkommen, welche
dringend auf Verbesserungen

angewiesen sind. Bei Steuer-
abzligen profitieren hingegen
die hohen Einkommen mehr.

Kinderzulagen - Gliicksspiel
ohne Ende?

Bereits 1992 hat das Parla-
ment einem Vorstoss der da-
maligen Nationalrdtin Ange-
line Fankhauser zur Verbes-
serung der Kinderzulagen zu-
gestimmt. Dann geschah aber
lange nichts mehr. 2003 wur-
de die eidgendssische Volks-
initiative «Fiir faire Kinder-
zulagen!» vom Dachverband
der Arbeitnehmenden Travail.

Suisse eingereicht. Mit der In-
itiative soll der Grundsatz
«ein Kind - eine Zulage» ver-
wirklicht werden. Zudem
werden die Kinderzulagen ge-
samtschweizerisch  geregelt
und auf 15 Franken am Tag
erhoht. Aufgrund der Initia-
tive hat das Parlament einen
Gegenvorschlag  erarbeitet.

Ausreichende Kinderzulagen sind das beste Mittel der Familien

A KTUTELL

Auch dieser sieht vor, dass die
Anspruchsregelungen verein-
heitlicht werden. Hingegen
sind sich Nationalrat und
Stdnderat uneinig, ob jedes
Kind eine Zulage erhalten und
ob ein Mindesthetrag von 200
Franken fiir Kinder und 250
Franken fiir Jugendliche in
Ausbildung festgelegt werden
soll. Ohne diese entscheiden-
den Punkte bringt der Gegen-
vorschlag den Familien keine
spilirbare Verbesserung. Die
Beratungen werden wahr-
scheinlich im Dezember ahge-
schlossen. 2006 findet eine

e
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Volksabstimmung zu den Kin-
derzulagen statt. Dann kann
die Bevolkerung bestimmen,
ob das Gliicksspiel ein Ende
haben und in Zukunft jedes
Kind eine angemessene Kin-
derzulage erhalten soll.

Der SHV ist Mitglied im Unterstiitzungs-
komitee der Initiative «Fiir faire Kinder-
zulagen!» www.kinderzulagen.ch

Haftpflichtfalle in der Schweiz?

Wir suchen Erfahrungsberichte!

Verschiedentlich ist von Heb-
ammenseite der Wunsch
laut geworden, dass iiber
allfallige Haftpflichtfalle
auch in der Hebamme.ch be-
richtet werden sollte — zum
Schutz aller Betroffenen
selbstverstindlich anonymi-

siert. Grund fiir diesen
Wunsch ist das Bediirfnis
nach Information, wie sich
Hebamme besser vor sol-
chen traumatischen Erfah-
rungen schiitzen kann.

Haben Sie selber ein Ge-
richtsverfahren erlebt, oder

~ Foto: ‘Dldymos

Junge oder Madchen?

Das Unter-
bewusstsein
spielt mit

Zum ersten Mal haben Studien
die Hypothese untersucht, Le-
bensumstinde und Unterbe-
wusstsein  konnten das Ge-
schlecht des Kindes bei der
Zeugung beeinflussen. Eine
Wissenschaftlerin kam nach
der Auswertung von 86436
US-Geburten zu dem erstaun-
lichen Ergebnis, dass Frauen,
die in einer stabilen Partner-
schaft leben, eher einen Jun-
gen zur Welt bringen (51.5%)
als Single-Miitter (49.9%). In
einer britischen Erhebung
wurden 609 Frauen nach der
Geburt ihres ersten Kindes ge-
beten zu schétzen, in welchem
Alter sie sterben wiirden.
Fiir jedes Jahr verbleibender
Lebenserwartung stieg die
Wahrscheinlichkeit, dass das
Kind ein Junge war, um 1%.
Die Erklirung der Forscher
geht zuriick auf Notwendig-
keiten der Evolution: Jungen
sind tendenziell schwécher als
Méadchen. Die Schwanger-
schaften enden héufiger in
einer Fehlgeburt und {iberle-
bende Knaben gross zu ziehen
erfordert mehr Aufmerksam-
keit als bei Médchen. Des-
wegen wiirden wahrend Hun-
ger- und Kriegsjahren auch
mehr Méddchen geboren, de-
ren robustere Natur das
Uberleben in harten Zeiten
eher sicherstelle. Sind die
Ressourcen iippiger, kommen
mehr Knaben zur Welt.

Norberg K. Partnership status and the
human sex ratio at birth. Proc R Soc Lon
B Sci 2005; 271: 2401-2410.
Aus Hebammenforum 5/2005

wissen Sie von Kolleginnen,
die einem Haftpflichtverfah-
ren ausgesetzt waren? Jede
Mitteilung werden wir mit
der gebotenen Vertraulich-
keit behandeln und ausrei-
chend anonymisieren.
Redaktion Hebamme.ch
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