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M OS AIK

e-learning an der Hebammenschule Bern

Auswertung erster Erfahrungen

Entsprechend den Unternehmenszielen des Ausbildungszentrums
Insel und den pddagogischen Interessen der Hebammenschule
wird die web-basierte Kollaboration im Unterricht eingeseizt.
Damit soll die Medienkompetenz der angehenden Hebammen
gefordert und der Unterricht durch die neue Lernform bereichert
werden. In einer ersten Auswertung wurden die angehenden
Hebammen nach ihrer Erfahrung befragt.

EIN neuer Hebammenkurs
wurde zum ersten Mal in der er-
sten Aushildungswoche in das
web-basierte Lernen mit BSCW
(Basic Support for Cooperative
Work, webbasierte Software fiir
Zusammenarbeit) eingefiihrt. Da-
zu gehort auch die Bereitschaft,
eigenverantwortlich oder selbst-
gesteuert zu lernen, was fiir viele
Auszubildende eine Herausfor-
derung darstellt, da sie vorwie-
gend an fremdgesteuerte Unter-
richtsformen gewohnt sind. Da
die Erfahrungen der Studieren-
den im Umgang mit dem
e-learning in dieser ersten Se-
quenz im Zentrum standen,
wurden ihre Eingangsvoraus-
setzungen, Erfahrungen und
Fertigkeiten zum Lernen und
Arbeiten in der virtuellen Klein-
gruppe erhoben und ausgewer-
tet. Wihrend in der Befragung
von An Ackaert! noch 37% der
Hebammen geringe Kenntnisse
in der Computeranwendung an-
gaben, waren es in diesem Kurs
nur 14% der Studentinnen. Die
neue Generation Hebammen
scheint bereits vor der Aushil-

T Ackaert A. 2004a: Medienkompetenz
bei Hebammen. Masterarbeit Univer-
sité Paris-Nord. Unveréffentlicht. In:
Ackaert A Kompetenz im Umgang mit
neuen Medien. e-learning am Ausbil-
dungszentrum Insel, 1, 10-13.

Die Zustimmung zu computergestiitzten Lernformen ist bei der
neuen Hebammengeneration hoch.
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dung mit diesem Medium besser
vertraut zu sein.

Ergebnisse

An der Befragung nahmen alle
14 Studentinnen des Kurses teil.
Die Hilfte der Kursteilnehmerin-
nen hatte bereits einen Beruf er-
lernt, drei Frauen hatten eine ab-
geschlossene Matura und sechs
andere hohere Schulen besucht.
Die Mehrheit der Frauen gab an,
gute oder sehr gute Kenntnisse
im Umgang mit dem Computer
zu haben (86,7 %), zwei Frauen
schétzten ihre Kenntnisse eher
gering ein. Eine Teilnehmerin
hatte bereits Erfahrungen mit
e-learning sammeln konnen. 13
Frauen (93%) gaben vor und
nach der Sequenz an, dem e-
learning positiv gegeniiber ein-
gestellt zu sein. Eine Teilnehme-
rin zeigte wenig Freude an der
Arbeit mit dem BSCW und eine
fiihlte sich nach der Lernsequenz
eher frustriert. Die Anwendung
des BSCW fiihrte zu grosserer
Sicherheit in der Handhabung.
Wihrend in der ersten Befra-
gung 40% der TN die Hand-
habung des BSCW als leicht
einstuften, waren es 60% nach
einer Woche Anwendung. Fiir
keine TN war die Anwendung
schwierig. Dreizehn Frauen
hatte die Arbeit mit dem BSCW

Foto: Gerlinde Michel

gefallen und nur einer TN gefiel
diese Lernform iiberhaupt nicht.

Erfahrungen

Nach der Anwendung stand
die Erfahrung im Vordergrund,
dass e-learning die Moglichkeit
zur autonomen Arbeit gibt und
gleichzeitig Kontakt

tieren und Erfahrungen auszu-
tauschen.

Erganzende Bemerkungen
Grundsétzlich erlebte die Mehr-
heit der Teilnehmerinnen die
Einfiihrung  positiv,  einige
freuten sich auf die bevorste-
henden Anwendun-

mit den Kurskollegin-
nen gehalten werden
kann. Fir die Teil-
nehmerinnen  stellte
das e-learning durch
die zweckmaissige Ar-
beitsweise eine Berei-
cherung dar.

gen. Die Studentin-
nen erkannten, dass
e-learning die Ei-
genverantwortlich-

keit fordern und for-
dern kann. Die PC-
Arbeit stellte fiir Un-
erfahrene eine

Lernforderung
Das positive Erlebnis

Inge Loos RM MNS,
Berufsschullehrerin Heb-
ammenschule Bern, Aus-

bildungszentrum Insel.

besondere Heraus-
forderung dar, da
mehr Zeit und Ener-

mit der BSCW-Arbeit
war durch die Erfahrung ge-
prigt, im Lernen unterstiitzt
worden zu sein. In der Ausein-
andersetzung mit dem Problem-
lésungsprozess konnten priméir
die erhaltenen Feedbacks den
Lernprozess fordern. Daneben
wirkten sich die selbst bestimm-
te und unabhéngige Arbeit so-
wie die zweckméssige Anwen-
dung des BSCW unterstiitzend
aus. Die Studentinnen schitzten
die schriftliche Kommunikation,
die genauere Uberlegungen und
préizisere Formulierungen for-
dert als ein miindlicher Aus-
tausch in der Gruppe.

Einschatzung

Nach der Einfiihrung in das
BSCW empfanden die Studieren-
den die Moglichkeit zur web-
basierten Zusammenarbeit gut
bis genial. Die Lernform wurde
als innovativ und bereichernd be-
schrieben. Nach der Anwendung
hatte sich dieser Eindruck fiir alle
Teilnehmerinnen bestatigt.

Anwendungsmoglichkeiten
Nach der Anwendung fanden
die Studierenden, dass e-lear-
ning einerseits wihrend des
Schulblocks sinnvoll eingesetzt
werden kann, andererseits aber
auch wéhrend des Praktikums,
um in einer organisierten Form
mit ihren Kolleginnen Kontakt
halten zu konnen, um Praxis-
situationen mit ihnen zu reflek-

gie fiir die Einarbei-
tung in das neue Medium auf-
gebracht werden musste. Alle
Teilnehmerinnen  dusserten
sich positiv iiber die BSCW-
Arbeit am Problemldsungspro-
zess. Sie bezeichneten das web-
basierte Lernen als eine gute
Sache, fanden die Arbeit span-
nend oder freuten sich auf die
néchste Sequenz. Kritisch wur-
de angemerkt, dass eine syn-
chrone Online-Kommunikation
mit einer direkten Beantwor-
tung der Fragen noch an-
regender sein konnte. Zudem
wurde auf die Notwendigkeit
der personlichen Kommunika-
tion hingewiesen.

Die Ergebnisse dieser Eva-
luation zeigen, dass die Durch-
fiihrung  einer  e-learning-
Sequenz in der ersten Ausbil-
dungswoche fiir die Studentin-
nen ein lehrreiches Erlebnis
war. Sie konnten Sicherheit in
der Anwendung des BSCW ge-
winnen, ein Arbeitsinstrument
der Hebammenschule (PLP)
kennen lernen und in der Kol-
laboration ihr eigenes Lernen
reflektieren. Inge Loos

Loos I. (2005): Guter Start mit Basic
Support for Cooperative Work
(BSCW)?  Auswertung erster Er-
fahrungen von Studentinnen mit
e-learning. E-learning am Aus-
bildungszentrum Insel, 2, online
http://www.azi.ch

Kiirzungen durch die Redaktion. Ei-
ne ausfiihrliche Literaturliste ist onli-
ne auf http://www.azi.ch abrufbar.



Ingrid Bauer

Es geht auch ohne Windeln

Der sanfte Weg zur natiirlichen Babypflege

2004. 237 Seiten,
Fotos, Fr. 32.60

ingrid Bauer

Selbstvertrauen und
diese Lebensfreude

Kosel Verlag Miin- Es geht auch habe ich tatsdchlich

chen D,,gf:’;‘i),’“"de‘"’ ~in  Afrika erlebt,
= | auch bei den drms-

Ich  habe nach ten Fliichtlingen...

diesem Buch gegrif-
fen und erwartet,
dass darin die Vor-
teile von alternati- ,
ven Stoffwindeln und Woll
hoschen erliutert wiirden -
weit gefehlt! Es geht darin tat-
sichlich um eine windelfreie
Babypflege — wie ich sie wiih-
rend meiner Arbeit in Afrika
erlebt hatte. Da ich das Phé-
nomen auf die Armut zuriick-
gefiihrt hatte, schaute ich
nicht genauer hin. Das Buch
ist mir jetzt «zufillig» in die
Hénde geraten und hat mir
viele Zusammenhédnge er-
klart.

Es ist ein einfach aufge-
machtes, leicht lesbares Buch
mit schonen Schwarz-weiss-
Fotos.

Der erste Teil erldutert den
Weg der Autorin zur natiir-
lichen Babypflege, Theorien
zum Ausscheidungsverhalten
von Neugeborenen und Saug-
lingen und dessen physiolo-
gische Grundlagen.

Im zweiten Teil lernen wir das
praktische Vorgehen, sehen
die Hindernisse und erhalten
gute Ratschlige, damit wir
mit der natiirlichen Baby-
pflege auch in unserem Klima
zurecht kommen. Sogar die
Inuits (Eskimos im Norden
Kanadas) wenden seit jeher
diese urspriingliche Methode
an. Menschliche Kinder sind
Sduglinge und Traglinge, sie
ertragen es nicht, nachts allei-
ne zu schlafen und brauchen
die menschliche Néhe iiber 24
Stunden, bis sie anfangen
wegzukrabbeln, um die Welt
zu entdecken. Die Autorin
driickt dies so aus: «Die kor-
perliche Néhe ist eine evolu-
tiondre Notwendigkeit, deren
Erfiillung zu mehr Vertrauen,
zu einem starken Gefiihl von
Sicherheit und zu mehr
Lebensfreude fithrt.» Dieses

Gelingt es uns, in
unserer fortgeschrit-
tenen, zivilisierten,
technischen Gesell-
schaft diesen Schritt «zurtick
zur Natur» iiberhaupt noch zu
vollziehen? Das beschreibt
die Autorin und Mutter sehr
anschaulich in diesem Buch:
Uns selber vertrauen, dass
wir eine so enge Bindung mit
dem Baby haben, dass wir
intuitiv mit ihm kommuni-
zieren konnen (Mutter-Kind-
Symbiose)! Mit viel Hautkon-
takt alle Sinne des Kindes sti-
mulieren. Sich auf Rhythmen
oder Signale verlassen. Das
Kind mit «Schliissellauten»
animieren - all das, um zu
wissen, wann ein Kind «pipi»
oder «kaka» machen muss.
Sich getrauen, immer fiir das
Kind dazusein und ihm das
jetzt zu geben, was es jetzt
braucht, und nicht darauf zu
héren, was die Umwelt dage-
gen sagt!

Leider fehlen uns wohl Selbst-
sicherheit sowie die mensch-
liche Umgebung, die eine sol-
che natiirliche Erziehung zum
Gelingen bringt. Eine Mutter
in unserer Gesellschaft ist oft
isoliert und muss viel organi-
sieren, damit sie einmal abge-
l6st wird. Und 24 Stunden
100% bereit sein kann nicht
funktionieren!

Wichtig ist aber: die Sduglinge
konnen ab der zweiten Le-
benswoche - mitteilen, wann
sie ausscheiden miissen. Die
Mutter kann sie dann iiber ein
Gefdss halten und sie nach
dem «Geschift» ohne Win-
deln wieder anziehen. Das
Kind behélt die Muskelfunk-
tionen von Darm und Blase,
macht sich nicht in die «Klei-
der» (Windel), liegt nie im
Nassen, wird nicht wund und
muss nicht zur Sauberkeit an-
gehalten werden, wenn es &l-

B U C

ter wird, da es ja nie «unsau-
ber» geworden ist. Manchmal
kann wohl mal etwas dane-
ben gehen, dies ist aber sel-
ten. Nachts liegt das Kind im

Elternbett auf einem Tuch,
das man bei Bedarf wechseln

kann, oder es wird neben dem

Bett abgehalten und dann oft

noch gestillt.

Die Autorin beschreibt realis-
tisch, welche Voraussetzun-
gen es braucht, damit eine

solche selbst bestimmte, na-

tiirliche Erziehung gelingen
kann - mit viel Kérperkon-
takt, viel Leben in der Natur,

der Zeit, daheim zu sei. Es
wirkt manchmal etwas uto-
pisch — aber die Bewegung
«zuriick zur Natur» hat schon
viel Terrain gewonnen (natiir-
liche Geburt, freies Stillen,
natiirliche Forderung der
Kinder in speziellen Schulen
usw.) Vielleicht ist das «Visua-
lisieren», die «Intuition» und
das «in sich selbst Ruhen»
oder «in der Mitte sein», das
«Loslassen der Kontrolle»
und das volle Akzeptieren und

Ausleben des «Hier und Jetzt»
nicht Sache jeder Frau - eher
ist es der berithmte Zustand
des «verlorenen Paradieses».
Ich wiederhole diese Schlag-
worter aus dem Buch nicht
zynisch, eher wehmiitig. Ich
wiinsche jeder Frau die Mog-
lichkeit, so selbst bestimmt
und harmonisch wie mdoglich
ihre Kinder grosszuziehen
und sie dann loszulassen...
und wenn ein erster Schritt
gewagt werden soll, so wird
er mit Hilfe dieses Buches
sicher gelingen.

Es ist so achtsam und behut-
sam, so liebevoll und mit
Zuwendung geschrieben wie
die Methode selber - es ver-
schweigt keine Schwierigkei-
ten und will nicht tiberreden -
es ist ein Lehrgang fiir jene,
die danach suchen, diese Art
zu Leben kennen zu lernen.
Ich kann es wéarmstens emp-
fehlen.

Margrit Heller,
Pflegefachfrau und Hebamme

Simon Becker, Claudine Weber

Geburtshilfliche Akupunktur

Ein Leitfaden fiir die Praxis

2005. 70 Seiten,
davon 22 Seiten
Punkteatlas, Fr.
25.— Eigenverlag
Bestellungen:
info@zhongh.ch,
031721 89 49

Simon Becker hat
in den USA tradi-
tionelle chinesische Medl-
zin (TCM) studiert. Er prak-
tiziert in eigener Praxis in
der Schweiz und unterrich-
tet TCM im In- und Ausland.
Claudine Weber ist Heb-
amme und hat die Kurs-
unterlagen zu einem prakti-
schen Handbuch fiir die
tdgliche Arbeit zusammen-
gestellt. Der Leitfaden ist in
drei Teile unterteilt:

1. Zusammenfas-
sung der Grund-
theorie von TCM
2. Akupunktur-Be-
handlungen fiir 16
Indikationen der
Geburtshilfe

3. Punkteatlas mit
den  wichtigsten
Akupunkturpunk-
ten fur die Geburtshilfe. Al-
le Punkte sind mit Lokalisa-
tion, Stichrichtung, Stich-
tiefe und Hauptfunktion
aufgefiihrt.

Im Anhang findet sich ein
iibersichtliches Anamnese-
blatt mit den in der Ge-
burtshilfe haufigsten Symp-
tomen und den daraus fol-
genden Disharmonien nach
TCM.

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 11/2005

13




B U C

Ina May Gaskin

Die selbstbestimmte Geburt

Handbuch fiir werdende Eltern.

Mit Erfahrungsberichten

2004. 358 Seiten, Schwarz-
Weiss-Photos, Fr. 32.60
Kasel Verlag Miinchen

Die in Amerika weithin be-
kannte Autorin hat als Heb-
amme entscheidenden Ein-
fluss auf die dortige Geburts-
hilfe genommen und stellt
mit diesem Werk schliissig
und wissenschaftlich fundiert
einigé Routinepraktiken an
den Pranger. lhre eigenen
Geburtshausstatistiken — be-
weisen, dass es unter gewis-
sen Voraussetzungen auch
anders als mit hohen Einlei-
tungs-, Peridural- und Kai-
serschnittraten geht.

Das umfangreiche Buch, das
man dennoch gerne in die
Hand nimmt, beginnt mit
Erfahrungsberichten von El-
tern, die auf «Der Farm» in
Tennessee ihr Baby bekom-
men haben. Die Farm ist ein
Dorf, 1971 von einigen Pio-
nieren gegriindet, das eine
Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft darstellt. Man muss
sich aber keineswegs dieser
Lebensform verschreiben, um
von der Lektiire des Buches
zu profitieren. Die Erfah-
rungsberichte lesen sich sehr
positiv: es wird nichts be-
schonigt, aber man spiirt die
immense Kraft und das Ur-
vertrauen in die Fahigkeiten
des weiblichen Korpers in
jedem Bericht.

Der zweite Teil des Buches
bespricht Kapitel wie «Der
Zusammenhang  zwischen
Schmerz und Lust» oder «Das
Gesetz der Schliessmuskeln»
oder «Die vergessenen Krifte
der Vagina» und damit The-
men, die in dieser Form
nicht in anderen Biichern
vorkommen, aber so ent-
scheidend wichtig sind fiir
die Geburt.

Sehr interessant zu lesen ist
auch «Die Vision fiir Hebam-
menhilfe und Miitter im 21.
Jahrhundert», oder die miit-
terfreundliche Geburtsinitia-
tive, welche 10 Schritte zur

14 Hebamme.ch
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miitterfreundlichen Schwan-
gerenvorsorge und Geburts-
hilfe herausgearbeitet hat,
dhnlich den 10 Vorausset-
zungen fiir stillfreundliche
Krankenhduser.

Es wird immer wieder deut-
lich, wie wichtig die intensive
Betreuung durch den Partner
und die Hebammen in einer
geschiitzten Atmosphére wéh-
rend der Geburtsarbeit ist.
Wenn bei uns nur schon eine
Hebamme fiir eine Schwan-
gere wihrend der ganzen
Geburt zur Verfligung stiin-
de..., aber das ist vom heu-
tigen Krankenhaus- und
Klinikalltag weit entfernt.
Erfreulicherweise gibt es ja
auch in der Schweiz noch
hebammengeleitete Orte, an
denen man so gebdren kann,
gibt es noch Hebammen und
Arztlnnen, die solche Ge-
burtserlebnisse kennen und
unterstiitzen, und gibt es vor
allem noch werdende Eltern,
die eine selbstbestimmte Ge-
burt einfordern, um ihrem
Baby den bestmoglichen
Start ins Leben zu ermog-
lichen.

Mir hat dieses Buch in vieler-
lei Hinsicht aus der Seele ge-
sprochen und ich bedauere
sehr, dass es keine franzosi-
sche Ubersetzung fiir meine
Kolleginnen und werdenden
Miitter in der Romandie gibt.
Ich empfehle es wirmstens
fir werdende Eltern auf der
Suche nach Mutmachern in
die eigenen Fahigkeiten, Heb-
ammen auf der Suche nach
ihrer Berufs(um)orientierung
und allen, die nach einem an-
deren Weg in der Geburts-
hilfe suchen.

Heike Emery, Hebamme

Hanspeter Ruch

Unsere Geschichte — unser

Potential

Wie vorgeburtliche Erlebnisse und Geburt unser Leben priigen

2001. 200 Seiten, Fr. 36.10
Verlag Via Nova, Petersberg

Der Autor ist als Psychothe-
rapeut in eigener Praxis titig
und arbeitet vorwiegend mit
korperorientierter Psychothera-
pie. Wiahrend seiner Ausbhil-
dung «begegnete» er seiner Ge-
burt und der fétalen Zeit. Er
zweifelte an seinem Verstand,
aber die Klarheit und Tiefe der
Wahrnehmungen beeindruck-
ten ihn so, dass in ihm ein neu-
es Verstindnis von
der Psychologie der
Geburt und der Zeit
davor zu erwachen
begann. Es ist ihm
ein Anliegen, eine
Briicke zwischen
dem psychologischen
Verstidndnis und der
spirituellen  Sicht-
weise  aufzuzeigen
und dieses ganzheitliche Wis-
sen interessierten Personen zu-
génglich zu machen.

Die Wurzeln emotionaler Pro-
bleme reichen haufig nicht nur
in die Kindheit, sondern viel
weiter zuriick zu den Anfdngen
unseres Seins: zur Geburt und
zur vorgeburtlichen Zeit. Dieses
Buch beschreibt, wie wichtig
und prédgend der erste Ab-
schnitt unserer Geschichte fiir
unsere Entwicklung, fiir unsere
psychische und physische Ge-
sundheit ist. Durch die Aus-
einandersetzung mit der frithes-
ten Vergangenheit ist es mog-
lich, die Ursachen storender
«Grundmuster», die unser Den-
ken, Handeln und Fiihlen be-
einflussen, in der kérperorien-
tierten Psychotherapie aufzu-

decken und sich von ihnen zu
befreien. Ruch beschreibt an-
hand seiner eigenen und von
Klientlnnen-Erfahrungen, wie
zum Beispiel die Implantation
erlebt wurde, das Leben im
Mutterleib, Gefiihle der Mutter,
unterschiedliche Arten, gebo-
ren zu werden usw. Er zeigt an
praktischen Beispielen auf, wie
sich pri- und perinatale Erfah-
rungen auf unsere Lebensein-
stellung auswirken koénnen.
Ruch meint, dass abhéngig von
der Art unserer Er-
lebnisse und dem,
was wir daraus ge-
macht haben, gewis-
se Grundmuster ent-
standen sind. Diese
und die daraus ahge-
leiteten Schlussfolge-
rungen, iiben ohne
dass wir uns dessen
bewusst sind, einen
nachhaltigen Einfluss auf uns
aus. Fiir die Entdeckungsreise
durch unsere Geschichte und
die Aussohnung mit unserer
Vergangenheit seien wir auf
eine kompetente, mitfithlende
Begleitung angewiesen.
Das Wichtigste fiir mich als Heb-
amme in diesem Buch ist, dass
mir wieder einmal bewusst wur-
de, wie empfinglich und verletz-
bar wir bei der Geburt und in
der Zeit davor sind, was wir mit
voreiligem Eingreifen ins Ge-
burtsgeschehen wie durch Am-
niotomie, Gabe von Oxytocin,
Geburtseinleitung usw. alles an-
richten konnen, und dass wir
Menschen nicht vergessen, dass
wir von der Zeugung an fiihlen-
de Wesen sind.

Verena Schwander, Hebamme

Diese Biicher konnen Sie direkt
bei uns bestellen

KargerLibri

Fachbuchhandlung

Petersgraben 31
4009 Basel

Tel. 061 306 15 15
Fax 061 306 15 16
book@Iibri.karger.ch
www.libri.ch/books
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DIE KINDER.

Die Hebamme.ch und alles
rund um die Geburt.
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E]th{;s Bitte senden Sie mir mehr Informationen:
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VERLAG \ MEDIEN

&

PLZ/Ort:
Beruf: | kiinzler-bachmann medien AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service
o ' Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
xg . Kr,aut,erhaus Ke"er Herbor‘Sterle . , e-mail info@kbmedien.ch - Internet http://www.kbmedien.ch
" 1227 Carouge-Genéve . Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fur Stelleninserate 071-226 92 70
ermo . Tel.0223001734, Fax 0223003679 - |

«Die Hand-Brustpumpe Harmony

st so sanft wie mein Baby »

Harmony™
Die einzige Hand-Brustpumpe,
die den nattrlichen Saug-

Rhythmus des Babys imitiert.

medelar

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS

1 Schweizer Hebamme
11/2005 Sage-femme suisse
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