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- Ausbildung wurden
chule wie in der Praxis

hritt vorgeschrie-

Dabei erlebte
klare Abgren-
Hebammen-

mir vorstel-
Hebamme

1en. Die
sind in

ass sie gar
n Entscheid mehr fallen kon-
nen, z.B. zur Pranataldiagnostik,
und verzweifelt unsere Beratung
suchen. Es ware wichtig, dass an
mehr Spitdlern Hebammensprech-
stunden flr die physiologischen
Verlaufe eingerichtet wirden.

Je nach Tag und Stimmung sehe
i nserer Berufs-
er schwarz. An

Unter der Geburt hole ich mir
Unterstlitzung bei einer Kollegin,
wenn ich es fir nétig halte.

Bei meiner Berufsaustibung kann
ich Autonomie und Selbstverant-
wortung gut leben. Aber ich stelle
fest, dass viele Frauen, vor allem
Erstgebérende, bei den Schwan-
gerschaftskontrollen von

wird, gerade dieser aber zu mehr
Interventionen fihrt bei Dingen,
die wir Hebammen vielleicht ein
wenig anders angepackt hatten.
Wenn ich in die Zukunft schaue,
dann machen mich gesellschaftli-
che Entwicklungen wie der zuneh-
mende Kaiserschnitt oder die Pra-
nataldiagnostik mit ihren Konse-
quenzen schon nachdenklich. Ich
habe den Eindruck, dass das
Bewusstsein Uber die Bedeutung
von Schwangerschaft, Geburt und
Mutterschaft immer mehr schwin-
det. Diese verdnderte Einstellung
vieler Frauen und Medizinalperso-
nen macht mir manchmal etwas
Angst. In der Schule haben wir
diese Aspekte eher nur gestreift,
Diskussionen darUber fiihre ich vor
allem am Arbeitsplatz und in mei-
nem privaten Umfeld. Und ich bin
sicher, dass sie mich in meiner
Berufstatigkeit noch weiter be-
schaftigen werden.»

rtshaus Tagmond in Pratteln

schwarzen Tagen beflrchte ich,
dass die Spitalhebammen mit der
Zeit zu medizinisch-technischen
Assistentinnen werden. Es gibt
Arzte, die wiinschen, dass unser
Beruf verschwindet, weil dann
endlich alles klar ware, wie sie
sagen. Fur eine rosige Zukunft
winsche ich mir eine Gesund-
heitspolitik, die erkennt, dass
Frauen mit physiologischen SS-
Verlaufen fur Geburt und Wo-
chenbett in  Hebammenhande
gehéren. Dadurch kann eine
umfassende und  kompetente
Betreuung sichergestellt und die
Gesundheitskosten nachhaltig ge-
senkt werden. Um solche Ver-
anderungen herbeizufiihren, braucht
es enorm Zeit und Kraft. Beruf, Fa-
milie und Politik gleichzeitig unter
einen Hut zu bringen, ist aber
praktisch nicht moglich.»

e gestellt»

Antoinette Schefer,
angest. Hebamme am
Kantonsspital Aarau

«Um mich autonom zu fuihlen, muss
ich meine Arbeit jederzeit verant-
worten koénnen, d.h. sie muss mit
meiner ethischen Grundhaltung im
Einklang stehen. Anders kann ich
nicht arbeiten. An meinem jetzigen
Arbeitsort kann ich grosstenteils au-
tonom arbeiten. Ich habe mir ohne
grosse Kampfe meinen Freiraum und
Rahmenbedingungen  geschaffen,
die far mich stimmen. Dazu gehren
auch Kompromisse, bedingt durch
die gesellschaftliche Situation, in der
wir leben. Aber wenn der Mainstream
etwas fordert, was eine Frau nicht
will, dann setze ich mich fiir die Frau
ein. Ich habe das grosse Gliick, dass
meine Institution und der Chefarzt
unsere  Hebammenarbeit schatzen
und wir Medizin fir die Frauen
machen. Ich fuhle mich mit meiner
Haltung verstanden. Wir bieten den
Frauen eine Hebammensprechstunde
an, unser Chef ist offen fir neue
Ideen, das Hebammenangebot lasst
sich ausbauen.

Wenn ich die gesellschaftlichen Ent-
wicklungen anschaue, sehe ich, dass
der Trend gegen uns lduft. Unser
Berufsstand ist in Frage gestellt. Ich
staune, wie viele Hebammen zu
schlafen scheinen und das nicht se-
hen. Auch die Umfrage, ob es auch
flr eine Sectio «als Begleitung eine
Hebamme braucht, finde ich eigen-
artig. Wenn wir uns mit solchen
Fragestellungen beschaftigen mus-
sen, verkommt unser Beruf zur Ran-
derscheinung, da bin ich ganz reali-
stisch. Die einzige Chance, die Kom-
petenzen der Hebammen zu sichern,
sehe ich darin, dass die Krankenkas-
sen reagieren und nur noch die giin-
stigste und evidenz-basierte Betreu-
ung bezahlen. Gespannt bin ich
auch auf die Erfahrungen und Er-
gebnisse aus der Forschung der Psy-
chologie und Psychiatrie Uber die
Langzeiterfahrung bei  Menschen
nach unnétigen Schnittentbindun-
gen. Die Hebammen mussen fach-
lich argumentieren kénnen und far
ihren Beruf kémpfen und sich poli-
tisch engagieren. Die Ausbildungs-
zeit ist zu kurz, Weiterbildung ist un-
erlasslich. Ich glaube, dass der Heb-
ammenberuf eine Chance hat, ab
nur durch konsequentes Wahr
men und Umsetzen unserer et
schen Verantwortung.»




«Um mich autonom zu fiihlen, muss meine Arbeit mit meiner ethi-

schen Grundhaltung tbereinstimmen.»

Foto: Gerlinde Michel

Ursina Arnold, freipraktizierende Hebamme,

St. Gallen

«Unter autonomem und eigenver-
antwortlichem Arbeiten verstehe
ich die umfassende Betreuung der
Frau von der Schwangerschaft bis
zum Ende des Wochenbetts. Dazu
gehort, dass ich die Frau bei Abwei-
chungen von der Norm an den Arzt
Uberweise, aber sie auch wieder
zurickbekomme, wenn das ge-
rechtfertigt ist. Meine Autonomie
muss also auch von den anderen
Berufsgruppen anerkannt werden.
Leider bekomme ich diese Anerken-
nung selten, vor allem von- den
Gynakologen nicht. Die meisten
trauen uns unsere Berufskompe-
tenz nicht zu. Die Frauen werden
eingeschichtert und kommen nicht
zu mir zurtick. Ich warte oft auf den
Uberweisungsbericht des Arzte
muss nachfragen und finde
dass er an den Haus
an mich, die einwei
me, ging. Auch me
grund wird nich
der Gynakologs
einmal alles.

" Dennoch: wir Hebammen sehen die

*_Name der Redaktion bekannt.

Autonomie gut leben. Bei Frauen
nach schwierigen Geburten, z.B.
bei Status nach Sectio, brauche ich
viel Energie und Uberzeugungskraft
nach aussen, um den Wunsch einer
Frau nach einer Hausgeburt mitzu-
tragen und zu ermdglichen. Sie
wird sehr stark durch Risiko- und Si-
cherheitsargumente der Arzte ver-
unsichert. Bei meinen Berufskolle-
ginnen finde ich viel Unterstiitzung.
Aber ich winschte mir, dass der
Verband mehr unternéhme, um un-
sere Kompetenzen auch gegen aus-
sen starker und horbarer zu unter-
mauern.
Wenn ich

denke, bin

routinemassig  d

Marianne Indergand, freischaffend, Beleg-
hebamme am Kantonsspital Nidwalden in Stans

«Autonom arbeiten heisst fir mich,
meine Arbeit selbststandig und nach
meinem Ermessen organisieren, das
leisten, was fur die Frau das Richtige
ist, und fir meine Entscheidungen
die volle Verantwortung tragen. Als
Beleghebamme bin ich in einer
komfortablen Situation und kann
diese Autonomie weitgehend leben.
Wo ich nicht autonom bin, ist beim
Arbeitseinsatz: Ich muss dann arbei-
ten, wenn die Wehen beginnen! Bei
Regelwidrigkeiten gebe ich die Ver-
antwortung gerne ab, die Zusam-
menarbeit mit dem Spital und den
Belegdrztinnen lauft gut, auch der
gegenseitige Informationsaustausch
klappt. Fur die Zukunft bin ich eher
pessimistisch. Ich sehe junge Heb-

Ann-Britt Wullschleger, Hebamme in Ausbildung
(Ende 1. Jahr), Hebammenschule St. Gallen

«Die Hebammen tragen eine ge-
wisse Eigenverantwortung. Geht es
aber in Richtung Pathologie, missen
sie die Frauen den Arzten abgeben.
Wenn ich eine begeisterte Hebam-
me bin, die gerne autonom arbei-
tet, dann tut es mir eher leid, die
Frauen weiterzugeben. Mich beein-
druckt die grosse Verantwortung,
die freipraktizierende Hebammen
auf sich nehmen, und ein bisschen
macht sie mir auch Angst. Einmal
frelberufhch zu arbeiten ist fur mich

ng, aber Wegen der

Schwangerschafts-
d Wochenbettbetreuungen anzu-
eten konnte ich mir sehr gut \/Qr-

Beobach-
en intuitiven
angehort und

ammen die Schulen verlassen, die
eine solche Belastung und Ver-
antwortung nicht mehr Gberneh-
men wollen. Die grosse Prasenzzeit,
die natdrlich den persénlichen
Freiraum einschrankt, scheint junge
Hebammen abzuschrecken. Nur we-
nige wagen den Schritt in die Frei-
beruflichkeit. Mein Spital z.B. wiirde
gerne mit mehr Beleghebammen
arbeiten. Aber sie finden nicht
mehr gentgend freiberufliche Heb-
ammen. Sie mussten vom reinen
Beleghebammensystem  wegkom-
men und Stellen fur Spitalhebam-
men schaffen, mit geregelter Ar-
beits- und Freizeit. Dies ist ein Trend
unserer Zeit, so wie die Wunsch-
sectio auch.»

sehr klar vermittelt, also bis wohin
die Autonomie der Hebamme reicht.
Im Rahmen meiner Kompetenzen
konnte ich im Praktikum recht viel
Eigenverantwortung  Ubernehmen.
Ich habe richtig gestaunt, wie viel
ich selbstéandig machen durfte. Aber
inhaltlich haben wir noch nicht viel
Uber den Autonomiebegriff disku-
tiert, hochst%&;, m Kontext der Frei-
beruflichkei
Mir macht es
wenn ich an die
denke. Aber das k
amme schlecht
ein gesellschaft
gegen habe ich
sich die Hebamme
friher! Vielleicht

chule gekampft.»

ich daran, was in den Privatspitalern
ablauft. Auch wenn ich an einem
guten Ort arbeite, erlebe ich Dinge,
die mir Sorgen machen. Auch
scheint mir die Motivation hier bei
uns (noch) nicht gross, sich fir eine
von Hebammen geleitete Abteilung
einzusetzen.»
Telefonische Umfrage:
Gerlinde Michel

40 5/7-41 0/7). |
Meinung nach zu
gen, und ich muss se
wie ich die Frau anschlies
te, damit ich nicht mit der
Anweisung in Konflikt gera
wenn ich dabei ein schlechtes Ge-

n der Person ab.

Wenn ich an die
Zukunft denke, bin
uch ich ziemlich pessimi-
stisch. Dabei denke

Die Redaktion hat die Meinung von sieben erfahrenen bzw.
lernenden Hebammen zum Thema «Autonomie und
Verantwortung im Hebammenberuf» erfasst, aber Ihre
Meinung nicht. Sie interessiert uns auch! Schreiben Sie uns,
aussern sie sich zu dieser brisanten Frage, am besten per
E-Mail an g.michel@hebamme.ch, oder per Brief. Wir
werden die Zusendungen auf unserer Leserinnenseite
«Forumy verdffentlichen und dies hoffentlich zahlreich!
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