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M O S

Kontamination des Wassers

Infektionsrate nicht erhoht

Immer mehr Kliniken bieten
die Wassergeburt an. Skeptiker
warnen jedoch vor dem Infek-
tionsrisiko. Ziel dieser Studie
war es, das Wasser in der
Gebdrwanne auf pathogene
Keime zu untersuchen und die
im Wasser geborenen Kinder
hinsichtlich der Infektionsrate
mit den auf konventionelle Art
geborenen Kindern zu verglei-
chen.

Methode

Im Zeitraum von 2001 bis ein-
schlieBlich 2004 wurde im
Krankenhaus Sterzing in Siid-
tirol eine prospektive Studie
in Zusammenarbeit mit dem
Biologischen Labor in Bozen
durchgefiihrt, in der das Was-
ser in der Gebdrwanne auf die
darin enthaltenen Keime unter-
sucht wurde. In dieser Zeit er-
folgten insgesamt 986 Wasser-
geburten. Bei 300 Wasser-
geburten wurde eine Keim-
bestimmung des  Wassers
durchgefiihrt. Von diesen 300
Wassergeburten erfolgten 125
vor und 175 nach dem Einbau
eines Filtersystems in den
Zuleitungsschlauch der Gebér-
wanne. Es wurden jeweils zwei

Al K

Wasserproben aus der Wanne
entnommen, die erste nach
Fiilllung mit dem Leitungswas-
ser (A-Probe), die zweite nach
erfolgter Geburt in der Wanne
(B-Probe). Zusitzlich wurden
durch den Pédiater die Anzei-
chen von Infektionen bei Neu-
geborenen, die im Wasser oder
auf dem Lande geboren wur-
den, wihrend des stationdren
Aufenthaltes genau dokumen-
tiert.

Ergebnisse

Vor dem Einbau des Filtersy-
stems befanden sich im Wasser
der Gebdrwanne in 29% der
A-Proben Legionellen, in 22%
Pseudomonas aeruginosa, in
18% Enterokokken, in 32%
coliforme Keime und in 8%
Escherichia coli. Nach dem
Einbau des Filtersystems konn-
te die Gesamtkeimzahl von
53% auf 11% gesenkt werden.
Legionellen wurden nicht mehr
nachgewiesen. Pseudomonas
aeruginosa war nur noch in 3%
und coliforme Keime in 13%
der Proben vertreten, wihrend
die Belastung mit Escherichia
coli annéhernd gleich blieb. Bei
den B-Proben fanden wir in

Informierte Entscheidung

Evidenz zu Kaiserschnitt

Das englische National Insti-
tute for Clinical Excellence
(NICE) hat im April 2004
Richtlinien zur Sectio heraus-
gegeben. Bei der Ausarbei-
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tung waren auch Hebammen
beteiligt. Die Richtlinien geben
einen Uberblick sowie Refe-
renzen zu einer substanziellen
Datenmenge iiber die Sectio.

Beispielsweise finden sich Li-
sten der Gefahren und Storun-
gen, die im Zusammenhang
mit einer Sectioge-

burt auftre-
ten konnen,
und solcher,

die bei Sectio
weniger wahr-
scheinlich sind.
Zu ersterer ge-
héren:  Bauch-
' schmerzen, Ver-
letzungen der Bla-

se und der Ureter,

83% vor und in 81% nach dem
Einbau des Filtersystems eine
erhohte Belastung durch co-
liforme Keime. FEine starke
Belastung von Escherichia coli
wurde in 71% der Proben vor
bzw. in 58 % der Proben nach
dem Einbau des Filtersystems
nachgewiesen. Bei Escherichia
coli und coliformen Keimen
wurden Konzentrationen von
bis zu 105 KBE/100ml be-
stimmt. Dagegen war die Bela-
stung mit Pseudomonas aeru-
ginosa, Staphylococcus aureus
und Hefepilzen eher méBig.

Bei 1,2% der im Wasser gebo-
renen Kinder (12 von 986) wur-
de wegen klinischen (Tachyp-
noe, Nasenfliigeln, Zyanose)
und biochemischen Verdachts
(CRP-Anstieg, Bluthild) auf eine

Notwendigkeit weiterer chir-
urgischer Eingriffe, Hyste-
rektomie, Aufnahme in Inten-
sivstation, Thromboembolie,
léngerer Spitalaufenthalt,
Wiederaufnahme im Spital,
miitterlicher Tod, vorgeburt-
licher Kindstod bei zukiinf-
tigen Schwangerschaften, Pla-
centa praevia, Uterusrup-
tur, ausbleibende weitere
Schwangerschaften, neonata-
le Atemprobleme.

Die Hebamme findet fiir ihre
Diskussionen mit der Frau Zu-
stinde prisentiert, bei deren
Vorliegen sie der Frau zu einer
geplanten Sectio raten, und
andere, bei denen sie nicht
routinemdssig eine Sectio vor-

beginnende Infektion
ein  Antibiotikum
verabreicht. Dage-
gen waren es bei
den Neugeborenen
zu Lande 2,6% (17
von 647). Der P-Wert
lag hier bei P < 0,05.

Schlussfolgerung

Durch den Einbau eines Filter-
systems im Zuleitungsschlauch
der Gebdrwanne konnte die
Kontamination des Leitungs-
wassers mit Legionellen und
Pseudomonaden deutlich redu-
ziert werden. Es ist offensicht-
lich, dass wahrend der Press-
phase Stuhl in die Gebdrwanne
ausgeschieden wird und das
Wasser vor allem durch Esche-
richia coli und coliforme Keime
und geringfiigig auch mit
Staphylococcus aureus sowie
Hefepilzen belastet wird. Kind-
liche Infektionen waren jedoch
nach den Wassergeburten nicht
hdufiger zu beobachten als
nach Landgeburten.

Théni A., Moroder L. Uber die Kon-
tamination des Wassers und die
Infektionsrate bei der Wassergeburt.
Gyndkologische  Praxis, 2/2005,
29-35, Deutsche Hebammen Zei-
tung 2/2005, 52-57.

schlagen sollte (z.B. Zwillings-
geburt, das erste Kind in Sché-
dellage am Termin; Friithge-
burt; kleines Kind beziiglich
Gestationsalter).

Zusdtzlich finden sich klare
Empfehlungen zur Informa-
tion, welche Frauen bekom-
men sollten, z.B. «Die Frauen
sollten dariiber informiert wer-
den, dass eine kontinuierliche
Unterstiitzung wahrend der
Wehenarbeit durch eine ande-
re Frau (dafiir ausgebildet oder
auch nicht) die Wahrschein-
lichkeit einer Kaiserschnittge-
burt reduziert».

www.nice.org.uk

Aus: International Midwifery, Vol. 17,
No. 4 July/August 2004.
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B U C

Kristin Adamaszek

Tanzen in der Schwangerschaft

Natiirlich fit fiir die Geburt

2002. 96 Seiten, Fotos,
Fr. 26.90
Urania Verlag Stuttgart

Meine anfingliche Skepsis ei-
nem Buch tibers Tanzen gegen-
tiber ist schnell geschwunden.
Die Autorin bringt es tatsich-
lich fertig, den Tanz so zu
beschreiben, dass man ihn
«nachmachen»  kann.  Sie
schopft dabei aus ihrem Er-
fahrungsschatz als Hebamme,
Mutter,  Diplom-Psychologin
und Tanz-Lehrerin, die viele
verschiedene ~ Weltgegenden
kennen gelernt hat.

In verschiedenen Abschnitten
spricht sie {iber die Theorie des
Tanzens: das Lebensgefiihl
beim Tanzen bei unterschied-
licher Musik; der Einfluss, wel-
cher der Tanz auf die Atmung
hat und wie eine fliessende At-
mung den Korper entspannt
und eine aufrechte Haltung das
Selbsthewusstsein stirkt; wie
«sich nach oben Strecken»
Leichtigkeit hervorruft - um
nur einige Beispiele zu nennen.
Ihr Anliegen ist, Frauen, ihre
Partner und das Baby anstatt
mit Gymnastik durch Tanzen
physisch und psychisch fit zu
machen wihrend der Schwan-

Manfred E. Beutel

gerschaft, flir die Geburt und
fiir die «Neufindungsphase»
(die Autorin sagt es treffend:
es findet keine «Riickbildung»
statt, weil der urspriingliche
Stand nie wieder erreicht wird,
weil eine Mutterschaft Spuren
hinterldsst, was ja auch schon
ist...). Thre Art, das Leben als
einen aktiven Gestaltungspro-
zess zu sehen, gefdllt mir sehr.
Sie legt Wert darauf, dass die
Schwangeren und ihre Partner
lernen, dass die Schwanger-
schaft viel mit Loslassen und
Akzeptieren von neuen Le-
benssituationen zu tun hat -
dass, obwohl vieles «einfach
so ablduft» (z.B. der Bauch
wéchst; das Kind bestimmt neu
den Tagesablauf) sie selber viel
dazu beitragen konnen, diesen
Wandel gut zu iiberstehen. Es
ist ihr ein Anliegen, die Boden-
haftung, das Selbstvertrauen
und die positive Einstellung zu
sich und dem Leben zu festi-
gen. Der Vater soll durch den
Tanz auch sinnliche Erfah-
rungen mit dem Ungeborenen
machen konnen und sie nach
der Geburt mit dem Kind fort-
setzen.

Ganz schon finde ich, wie
die einzelnen Musikrichtungen
analysiert und Tanzschritte

Der frithe Verlust eines Kindes

Bewiiltigung und Hilfe
bei Fehl-, Totgeburt und
plotzlichem Kindstod

2002. 224 Seiten, Fr. 47.20
Hogrefe-Verlag Géttingen

Das Buch bietet eine fundier-
te Informationsgrundlage zur
Thematik des frithen Kinds-
todes. Der Autor beleuchtet die
Thematik von verschiedenen
Seiten. Im ersten Kapitel geht
er ausfiihrlich auf die Thema-
tik der Elternschaft im weite-
ren Sinne ein. Dadurch wird
deutlich, welche Aspekte auch
im Fall eines Verlustes einflies-
sen und zu unterschiedlichem
Erleben und Bewdltigen bei-
tragen. In einem néchsten Ka-
pitel wird deutlich ersichtlich,
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wie sich physiologische Trauer
von pathologischen Formen
unterscheidet. Dies scheint
mir besonders fiir begleitende
Fachpersonen wichtig und
hilfreich. Danach geht er auf
alle verschiedenen Formen
des frithen Kindsverlustes ein:
Fehlgeburt, perinataler Kinds-
tod, plétzlicher Kindstod, aber
auch  Schwangerschaftsah-
bruch, ungewollte Kinderlosig-
keit und Sterilitdtshehandlun-
gen. In allen Themenberei-
chen berichtet er eingehend
iiber Ursache, Haufigkeit, Be-
gleitumsténde, unterschied-
liches Erleben von Frau und
Mann und spezifische Prob-
lematiken. Gerade in den Be-
reichen Schwangerschaftsab-

«angelernt»  wer-
den. Der orientali-
sche Tanz - das

Geburt gewidmet.
Die Autorin betont,

# dass die Schwange-
3

Fest der Weiblich- =~ ==& e T€selber splirt, was
keit — «Beckenkrei- Tanzen in der sie machen moch-
sen», «fliessende — SeHWAHgerschal ﬁ te, ob es ihr gut tut

Rhythmen - viel-
leicht fliessen Trdnen?». Der
lateinamerikanische Tanz -
Kraft und Lebensfreude — «Vor-
freude aufs Kind», «Beckenbo-
denfreude», «Tanz trotz Fes-
seln!». Der afrikanische Tanz —
Aufrichten der Wirbelsdule
und Bodenkontakt - «aufrecht
stehen = Selbstvertrauen stér-
ken», «Partnertanz Riicken an
Riicken - wir stirken uns den
Riicken». Andere Moglichkei-
ten werden besprochen: Ruhen
beim Tanzen mit dem Ball;
Tanzen mit den Hénden und
Armen bei Bettruhe; Kreistin-
ze zur Meditation. Je ein Kapi-
tel ist speziell dem Tanz mit
dem Partner, der Geburt mit
Tanzen und der Zeit nach der

und wann sie auf-
horen will — sie soll lernen,
ihre Wiinsche mitzuteilen - das
ist auch fiir die Geburt wichtig.
Die Sprache ist oft bildlich ge-
nau und der Tanz kann das
ausdriicken: «wir werden das
Kind schon schaukeln» — der
Schaukeltanz stirkt die Zuver-
sicht; beim Tanz mit luftigen
Tiichern am offenen Fenster
«wachsen uns Fliigel» usw. Die
eingestreuten Bilder sprechen
ebenfalls Bande. ..

Ich wiinsche allen Leserinnen
und Lesern eine erwachende
oder wachsende Tanzfreudig-
keit!

Margrit Heller, Pflegefach-
Jrau und Hebamme

Diese Biicher konnen Sie direkt
bei uns bestellen

KargerLib

Fachbuchhandlung

Petersgraben 31
4009 Basel

Tel. 061 306 15 15
Fax 061 306 15 16
book@libri.karger.ch
www.libri.ch/books
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bruch und ungewollte Kinder-
losigkeit zeigt er Zusammen-
hdnge auf zum gesellschaft-
lichen Kontext der aktuellen
Zeit. Ein Kapitel ist den kon-
kreten  Unterstiitzungsmog-
lichkeiten betroffener Eltern
gewidmet, ein weiteres dem
Bereich Psychotherapie nach
Kindsverlust.

Alle Aussagen basieren auf
Studien und langjéhriger klini-
scher Erfahrung des Autors.
Beutel ist Professor fiir Psy-
chosomatische Medizin und
Psychotherapie an der Uni
Giessen. Das Buch ist ein viel-
seitiges Werk! Erlduterungen
zu unzéhligen Studien machen
es stellenweise etwas schwer-
fallig lesbar, belegen dadurch

aber auch wichtige Informa-
tionen. Jedes Kapitel ist am
Ende kurz und prdgnant zu-
sammengefasst, was zu einem
guten Uberblick verhilft. Es
lohnt sich, das Buch nicht nur
als Nachschlagewerk zu ein-
zelnen Themen zu nutzen (wo-
bei jedoch auch dies sehr gut
geht), sondern das Ganze am
Stiick zu lesen und so auch die
Zusammenhénge der einzel-
nen Thematiken zu erkennen.
Mir scheint es ein wichtiges
Lehrbuch fiir alle, die Paare
rund um Elternschaft, im Be-
sonderen bei Kindsverlust, be-
gleiten.

Franziska Maurer, Hebamme,
Trauerbegleiterin



Die flhrende Gebarbadewanne  www.compotecn.chigeberbadewanne
Gebo r(g) en im Wasser & erfreut sich zunehmender Beliebtheit

© bedeutet weniger Schmerzen

> bedingt weniger Schmerzmittel

¢ erfordert weniger Dammschnitte
¢ verursacht weniger Blutverlust
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Entwickelt wurde unsere Gebdrbadewanne in Zusam- .
menarbeit mit PD Dr. Jakob Eberhard, Frauenfeld und Compotech AG  CH-8570 Weinfelden
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Neue Dosierung:
2 Tabletten als Einmaldosis

Aoy o]
e

e wirksamer
» veriraglicher
e einfacher

kontrazeption
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e C O S O l W: 750 mcg Levonorgestrel. I: Notfallkontrazeption. D: Beide Tabletten so bald wie méglich - vorzugsw. innerh. von 12 h - nach dem un-
geschutzten Geschlechtsverkehr, allerspatestens 72 h danach einnehmen. K: Uberempfindlichkeit gegen Levonorgestrel oder
Generika mit Qualit&t Hilfsstoffe, Schwangerschaft, schwere Leberfunktionsstérungen. V: Im Zwesifelsfall vor Einnahme von Norlevo® eine Schwangerschaft
mit Schwangerschaftstest ausschliessen. Nicht fir Frauen empfohlen, bei denen das Risiko einer extrauterinen Schwangerschaft
besteht. Schwere Malaborptionssyndrome wie Morbus Crohn kénnen die Wirksamkeit von NorLevo® einschréinken. Schw./St:
Schwangerschaftskategorie X. Bei bereits bestehender Schwangerschaft nicht angezeigt; flhrt nicht zu einem Abbruch der
Schwangerschaft. Falls trotz NorLevo® Schwangerschaft eintritt, keine unerwiinschten Wirkungen auf den Fotus zu erwarten. Levonorgestrel tritt in die Muttermilch tber.
UW: Ubelkeit, Schmerzen im Unterbauch, Erbrechen, Kopfschmerzen, Mudigkeit, Schwindelgefunl, Schmier- und unregelmdssige Blutungen, Spannungsgefuhl in der Brust.

Swissmedic-Liste: C; Ausfiihrliche Angaben entnehmen Sie bitte dem Arzneimittel-Kompendium der Schweiz.

SANTO
der Still-BH aus BIO-Baumwolle kbA

Der ideale Still-BH fiir den Anfang der Stillzeit, fiir die Nacht,
oder auch als BH vor der Geburt

> > dank der elastischen Strickart gut an die Brust angepasst
einfaches Freilegen der Brust zum Stillen

>
> breite, elastische Tréger verhindern ein Einschneiden
> hautfreundliche BIO-Baumwolle bringt hohenTragkomfort

> Stilleinlagen sitzen sicher

Zu beziehen bei:

TOBLER & CO. AG, 9038 Rehetobel Tel. 071 877 13 32

(fur freischaffende Hebammen, Geburtshéuser) Fax 071 877 36 32
tobler.coag@rehetobel.ch

IVF HARTMANN AG, 8212 Neuhausen Tel. 052 674 32 31

(fur Spitaler) Fax 052 674 34 86
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FLORADIX

Eisen fiir
Mutter
und Kind
besonders
wichtig

Floradix hat die
entscheidenden Vorteile

® ausgezeichnete Vertraglichkeit
e Gluten- und Lactosefrei

e Frei von Konservierungsmitteln
e Alkoholfrei

Floradix Krauter und Eisen ist in
folgenden Packungsgrossen erhaltlich

e Floradix Krauter und Eisen, Tonikum
250 ml, 500 ml und 700 ml

e Floradix Eisenkapseln
Inhalt 40 Kapseln
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Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Dr. Diinner AG,
Floradix, Artherstrasse 60, 6405 Immensee
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