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Misshandelte Mutterschaft - ein schwieriges
Thema. Lange habe ich abgewogen, ob ich
mich auf den weiten Weg ins Tessin machen
will, um mich einen Tag lang damit ausein-
anderzusetzen. Wird es mich erdriicken?
Wird es mich ermutigen oder
die Ohnmacht verstdrken, die
wir alle fiihlen gegeniiber der
Zunahme von Gewalt, wohin
wir auch schauen?

Die Referentinnen zeigten
zahlreiche Facetten und Aus-
drucksformen von Gewalt an
Frauen rund um die Mutter-
schaft auf. Die Schilderung der Arbeit im
Frauenhaus von Lugano oder das Referat
zum Thema Mobbing von Schwangeren
waren eindriickliche Beweise dieser spezi-
ellen Art von Gewalt. Auch die kantonale
Opferschutzbehorde bemiiht sich um einen
konsequenten Schutz von Frauen und
Kindern vor héduslicher Gewalt, die in den
meisten Féllen von Mdnnern, Partnern

und Vitern ausgeiibt wird.

Auf die Rolle des Mannes als Tdter und
Aggressor wurde nicht eingegangen, obwohl
er ein wichtiger Teil des Ganzen ist. Mir
fehlte dieser Aspekt in der Auswahl der
Referate. Gewalt ist immer eine Ausdrucks-
form von Sprachlosigkeit und Uberforde-
rung. Téter sind immer auch Opfer.

Vor allem zwei Begriffe nehme ich mit:
Netzwerk und Prévention. Netzwerke zur
Erkennung und Prdvention von Gewalt an
Frauen rund um die Mutterschaft sind
natiger denn je. Da beeindruckt das Projekt,
das Anne Burkhalter aus dem Kanton
Waadt vorgestellt hat. Hier haben es Fach-
personen geschafft, iiber ihre Fachgrenzen
hinaus zusammen zu arbeiten und ein Netz
aufzubauen, das Frauen und Kindern helfen
kann, aus der Gewaltspirale heraus zu
finden.

Ein schones Schlusswort formulierte der
einzige Mann im Publikum. Aus seiner
langjihrigen Erfahrung als Korperthera-
peut und Krisenbegleiter von Familien sagt
er, dass bei Gewaltopfern und Titern die
Geburt eine zentrale Rolle spiele: «Hebam-
men haben die wichtigste Rolle in der
Prdavention von Gewalt. Sie stehen an der
Schliisselstelle, wo einem Menschen Raum
gegeben wird, um anzukommen, Ruhe und
Geborgenheit zu erfahren. Hebammen
geben Halt und prégen die Erfahrung von
der Tragftihigkeit von Beziehungen.»
Ubrigens: Unsere Tessiner Kolleginnen strahl-
ten durch ihre sympatische und frohliche
Art eine wohltuende Leichtigkeit aus, die
der Schwere des Themas gut tat. Danke
dem OK fiir die professionelle Organisation!

Cante MW%M

Carole Liischer-Gysi
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Sozial-psychologische Evolution der Mutterschaft

Weibliche Identitat

Vom instinktgeleiteten Erleben von Sexualitit und Mutterschaft bis zur

Notwendigkeit, das Geschehen rund um die Geburt aus einer einseitig medi-

zinischen Doméne zuriickzufordern: die Referentin schligt einen Bogen von

der geschichtlichen Friihzeit ins 21. Jahrhundert. Schon immer kam den

Hebammen dabei eine bedeutende Rolle zu, heute ist sie vielleicht wichtiger

denn je.

Silvia Vegetti Finzi

W AN N nahm die Gewalt gegen Frauen
ihren Anfang? Ein Ereignis in vorge-
schichtlicher Zeit hat die Beziehung zwi-
schen den Geschlechtern nachhaltig
beeinflusst: das Verschwinden des
Estrums. Wéhrend die Ménner, wie die
Sdugetiere, schon immer jederzeit fiir den
Geschlechtsakt bereit waren, ist

Geist wurde eingeschrinkt, die Botschaf-
ten des Instinkts verdunkelt. Wihrend eine
Katze beispielsweise, ohne es je gelernt zu
haben, genau weiss, wie sie gebéren und
ihre Jungen aufziehen muss, ist dieses in-
stinktive Wissen bei den Menschen weit-
gehend verloren gegangen. Selten merkt
es eine Frau spontan, wenn sie schwan-
ger wird, auch wenn gleichzeitig eine
wahre Hormonrevolution ein-

die kontinuierliche Empfing-
nishereitschaft der Frau ein
bisher nie dagewesenes Phéno-
men. Das Sexualverhalten der
Frau wurde unabhingig von
der hormonellen Kontrolle.

Instinktives Wissen
schwindet

Losgelost von der reinen

Silvia Vegetti Finzi ist
Dozentin fiir Dynamische
Psychologie an der Univer-
sitit von Pavia (I) und Auto-
rin zahlreicher Biicher.

setzt. An die Stelle der Kommu-
nikation zwischen Korper und
Gedanken tritt die Kommunika-
tion mit den Mitmenschen.

Die Frauen situieren sich
sowohl in ihrem wie auch
ausserhalb ihres Korpers. Sie
kennen ihn und ignorieren ihn,
mochten auf seine Botschaften
héren und werden dann trotz-
dem von dusseren Ereignissen

Reproduktionsfunktion —erhélt
die Sexualitdt eine soziale und kulturelle
Funktion. Der Frauenkérper bekommt
einen starken Symbolwert: Er ist seit der
Frithgeschichte das erste und wichtigste
Objekt kiinstlerischer Darstellungen. Fiir
die Frauen wirken die Folgen dieser «kal-
ten» Katastrophe noch immer nach. Die
Kommunikation zwischen Koérper und

hingerissen, sie nehmen sich
vor, sie selbst zu bleiben und konnen sich
dennoch nicht dem Begehren des Mannes
entziehen.

Unser Korper, viel mehr als der Kérper
des Mannes, wird von Astralrhythmen
bestimmt. Menstruation und Geburt fol-
gen den Mond- und Gezeitenphasen, wir
reagieren sensibel auf Jahreszeiten und



Junge
und ganzg
Junge

Im Wandel

Witterungen, aber gleichzeitig wollen
wir uns den Erfordernissen der Gesell-
schaft anpassen, in der wir leben. So
achten wir zuwenig auf die uns eingebo-
renen Bilder unseres Instinkts und folgen
den von den Massenmedien verbreiteten
Bildern unserer Kultur.

Barbie als neues Symbol

Bei dieser Substitution trennt sich die
sexuelle von der miitterlichen Identitét,
der reproduktive Korper wird zum ver-
fiihrenden Korper, betont durch Mode,
Kosmetik, Fitness und Schonheitsopera-
tionen. Als Konsequenz verdndert sich
auch die Psyche und unterwirft sich
den Anspriichen von Schonheit, Effizienz
und Erfolg. Die Puppe Barbie wurde zum
Symbol dieser neutralisierten und
auf oberfldchliche Wirkung reduzierten
Weiblichkeit.

Die Wertvorstellungen des Weiblichen
als spezifischer Ausdruck eines Korpers,
der zum Empfangen, Ndhren und Behii-
ten geschaffen wurde, weichen immer
stirker den ménnlichen Wertvorstellun-
gen, die, vor allem in unserer Zeit, auf
einem narzisstischen und kompetitiven
Individualismus griinden.

Junge Frauen eifern den ménnlichen
Werten nach. Aber ihr Korper, oder viel-
mehr seine miitterliche Funktion, ent-
zieht sich solchen kulturellen Tendenzen
und dréngt sich ihnen an einem gewis-
sen Punkt mit Macht auf. Weil die Frucht-
barkeitskurve nach dem 35. Altersjahr
rasch absinkt, verstirkt der Wunsch
nach einem Kind «in letzter Minute» den
Riickgriff auf Technologie, auf die kiinst-

liche Befruchtung. Es folgen langwierige,
schmerzhafte und risikoreiche Interven-
tionen, die sich in vielen Féllen bei ande-
ren Prioritdten hétten vermeiden lassen.

Das Aufkommen der Kontrazeption
am Ende der Sechzigerjahre hat die
Sexualitdt von der Fortpflanzung ge-
trennt. Zum ersten Mal in der Mensch-
heitsgeschichte ist es moglich geworden,
eine sexuelle Beziehung ohne Angst vor
einer Schwangerschaft zu pflegen. Diese
neue Freiheit unterstreicht die expressi-
ven, spielerischen und kommunikativen
Aspekte der Sexualitdt, was einzig dem
Menschen vorbehalten ist. Zuerst trennte
sich Sexualitdt von Fortpflanzung. Heute
ist es die Fortpflanzung, die sich von der
Sexualitdt trennt.

Medikalisierung der Geburt

Auch wenn sich erst wenige Frauen
einer kiinstlichen Befruchtung unter-
ziehen, wurde die Geburt fiir alle Frauen
medikalisiert und pathologisiert. Dieser
Prozess begann in der zweiten Hilfte des
16.Jahrhunderts, als die Medizin eine uni-
versitdre Disziplin wurde. Allméhlich wur-
de jetzt die Geburt der Kompetenz der
Hebammen entzogen. Im antiken Grie-
chenland nannten sich die Hebammen
«Hysterische» und brachten damit Ndhe
und Verbundenheit ihres Kérpers mit dem
Korper der Gebdrenden zum Ausdruck.
Aber im neuen Klima der modernen
Wissenschaft wurden ihre Rolle und ihr
Wissen ahgewertet und sie in gewissen
Zeiten sogar zu Hexen degradiert.

Der Prozess der zunehmenden Medi-
kalisierung erfuhr zu Beginn des 20.

Jeder Hebammen-
kongress ist auch
Treffpunkt, Be-
gegnungsort,
Marktplatz und
Biihne, Schwatz-
bude und nicht
zuletzt Motiva-
tionstankstelle.

Jahrhunderts eine ungewdhnliche Be-
schleunigung: Die Geburt im Spital 15ste
die traditionelle Hausgeburt ab. Zwar
verbesserten sich dadurch die hygie-
nischen Bedingungen, Miitter- und Kinder-
sterblichkeit nahmen ab. Gleichzeitig ver-
schwand aber auch uraltes Wissen und
«Handwerk» innerhalb weniger Genera-
tionen.

Die Geburt wurde der weiblichen Ge-
meinschaft entzogen und in ménnliche
Hinde gegeben. Sie transformierte sich
zu einer aspetischen, unpersonlichen
und anonymen Angelegenheit, die mit
minimalem Risiko und Kosten und grosser
Effizienz ablaufen musste, ohne Riick-
sicht darauf, wie viel an Wohlbefinden,
Bewusstsein und Beziehung zum Neuge-
borenen dabei fiir die Frau verloren
geht. Die Frau wird zum passiven Objekt,
das sich den Erfordernissen des Arztes
anpassen muss.

Feminismus als Wendepunkt

Erst mit dem aufkommenden Feminis-
mus in der Mitte der Siebzigerjahre erin-
nern sich die Frauen an ihre miitterliche
Rolle und befassen sich wieder mit der
Geburt. Aber die Sicht der Feministinnen
ist geteilt, viele betrachten die Hochhal-
tung der miitterlichen Werte mit Miss-
trauen. Zu lange wurden die Frauen ge-
nau mit dieser Begriindung von Gesell-
schaft und Kultur ferngehalten.

Zwei Stromungen bilden sich aus, die
sich mit der Zeit wieder vereinen. Die
eine wird von der Anthropologie und
Geschichtswissenschaft vertreten. Sie er-
forschen frithere Zeiten und Kulturen
daraufhin, wie Mutterschaft gelebt wur-
de. Die andere Stromung wird von Heb-
ammen gebildet, die einen neuen Zugang
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zum Gebéren suchen. 1985 fand in Milano
ein internationaler Kongress mit dem
Titel «Kulturen der Geburt» statt, der
zum Meilenstein dieser Entwicklungen
werden sollte. Im interdisziplindren Dia-
log wurde die offizielle Geburtshilfe in
Frage gestellt und die Probleme beim
Namen genannt. Gebdren und Geboren-
werden l6sen sich aus den Gebieten der
Biologie und Pathologie und werden zum
komplexen Ereignis — natiirlich und kul-
turell, privat und sozial, historisch und
aktuell.

Wenn sich die Frau von innen her, mit
Kérper und Seele, der Erfahrung des
Gebérens hingibt, dann sollte ihr eine

Kolleginnen aus der Siidschweiz

Erna Bordoli

begann ihre be-
rufliche Laufbahn
als  Kinderkran-
kenschwester und
erwarb sich 1980
das Hebammen-
diplom in Zurich.
Einseitigkeit ist
nicht ihr Ding.
Zuerst arbeitete
sie als Spitalheb- :
amme, spater freiberuflich mit einem
Pensum von 50 Prozent, um Zeit fur die
Betreuung ihrer beiden Kinder zu
haben. Mehrere Jahre engagierte sie
sich als Kassierin des SHV fur die
Verbandsarbeit. Seit 1997 fuhrt sie
zusammen mit Berufskolleginnen eine
Hebammenpraxis in Bellinzona. Erna
Bordolis Spezialgebiet ist die Betreu-
ung von Frauen nach schwierigen
Geburten und Frauen mit Depressio-
nen. Dabei arbeitet sie eng mit einem
Psychiater zusammen. Dieses Angebot,
sagt sie, entspricht einem grossen
Bedirfnis und weist sich tiber gute Hei-
lungserfolge aus.
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Am Hebammen-
kongress wird
ausgetauscht,
erklart, gelacht,
doziert, zuge-
hort, diskutiert
und gefach-
simpelt, was
das Zeug halt...
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Frau zu Seite stehen, die sie und ihre
Geftihle und Empfindungen von innen
her versteht.

Kritik gegen Exzesse

In dieser neuen Aufbruchsstimmung
negieren die Hebammen die medi-
zinisch-wissenschaftlichen ~ Errungen-
schaften keineswegs, aber sie kritisieren
ihre Exzesse, wie beispielsweise die
wachsende Zahl von Episiotomien und
Sectiogeburten. Die Haltung der Hebam-
men, zumindest in Europa, ist nicht
gegen die Wissenschaft gerichtet, aber
fir eine bessere Wissenschaft, die er-
kennt, wo vor Expansion und Interven-
tionen Grenzen zu ziehen sind. Starre
standardisierte Handlungen miissen
hinterfragt werden. Sie sollten der Frau
dienen, und nicht dem Arzt.

Die gebdrende Frau muss ermutigt
werden, aktiv zu sein und ihren Geburts-
ort, ihre Gebédrstellungen selber zu
wihlen, sich zur Schmerzbekdmpfung
zu dussern, die ihrem Bediirfnis ent-
spricht. Eine gute Geburtserfahrung
setzt eine gute Vorbereitung voraus. Seit
den letzten 20 Jahren weiss man um die
Wichtigkeit einer griindlichen Geburts-
vorbereitung, bei der auch der Partner
involviert ist. Man weiss, dass die
Gebédrenden starke und kompetente Ge-
spriachspartnerinnen sein miissen und
dass das Betreuungspersonal sich auch
um das seelische und nicht bloss korper-
liche Wohlbefinden von Mutter und Kind
kiimmern muss. Auch wenn zwischen
solchen Idealanspriichen und der Rea-
litdit noch immer ein Graben klafft, so
sind die Verdnderungen irreversibel.

Je besser die Miitter wissen, wie ent-
scheidend die ersten Minuten fiir die
spitere Beziehung zu ihrem Kind sind,

umso stirker werden sie eine Begleitung
von der Anfangssymbiose bis zur all-
mahlichen Ablosung von ihrem Kind
wiinschen. Zahlreiche Studien zeigen,
dass Hauptursache der Wochenbett-
depression die Einsamkeit der jungen
Mutter ist. Sie braucht Formen von
Unterstlitzung und langfristiger Beglei-
tung, zum Beispiel in Form von Frauen-
beratungsstellen, die ihrem jeweiligen
Bediirfnis angemessen sind.

Frauengerechte Beratungs-
stellen

Bis jetzt existieren wenige solche
«Filter»zonen zwischen den spezifischen
Bediirfnissen der Frauen und den Insti-
tutionen. Eine Frau mit unerfiilltem Kin-
derwunsch beispielsweise begibt sich
allein in ein Spital, wo ihr Wunsch sofort
in einen Wunsch nach Heilung tibersetzt
und mit einer medizinischen Interven-
tion beantwortet wird. Wéire es nicht
besser, sie konnte eine Beratungsstelle
aufsuchen? Verschiedene Moglichkeiten
kennen lernen, von der Sterilititsbhe-
handlung bis zur Adoption, von der
kiinstlichen Befruchtung bis zum Ent-
scheid, gar nichts zu tun? Die Frau
bekdme Zeit fiir Reflexion, fiir Konfron-
tation, sie konnte ihre eigenen Res-
sourcen aufspiiren und selber einen Weg
zur Problemlosung finden. Sie wiirde
statt Patientin die Hauptperson in ihrem
Leben.

Damit dies moglich wird, miissen wir
den Weg von den Kéfigen der Spezialis-
ten zu offenen und vernetzten Kompe-
tenzen finden, die flexibel auf die Er-
fordernisse der heutigen pluralistischen
Gesellschaft reagieren kénnen. <

Referat von Silvia Vegetti Finzi, «Evoluzione
sociale e psicologica della maternita», gehalten
am Hebammenkongress in Cadro, Lugano,
20. Mai 2005. Ubersetzung und redaktionelle
Bearbeitung: Gerlinde Michel
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