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Vision
und Erfahrung

Das weite Spektrum
der Normalgeburt

Ina May Gaskin, Hebamme und Verfas-
serin des international anerkannten
Buches «Spirituelle Hebammen», griin-
dete 1970 zusammen mit ihrem Mann
und 250 anderen jungen Leuten «The
Farm» in Summertown, Tennessee
(USA). Seither ist sie Leiterin des
Geburtszentrums auf der Farm, das zu
einer weltweit beachteten Institution
fiir die natiirliche Geburt geworden
ist. Bis heute fanden dort gegen
2300 Geburten statt, davon 95 Prozent
ohne medizinische Interventionen. Ina
Mays Erfahrungen und Vision der
natiirlichen Geburt machen Mut. Ein
Originalartikel.

Schwangerschafts-
vorsorge
durch Hebammen

Chance fiir mehr
Normalgeburten?

Wiirden mehr Frauen wéhrend der
Schwangerschaft von Hebammen und
nicht ausschliesslich von Gynédkologen
betreut, dann wiren komplikationslos
verlaufende Spontangeburten héufi-
ger — so die Uberzeugung vieler. Dass
sich Frauen schon zu Beginn der
Schwangerschaft fiir die Hebammen
entscheiden, wére deshalb von gros-
ster Bedeutung. Anja Hurni hat sich
in ihrer Diplomarbeit dazu Gedanken
gemacht.

Accouchement
normal

Quels soins?

Les nombreux débats et toutes les
recherches menées depuis des décen-
nies n’ont pas permis de dégager
un concept uniformisé ou universel
de la «normalité» en matiere de travail
et d’accouchement. Une équipe de
chercheurs liés a I'OMS s’est lancée
dans une étude. En voici quelques ex-
traits.

Ina May Gaskin témoigne
«Rien n’est
plus naturel»

Sage-femme depuis plus de trente ans,
I’Américaine Ina May Gaskin propose
sa vision de la naissance normale. «J'ai
toujours été convaincue, affirme-t-elle,
que le corps d'une femme est concu
pour donner vie. Si tel n’était pas le
cas, comment expliquez-vous que notre
planete soit si peuplée?» Témoignage
d’une femme de cceur et de terrain.
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