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F O KUS

Phytotherapie

Kritischer Kommentar

Phytotherapie, darunter inshesondere der Teilbereich Aromatherapie,

stosst bei Hebammen und Schwangeren, Gebérenden und Wochnerinnen auf

ein weitgehend gutes Echo, da ihr Attribute wie «natiirlich = nicht schidlich

fiir Mutter und Ungeborenes», «natiirlich = besser als chemisch» «natiirlich

= sanfter als chemisch» zugesprochen werden. Da die Phytotherapie von

den meisten akademisch gebildeten medizinisch Tétigen nicht sehr ernst

genommen wird, eréffnet sie Hebammen und Pflegefachpersonen einen

weiten, gesetzlich nur wenig eingeschriinkten Titigkeitsbereich. Wie wire

es, wenn wir Hebammen diesen nicht traditionell im Sinne von Nachahmen,

sondern modern und professionell nutzen wiirden?

Anna Heldstab
Indermaur

N A CH pflanzlichen Wirkstoffen wird
in der Berufspraxis — im Gegensatz zu
chemisch hergestellten Heilmitteln -
leider meist wenig gefragt. Es gentigen
in der Regel positive Erfahrungsberich-
te von Hebammenkolleginnen bzw. von

Nachtkerze (Oenothera spec., weissbliihend, USA). lhre Wirkstoffe sind Triglyceride mit

Schwangeren oder Wochnerinnen. Ver-
gleich: In Ausbildungen fiir Hebammen
oder Pflegefachleute gehort die Phar-
makologie zu den Grundlagenfichern,
obwohl in der Spitalpraxis die Verab-
reichung von Medikamenten vor allem
durch Arztlnnen erfolgt. Wirkstoffkun-
de oder Pflanzenmonografien gehioren
nicht zum Lehrplan; der therapeutische

verschiedenen Siuren. Gute Wirkung wird bei Juckreiz, Hautrtungen und -entziindun-
gen erzielt, das Nachtkerzendl enthélt mehrfach ungesattigte Fettsauren.
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Umgang damit
aber ist weitgehend
Sache der (darin
ungeschulten) Heb-
ammen und Pflege-

Anna Heldstab In-
dermaur fiihrt eine
Praxis fiir Hebammen-
arbeit und Erwachse-
nenbildung in Berneck

und schliesst im April
2005 ihre Aushildung
zur Phytotherapeutin ab.

personen.

Nicht verwun-
derlich ist es des-
halb, dass unprofessionelle Anwen-
dung von Phytotherapie nicht zum ge-
wiinschten Therapie-Erfolg fiihrt und
enttduscht wieder aus dem Anwen-
dungsprogramm gestrichen wird. Dies
wird nachfolgend anhand von zwei Bei-
spielen erldutert.

«Schwarzteebeutel helfen
bei wunden Brustwarzen».

Nein, tun sie kaum! Ein Schwarztee-
beutel, kurz in kochendes Wasser
getaucht und anschliessend etwas ab-
gekithlt auf die wunde Brustwarze
drapiert, hat kaum heilende Wirkung.
Grund: Die - unter anderem - im
Schwarztee (theae nigrae folium) enthal-
tenen Gerbstoffe (10-20%) treten erst
nach 10-minttigem Ziehen aus und wir-
ken adstringierend und antiphlogistisch
auf Haut und Schleimhéute. Neben wun-
den Brustwarzen heilt diese Tee-Anwen-
dung auch Bindehaut-Entziindungen,
Sonnenbrand und Durchfall...

«Eisenkraut = Verveine wirkt
- neben Ingwer, Nelken und
Zimt — wehenanregend».

Nein, tut es nicht! Wenn Wehen nach
Genuss dieses Tees eintreten, dann we-
gen den #therischen Olen, die im besten
Fall (d.h., wenn der Tee beim Ziehen zu-
gedeckt wurde) aus Gewtirznelken und
Zimt in den Tee {ibergegangen sind. Das
Wohlriechende Eisenkraut, bekannt als
Verveine (verbena odorata oder «Zitro-
nenstrauch»), gilt als Genusstee oder be-
stenfalls magenstdrkend. Dieser Eisen-
krauttee wird in Portionenbeuteln z.B.
von Sidroga in Drogerien verkauft. - Den
Uterus tonisiert das Iridoid «Verbena-
lin», welches im «anderen» Eisenkraut
(verbena officinalis) enthalten ist. Leider
schmeckt der Tee aus diesem Eisenkraut
iiberhaupt nicht «wohl», aber er wirkt! -
Gute Drogerien bestellen flir Hebammen
dieses Kraut beim Grossisten Hianseler in
Herisau.



Ein professioneller Umgang mit
Phytotherapeutika in der Hebam-
mentétigkeit wiirde sowohl bei Heil-
pflanzen als auch bei Hebammen zu
einer Steigerung ihres Renommées
fiihren.

Literaturtipps fir Interessierte

Schilcher Heinz und Kammerer
Susanne: Leitfaden Phytotherapie,
2. Auflage 2003, Urban & Fischer
Verlag, ISBN 3-437-55341-0

Der Leitfaden enthdlt eine Ein-
fihrung in die Phytotherapie, einen
ausfiihrlichen Teil iiber Pflanzenprofile
und Organsysteme — hier ein ganzes
Kapitel 9 iiber gynédkologische Erkran-
kungen und Geburtshilfe — sowie eine
Prédparateliste und einen Index. Die
Praparateliste bezieht sich allerdings
auf den deutschen Markt.

Griinewald Jorg, Dr. und Jdnicke
Christof: Griine Apotheke, 1. Auflage
2004, Grife und Unzer Verlag,
ISBN 3-7742-6464-3

Die Griine Apotheke versteht sich als
Zusammenfiihrung traditioneller Pflan-
zenheilkunde und moderner Phytothe-
rapie und ist fiir interessierte Laien und
Heilkundige verfasst. Neben einer Ge-
schichte der Phytotherapie enthilt es ei-
nen Beschwerdenteil, der in 12 Bereiche
unterteilt ist, — siehe Kapitel gynékologi-
sche Beschwerden — iiber 100 Pflanzen-
profile sowie praktische Hinweise zu
phytotherapeutischen Anwendungen.

Beide Fachbiicher sind iibersichtlich
und ansprechend aufgemacht und
beinhalten wissenschaftlich fundierte
Aussagen, z.T. Studienergebnisse.

Noch besser:
Griindliche Ausbildung

Noch wirkungsvoller als die Lektiire
guter Fachliteratur ist eine griindliche
Ausbildung in Phytotherapie. Diese kann
z.B. genossen werden am SIP in Win-
terthur (Seminar fiir integrative Phyto-
therapie, Leitung Martin Koradi). Der
11. Lehrgang beginnt im Mai 2005 und
dauert bis im Februar 2007. Er wendet
sich an Fachpersonen mit abgeschlosse-
ner medizinischer Aushildung, beinhal-
tet jeweils zwei ganze Unterrichtstage
pro Monat sowie zwei Exkursionen zu
21/2 Tagen. Dazu kommt Literaturstudi-
um und Peergruppen-Arbeit. Falls eine
EMR-Registrierung — angestrebt — wird,
missen zusitzliche Aufbaumodule be-
sucht werden, um auf die verlangten 300
Unterrichtsstunden zu kommen. Infos
iber www.phytotherapie-seminare.ch <

SHV Fort- und Weiterbildung zum Thema

Teekrauter — Krautertees im Hebammenberuf
Ein traditionelles Wissen neu entdecken Teil I

Donnerstag, 30. Juni, Bern

Kennen Sie die Pflanze «Mutterkraut»?
An diesem Kurstag wird sie lhnen —
nebst anderen wirkungsvollen Teedro-
gen — vorgestellt und das bereits vor-
handene Wissen erganzt und vertieft.
Uber Anwendungsmaglichkeiten in der
Frauenheilkunde wird informiert, die
praktische Anwendung demonstriert
und ausprobiert. Wir stellen Teekompo-

sitionen fur bestimmte Pflegethemen
zusammen.

Erfahrungsaustausch, Impulse und An-
regungen zur Umsetzung im Berufsall-
tag erganzen diesen Tag.
Teeanwendungen sind sinnliche Erleb-
nisse: lassen Sie sich also «lernend ver-
wohnen»!

Teekrauter — Krautertees im Hebammenberuf
Ein traditionelles Wissen neu entdecken Teil Il

Donnerstag, 18. August, Bern

«Storchenschnabel, Herzgespann, Stief-
mutterchen & Co»: diese Pflanzen wa-
ren schon zu friheren Zeiten wertvolle
Helfer in der Hebammenkunst!

Wie koénnen diese und weitere Tee-
drogen heute die Hebammenarbeit er-
ganzen? Der Kurstag gibt weitere hilf-
reiche Impulse fir den Berufsalltag.
Anwendungsmaoglichkeiten  werden
demonstriert und praktisch auspro-

biert, Erfahrungen ausgetauscht und
Wissen vertieft.

Durch eine prazise Erfassung im Ge-
sprach kann das Pflegethema formu-
liert werden. An Hand von Praxisbei-
spielen erarbeiten wir spezifische Tee-
anwendungsmoglichkeiten, die gut
duften und die Sinne anregen. Lassen
Sie sich inspirieren!

Schmerzlinderung in der Geburtshilfe mit Wickeln

und atherischen Olen

Donnerstag, 15. September, Bern

Mit der Anwendung von Wickeln und
atherischen Olen kann rasch, wirkungs-
voll und ohne Nebenwirkungen Schmerz
gelindert werden.

Das Thema Schmerz in der Geburtshilfe
wird kurz theoretisch zusammenge-
fasst und erlautert. Es werden Moglich-
keiten aufgezeigt, wie sich mit sprach-
licher Differenzierung das Schmerz-
empfinden genauer erfassen erlasst.

Uber Wickel und &therische Ole, die
sich gut fur Anwendungen Uber die
Haut eignen, wird informiert; einfache
Anwendungsmaglichkeiten werden vor-
demonstriert. Die Teilnehmerinnen ha-
ben Gelegenheit, einige Anwendungs-
arten praktisch auszuftihren und deren
entspannende Wirkung selbst zu erle-
ben. Fragen und Erfahrungsaustausch
sind ein wichtiger Teil dieses Kurses.

Fachinput:

Maria Vogel Koch, Kinderkrankenschwester, Erwachsenenbildnerin AEB

Referentin fir alle drei Kurse:

Susanna Anderegg, Krankenschwester, Phyto-Aromatherapeutin, Gesundheits-

beraterin, Wickelfachfrau

Alle weiteren Informationen:

SHV Fort- und Weiterbildungsprogramm 2005, www.hebamme.ch
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M OS AIK

Naturheilmittel in der Forschung

Seit einigen Jahren sind pflanzliche Heilmittel stark in den Fokus der internationalen wissen-
schaftlichen Forschung gertickt, die Menge ist uniibersehbar. 1993 listete die WHO nicht weniger
als 7020 Studien, 891 Literaturreviews und 456 Berichte iiber klinische Versuche zum Thema auf.

Einige wichtige neuere Studien und Uberblicksartikel werden nachfolgend zusammengefasst.

Schweizer Pilotstudie

Naturheilmittel in Schwangerschaft und Stillzeit

Ziel der Studie war eine Er-
hebung iber den Gebrauch
von Naturheilmitteln wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit
sowie die Ermittlung, welches
Spektrum an Naturheilmitteln
zur Anwendung kam. Als «Na-
turheilmittel» wurden pflanz-
liche Arznei- bzw. Heilmittel aus
den Bereichen Antroposophie,
Bach-Bliitentherapie, Homéopa-
thie, Phytotherapie und Spagyrik
sowie Schiissler-Salze definiert.
Eingeschlossen wurde ein nicht
reprasentatives Kollektiv von
139 Frauen, die zwischen Mitte
1997 und Mitte 1998 zur
Geburt ins Universitdtsspital
Ziirich, in die Maternité Insel-
hof Triemli Ziirich oder ins
Geburtshaus Delphys Ziirich
gegangen waren.

Ergebnisse:

Wihrend der Schwangerschaft
wurde von 96% der Frauen

Ubersichtsartikel

mindestens ein Naturheilmittel
angewandt. Das Spektrum der
Behandlungsanlisse entsprach
den zu erwartenden Schwan-
gerschaftsheschwerden (Sodbren-
nen, Erkéltungen, Beinddeme,
Riickenschmerzen, Ubelkeit/Er-
brechen, Verstopfung, Appetit-
storungen, Muskelverspannun-
gen). Durchschnittlich wurden
4,1 verschiedene Praparate an-
gewendet, bei einer Spannbreite
von 1 bis 21 Préparaten. Die am
hiufigsten angewendeten Na-
turheilmittel waren Teezuberei-
tungen (62 %). Die neun am hau-
figsten angewendeten Tees wa-
ren «Krdutertees» (unterschied-
liche Mischungen), Pfefferminz-
blétter, Lindenbliiten, Himbeer-
blatter, «Friichtetees» (unter-
schiedliche Mischungen), Ka-
millenbliiten, Brennnesselkraut,
Orangenbliiten, Fenchelfriichte.
Andere pflanzliche Arzneimit-
tel, die zur Anwendung kamen,

Pflanzliche Mittel wahrend
der Schwangerschaft

Der ausfiihrliche Artikel bie-
tet einen Uberblick iiber die
wichtigsten Konzepte, wel-
che die Einbettung von
pflanzlichen  Heilmittelan-
wendungen in die klinische
Praxis leiten.

Prinzipien der Pflanzen- und
Komplementirmedizin wer-
den vorgestellt, die Heilmittel
in verschiedene Kategorien
eingeteilt, Dosierungsfragen
und Zubereitungsarten disku-
tiert und die hiufigsten, rund

1 Hebamme.ch
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um Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett wirksamen
Heilmittel vorgestellt. Die Au-
torin geht durch den ganzen
Artikel hindurch immer wie-
der auf Fragen der sicheren
und risikofreien Anwendung
ein. 103 Referenzen bieten
weiterfithrende und vertie-
fende Literaturangaben.

Belew C. Herbs and the childbea-
ring woman. Guidelines for mid-
wives. J Nurse Midwifery. 1999
May-Jun;44(3):231-52.

waren unter vielen anderen
Algenpriparate, Baldriantrop-
fen, chinesische Heilkrduter,
Heublumenwickel, Leinsamen-
wickel.

Am héufigsten wurden die Na-
turheilmittel von Hebammen
empfohlen (34%, zwei Drittel
davon durch Hebammen des
Geburtshauses, die insgesamt
37 Frauen betreuten). 20% der
Empfehlungen stammten von
Freunden und Bekannten, 11%
von Arztinnen und Arzten, vor
allem fiir homéopathische Arz-
neimittel. Die Naturheilmittel
wurden in der Regel nur kurze
Zeit (max. 1 Monat) und mit
klarem Bezug auf die Beschwer-
den angewendet; ein Drittel der
Frauen nahmen sie wihrend
mehr als 3 Monaten ein. 13%
der Frauen dusserten Unsicher-
heit, die Mittel konnten ihr un-
geborenes Kind schidigen.

In der Stillzeit benutzten 84 %
der Frauen mindestens 1 Natur-
heilmittel. Behandlungsanlidsse
waren die Forderung der Milch-
bildung, Milchstau, Milchein-
schuss, Gebarmutterriickbildung,
wunde Brustwarzen, Brustent-
ziindungen, Wundheilung nach
Dammschnitt oder -riss. Am
haufigsten wurden pflanzliche
Heilmittel gebraucht (63%, da-
von nahmen 59% Tees), dann
anthroposophische (34%) und
homoopathische Heilmittel (32 %)
und Bachbliiten (6%). In der
Mehrzahl der Fille kam die
Empfehlung von Hebammen
(69%), vor allem von den Ge-
burtshaushebammen, die 34
Frauen betreuten. Von Arztin-
nen/Arzten stammten nur 6%
der Empfehlungen. Die Stillen-
den griffen zu durchschnittlich

3,1 verschiedenen Priparaten,
bei einer Spannbreite von 1 bis
12 Priparaten. Die Mittel wur-
den von der Mehrzahl wiahrend
max. 1 Monat und von gut ei-
nem Drittel der Frauen wéh-
rend 4-12 Wochen eingenom-
men. Nur 6% der Frauen fiihl-
ten Unsicherheit beziiglich einer
schéidlichen Wirkung.

In der Diskussion stellen die
Autoren eine vermehrte For-
schungsttigkeit tiber Natur-
heilmittel in Schwangerschaft
und Stillzeit in den letzten 5
Jahren fest. Datenlage und Re-
sultate sind jedoch sehr hetero-
gen und von grosser Variations-
breite. Der hohe Verwendungs-
grad von  Naturheilmitteln
konnte damit zu tun haben,
dass auch Teedrogen einge-
schlossen wurden, die bewusst
oder unbewusst oft nicht als
«Medizin» angesehen werden.
Auffallend ist, dass Arzte selten
und Hebammen oder Freunde
hédufig Naturheilmittel empfeh-
len, ein Befund, der sich mit
Studienergebnissen aus den
USA deckt. Ein Blick auf weite-
re Forschungsarbeiten zeigt,
dass neuere FEinschitzungen
tiber Heilpflanzen wie z.B. Him-
beerblétter wenig Sicherheit
bieten, da sie von empfehlens-
wert bis nicht empfehlenswert
reichen. Die Autoren empfehlen
einen sorgfiltigen Umgang mit
Naturheilmitteln, die Konsulta-
tion empfohlener Nachschlage-
werke (McGruffin 1997, Belew
1999) und die kritische Doku-
mentation der Erfahrungen.

E. Gut, J. Melzer, U. von Mandach,
R. Saller. Naturheilmittel wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit. Gy-
nikologisch-geburtshilfliche Rund-
schau 2004:233-237.



Erste Studienergebnisse

M OS AIK

Geburtseinleitung mit Nelkenoéltampons

Am Marienhospital im deut-
schen Euskirchen entschieden
sich Arztlnnen und Hebam-
men, zu Beginn einer Geburts-
einleitung mit Nelkendl ge-
trinkte Tampons zu verwen-
den. In einer eigenen Studie
untersuchten sie den Effekt
dieser Methode.

Die Studie umfasst 171 Frauen,
bei denen von 2001 bis 2003
Nelkenoltampons — verwendet
wurden. Die mit 5 Tropfen ei-
ner Mischung aus Nelkenblét-
terdl und Mandeld! getrdnkten
Tampons werden von den
Frauen selber eingefithrt und
nach einer Stunde wieder ent-
fernt. Der Vorgang wird alle
sechs Stunden wiederholt, bis
zu drei Tampons an einem Tag.
Kommt es nach dem ersten Tag
der Geburtseinleitung nicht
zum Geburtsheginn, dann wird

mit herkémmlichen Methoden
weitergefahren.

Ergebnisse: Bei 58 % der Frau-
en loste die Anwendung sol-
cher Tampons Wehen aus.
23% der Erst- und 42% der
Mehrgebdrenden gebaren nach
alleiniger Nelkenolanwendung,
60% von ihnen nach ein bis
zwei Tampons. Dies entspricht
einem gesamten Anteil von
32%.

Die restlichen Frauen benotig-
ten zusitzlich pharmakologi-
sche Mittel wie Prostaglandin-
Gel oder Oxytocin-Tropf. Auch
der  Geburtsmodus  wurde
durch die Tamponanwendung
giinstig beeinflusst: Die Frauen
mit alleiniger Nelkentlanwen-
dung hatten héufiger eine
Spontangeburt und seltener
eine sekunddre Sectio als
die Frauen mit zusétzlichen

Naturheilmittel in der Schwangerschaft

Nutzen-Risiken-Analyse

Die Autorin dieses Artikels
schldgt einen ausgesprochen
kritischen Ton an, warnt vor un-
vorsichtigen Anwendungen und
stiitzt sich auf die vorhandene-
ne wissenschaftliche Evidenz.
Der weit verbreiteten Annah-
me, dass pflanzliche Heilmittel,
da «natiirlich», auch automa-
tisch sicher seien, begegnet sie
mit zahlreichen Studienergeb-
nissen. Nutzen und bekannte

Risiken einiger in der Schwan-

gerschaft oft angewendeter

Mittel wie Ingwer, Johannis-

kraut, Echinacea, Ginseng,

Gingko biloba, Himbeerblitter

werden der Reihe nach vorge-

stellt. Die Analyse miindet in

konkrete Empfehlungen, z.B.:

o Hebammen und Arzte sollten
sich immer bei den schwange-
ren Frauen erkundigen, wel-
che pflanzlichen Heilmittel sie
von sich aus anwenden.

e Frauen mit ernsthaften Ge-
sundheitsgefihrdungen  wie
Diabetes mellitus, Epilepsie
oder Herz-Kreislaufkrankhei-

ten diirfen keine pflanz-
lichen Heilmittel ein-
nehmen, die mit der
Wirkung von rezeptier-
ten Medikamenten kol-
lidieren konnten

e Frauen vor geplanter
Sectio oder einer ande-
ren geplanten Opera-
tion sollten zwei Wo-
chen vor dem Eingriff
aufhoren, pflanzliche
Mittel anzuwenden

e Ingwer ist kein uni-
verselles Antiemetikum
und darf nur mit gros-
ser Vorsicht angewendet wer-
den

o Johanniskraut ist vor und
wihrend einer Schwanger-
schaft und evtl. auch in der
Stillzeit kontraindiziert

e Echinacea kann bei ldnger
dauernder Anwendung to-
xisch auf die Leber wirken

o Gingko biloba tritt ins kind-
liche Blut iiber und wird mit
Entwicklungsstérungen beim
Fotus in Verbindung gebracht

Einleitungsmedikamenten. Bei
Schwangeren mit einem reife-
ren Vaginalbefund (ab finger-
durchgingigem Muttermund)
waren die Tampons wirksamer
als bei Frauen mit sehr unrei-
fer Cervix.
Schlussfolgerungen: Die An-
wendung von Nelkenoltam-
pons lést bei einem betrdcht-
lichen Teil von Frauen Wehen
aus. Gravierende Nebenwir-
kungen wurden keine bekannt
und die Methode geniesst bei
den Frauen eine hohe Akzep-
tanz. Allerdings sollten die Er-
gebnisse in weiteren, kontrol-
lierten Studien und an einem
grosseren Kollektiv nachge-
priift werden.

Dorken et al. Geburtseinleitung
mit Nelkenoltampons - erste Stu-
dienergebnisse. ~ Die  Hebamme
2004;17:218-219

o Himbeerblitter sollten erst im
dritten Trimester und in nur
allméhlich wachsender Dosis
angewendet werden. Frauen
mit Uterusnarbe, vorangehen-
den Frithgeburten oder einer
lange ersehnten Schwanger-
schaft sollten auf Himbeer-
blatter verzichten.

Tiran D. The use of herbs by pregnant
and childbearing women: a risk-
benefit assessment. Complement
Ther Nurs Midwifery 2003 Nov;
9(4):176-81

Heilpflanzenempfehlungen
im Internet

Von irrefiihrend
bis gefahrlich

In ihrer Studie wollten die
Autoren herausfinden, welche
Ratschlige eine schwangere
Frau, die an morgendlicher
Ubelkeit leidet, von «Experten
in Pflanzenheilkunde» im In-
ternet erwarten kann. Mit Hilfe
von Suchmaschinen durch-
suchten die Autoren das Inter-
net nach relevanten Webseiten
und kontaktierten alle poten-
tiellen E-Mailadressen. Dabei
fragten sie betreffend Anwen-
dung der drei pflanzlichen
Mittel Ingwer, Himbeerblétter
und Wachholder um Rat.
Resultate: 83 Internetadressen
wurden gefunden und kontak-
tiert, was eine Antwortrate von
51% nach sich zog. 45% aller
Antworten empfahlen Ingwer
gegen morgendliche Ubelkeit,
davon erwédhnten 21% keine
schédlichen Nebenwirkungen.
17 % der Antworten empfahlen
Himbeerblétter, 12% ohne vor
negativen Wirkungen zu war-
nen.

Keine der Antworten em-
pfahlen Wachholder, und 29 %
warnten davor, dieses Mittel
wihrend einer Schwanger-
schaft anzuwenden.
Schlussfolgerungen: Ratschlage
zu pflanzlichen Heilmittelan-
wendungen sind im Internet
zuhauf zu finden. Die Qualitéit
der Ratschlige ist im besten
Falle irrefiihrend und im
schlechtesten gefahrlich. Fach-
personen sollten potentielle In-
ternetbentitzer(innen) auf die
Problematik dieser Ratgeber
aufmerksam machen und We-
ge finden, wie das mit diesem
Angebot verbundene Risiko
vermindert werden kénnte.

Ernst E, Schmidt K. Health risks
over the Internet: advice offered by
«medical herbalists» to a pregnant
woman. Wien Med Wochenschr.
2002;152(7-8):190-2.

Gerlinde Michel

Weitere Literaturangaben sind auf
Anfrage bei der Redaktion erhéltlich
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Dr. med. Brigitte Holzgreve

300 Fragen zur Schwangerschaft

Antworten aus der Beratungspraxis - Rat und Hilfe fiir den Alltag

2003. 256 Seiten, Fr. 17.40
Grife und Unzer Verlag
Miinchen

Das Buch im Taschenbuchfor-
mat ist ein handliches Nach-
schlagewerk fiir Schwangere.
Es ist iibersichtlich gestaltet:
ein alphabetisches Stichwort-
verzeichnis fiihrt zur richtigen
Antwort, welche von wichti-
gen Hinweisen (Text blau
unterlegt) oder praktischen
Tipps (Text orange unterlegt)
erganzt wird. Die Erkldrungen
sind ausfiihrlich und sachlich
abgefasst. Neben Hausmittel-
chen werden auch Medika-
mente (inkl. einige homoopa-

Petra Schonberger

Schwanger!

9 Monate in 150 Fragen und Antworten

2003. 176 Seiten,

35 Farbfotos, 35 Zeichnungen,
Fr. 35.90

Urania Verlag Berlin

Dieses grafisch sehr anspre-
chend gestaltete Buch mit
wunderschénen Photos von
schwangeren Frauen (und
treffenden Zitaten aus Litera-
tur und Heiliger Schrift) wen-
det sich an Schwangere und
ihre Partner sowie an Hebam-
men.

Die Autorin schreibt in ihrem
Geleitwort: «Neben all den vie-
len oft allzu medizinisch ge-
pragten Schwangerenbiichern
fehlt eines, welches den Frauen
wieder Mut macht, auf ihren
Koérper zu vertrauen und
Schwangerschaft und Geburt
als normale weibliche Lebens-
phasen zu erleben. Diese brau-
chen selten medizinische Inter-
ventionen — im Bedarfsfall aber
sollen diese auch geschickt ge-
nutzt werden.» Diese Haltung
kommt immer wieder zum
Ausdruck: sei es bei medizini-
schen Erkldrungen, bei Rezep-
turen fiir Tees oder beim Vor-
stellen von alternativen Heil-
methoden - die Hebamme

14 Hebamme.ch
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thische) und moderne Unter-
suchungsmethoden besprochen,
Fragen zur eigentlichen Ge-
burt werden nur gestreift.

Das Buch entstand aus der
Beratertétigkeit der Autorin,
die via Internet Fragen von
Schwangeren beantwortet -
viele Frauen scheuen sich aus
Angst vor dem Zeitdruck,
beim Arzt ihre Fragen zu
stellen und wenden sich daher
an ihren «Computer-Ratge-
ber». Dieser zeitgemasse An-
satz spiegelt sich auch in eini-
gen Themen wider: Was tut
Elektrosmog meinem Kind?
Kann ich meine Négel weiter
lackieren? Welche Untersu-

%

% Aus s der Hebammen-Praxis

spricht den Frauen ; Schwanger'

ihr Vertrauen aus - .
und stdrkt deren
Selbstvertrauen. Sie
fordert Schonraum
fiir die Schwangere,
Gebédrende und Wéchnerin, sei
es im personlichen, privaten
oder beruflichen Bereich. Eben-
so fordert sie die Partner auf,
die Frau, die ihr Kind trégt, zu
umsorgen und zu behiiten. Sie
bringt auch mit ihrem Wortge-
brauch Stimmungen zum Aus-
druck (nur zwei Beispiele: die
Frau soll bei der Geburt nicht
auf dem Riicken liegen, son-
dern in der Hocke oder am Seil
sich haltend «niederkommen»
und: sie soll «gebédren» und
nicht «entbunden werden»!).
Sie greift alte Weisheiten auf,
wie z.B. «das Kind kommt 9
Monate und 9 Monate geht es»,
um zu verdeutlichen, dass es
9 Monate dauert, bis alle Riick-
bildungsvorgénge abgeschlos-
sen sind. Das Buch enthélt zu
den gingigen Fragen genaue
medizinische Auskiinfte, dazu
viele psychologische Erklarun-
gen sowie praktische Tipps aus
der Erfahrungskiste der Heb-
amme.

300 Fragen zur

chungen bezahlt die
Kasse? Es werden
aber auch all die
klassischen Fragen
wie Ubelkeit, Mii-
digkeit, Gewichtszu-
nahme, Stimmungs-
schwankungen,
Angste usw. beant-
wortet.

Fiir mich enthilt das Buch zu
wenige Hinweise auf die Bera-
tungs- und Behandlungsmdog-
lichkeiten durch die Heb-
amme, bei Unsicherheiten rat
die Autorin, den Arzt/die Arz-
tin aufzusuchen. Ebenso we-
nig wird eine kontroverse Di-
skussion iiber den Sinn der

Die Autorin befasst
sich der Reihe nach
mit der physiologi-
schen Schwanger-
schaft, mit den an-
gebotenen Vorsor-
ge-Untersuchun-
gen (unter Einbezug
der evidenzbasierten Medizin
gemiss Studien der «Cochrane
Library» sowie der Standpunk-
te des Bundes Deutscher Heb-
ammen zur pranatalen Diagnos-
tik), mit den Abweichungen in
der Schwangerschaft (inkl. Um-
gang mit Diagnosen, die einen
Schwangerschaftsabbruch
nach sich ziehen oder dem
plotzlichen Kindstod). Auskiinf-
te zu rechtlichen Fragen sind
fiir deutsche Verhéltnisse rich-
tig — es findet sich jedoch ein
Adressenverzeichnis fiir Aus-
kiinfte in Osterreich und in der
Schweiz am Schluss des Bu-

Schwangerschaft

Préanataldiagnostik
geftihrt: viele statis-
tische Angaben so-
wie die Bemer-
kung: «zu Threr
Beruhigung»  zei-
gen deutlich, dass
es heute ohne die-
se nicht mehr
geht. Vlellelcht ist dies auch
der Ausdruck der Situation
der Schwangerenbetreuung in
Deutschland? Ich kann das
Buch deshalb nicht uneinge-
schriankt empfehlen.

Margrit Heller,
Pflegefachfrau und Hebamme

ches. Es folgen ausfiihrliche
Kapitel iiber Geburtsvorberei-
tung, Wahl des geeigneten Ge-
burtsmodus und Geburtsorts —
ich habe mich in diesem Ka-
pitel allerdings an der allzu
oft wiederholten Aufforderung:
«Sptiren Sie, was Thnen und Ih-
rem Kind gut tut und bestehen
Sie auf Threr Wahl» gestossen
(ich befiirworte eher die soge-
nannte «gut informierte Zu-
stimmung» zu den Vorschldgen
der Geburtshelferinnen). Ab-
schliessend werden Wochen-
bett und Stillen eingehend be-
sprochen.

Ich mochte dieses Buch allen
empfehlen: als Geschenk fiir
eine schwangere Frau, als Ein-
flihrung fiir neue Viter oder
als Lektiire fiir Hebammen.

Margrit Heller, Pflegefachfrau
und Hebamme

Diese Biicher konnen Sie direkt

bei uns bestellen
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Energetisierte Engelessenzen
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PHYTO- UND AROMATHERAPIE

zur Begleitung von Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Bebepflege
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Spezielle Mischungen fiir Zeiten der Wandlung und fiir die Trauer-
begleitung.

Herstellung und Verkauf pflegender und schiitzender:

* Korperole
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* Duftmischungen als Riech-
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