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Garteﬁsalbei (Sa_l_via officinalis). Blatter und Bliten enthal-
ten atherisches Ol, Gerb- und Bitterstoffe. In der Volksheil-
kunde nutzt man Salbei, um das Abstillen zu erleichtern.
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Teeanwendungen: Eine Umfrage

Ich mache eigen

Wie hoch im Kurs sind Teeanwendungen bei den Hebam-

men? Welches sind die Erfahrungen? Dokumentieren Heh-

ammen die Wirkungsweise der Tees? Die Hebamme.ch

hat sich in der Praxis umgehort und allen befragten

Hebammen auch ein personliches Rezept entlockt.

Beatrice Eiselin, freipraktizierende

Hebamme, Winterthur:

«Seit ich frei praktiziere, also seit
etwa 10 Jahren, arbeite ich mit
Teekrautern. Anfanglich habe ich
Teemischungen nach Ingeborg
Stadelmann angewendet. Nach
Teekursen bei Susanna Ande-
regg habe ich begonnen, indivi-
duelle Teemischungen zusam-
menzustellen. Ich habe das Ge-
fuhl, dass Teeanwendungen den
Wochenbettverlauf, die Milchbil-
dung, die Ruckbildung positiv
beeinflussen. Ich stelle auch im-
mer wieder fest, wie gut es den
Frauen tut, dass sie eine individu-
ell zusammengestellte Mischung
bekommen. Dabei berlcksichti-
ge ich neben der gewlnschten
Wirkung auch den individuellen
Geschmack der Frau. Nicht alle

Frauen winschen Teeanwen-
dungen, aber doch recht viele.
Und gerade eher kritische Frauen
reagieren sehr gut auf indivi-
duelle Mischungen. Ich doku-
mentiere meine Teeanwendun-
gen im Wochenbettprotokoll,
aber nicht regelmassig, dazu
fehlt mir einfach die notwendige
Zeit. FUr mich ist vorlaufig wich-
tig, dass sie wirken.

Gerne fuge ich einer Mischung
noch etwas Honigklee bei, gera-
de flr Frauen, die ein bisschen
Trost und Aufmunterung brau-
chen. Ich stelle immer wieder
fest, dass ihnen das gut tut und
dass der Honigklee eine umsor-
gende Wirkung ausubt.»

Heidi Keller, Hebamme Spital Grabs SG:

«Unser Spital ist bekannt daftr,
dass wir mit Teeanwendungen
arbeiten. Wir machen das schon
seit vielen Jahren und informie-
ren die schwangeren Frauen be-
reits in Geburtsvorbereitungskur-
sen darlber. Wir empfehlen den
Schwangerschaftstee nach Sta-
delmann, den Yogitee zur We-
henauslésung, im Wochenbett
den Stilltee nach Stadelmann. Je
nach Frau und Situation wenden
wir weitere Rezepte an, zum Bei-
spiel Brennnesseltee zum Ent-
wassern. Ein Grossteil der Frauen
aus den Vorbereitungskursen
wendet diese Tees auch an. Wir
geben ihnen ein Rezept mit, und
sie kénnen sich die Mischung in
der Drogerie holen. Alles in allem
sind es wohl 70 Prozent der Frau-

en, die mit dieser Unterstitzung
einverstanden sind. Nur die Aus-
l&nderinnen erreichen wir selte-
ner, hier ist die Information aus
sprachlichen Grinden schwieri-
ger. Die Wirkung der Teeanwen-
dung dokumentieren wir nicht,
das ware flr uns ein Riesenauf-
wand. Damit sich die Wirkung
genau belegen lasst, missten
wir ja eine Studie machen, dafiir
haben wir keine Zeit.

Unser Rezept flr den Schwan-
gerschaftstee (nach Stadelmann):
Himbeerblatter, Brennnessel, Frau-
enmanteli, Johanniskraut, Me-
lisse, Schafgarbe und Zinnkraut
zu gleichen Teilen mischen, da-
von 2-3 Tassen taglich trinken,
mit einer Pause von einer Woche
alle drei Wochen.»



lich nur positive Erfahrungen»

Brigitte Bruni, freipraktizierend und Hebamme in der Hebammensprechstunde
Frauenklinik Inselspital Bern:

«Ich arbeite etwa seit 1988 als
Hebamme mit Teeanwendun-
gen. Gezielt Krautertee hat
uns aber auch schon unsere
Mutter als Kind bei Krankheiten
serviert.

Auch als Krankenschwester war
es Ublich Tee, z.B. Béren-
traubentee einzusetzen. An-
fanglich habe ich von Kollegin-
nen Tipps dazu bekommen, der
Austausch untereinander war

sehr wichtig. Dann ist das Buch
von Ingeborg Stadelmann er-
schienen und hat unsere eige-
nen Erfahrungen bestatigt und
auch Neues gebracht. Meine Er-
fahrungen mit Teeanwendun-
gen sind gut. Beispielsweise
hatten wir begonnen, auf der
Pranatalabteilung den Frauen
Orangenblitentee zu geben,
und das hat den Schlafmittel-
verbrauch drastisch gesenkt.

Esther Irniger-Kamber, Geburtshaus LaVie:

«Ich habe schon bei meiner
Grossmutter und Mutter Pflan-
zen und Heilkrauter kennen-
gelernt. In den Kursen von
Susanna Anderegg konnte ich
mein  Wissen erweitern und
auf eine fundierte Basis stellen.
Seit drei Jahren arbeite ich
im Geburtshaus LaVie und bin
hier zustandig fur Teeanwen-
dungen und pflanzliche Heil-
wickel.

Ich verwende Tees und Wickel
wéhrend der Schwangerschaft,
unter der Geburt, im Wochen-
bett und fur die Neugebore-
nen. Die Anwendungen kom-
men bei den Frauen sehr gut
an und ich sehe auch, dass
sie wirksam sind. Die Anwen-
dung und Wirkung dokumen-

tieren wir im Schwanger-
schafts-, Geburts- und Wo-
chenbettprotokoll. Auch die

genaue Dosierung ist doku-
mentiert, denn wir verkaufen
unsere Teemischungen und
mussen die Inhaltsstoffe jeder-
zeit nachweisen kénnen.
Manchmal suche ich gezielt
in Blchern und Nachschlage-
werken nach Heilpflanzen mit
einer bestimmten Wirkung. Die
probiere ich dann aus, ergdnze
je nach dem, bis ich mit der
Wirkung zufrieden bin. Auf
diese Weise habe ich unseren
Wochenbett-Tee gemischt, der
bei Nachwehen hilft.

Er wirkt krampflosend und
schmerzlindernd. Unser Wo-
chenbett- Tee enthdlt Ganse-
fingerkraut, Frauenmanteli, Rin-
gelblumen, plLavendel und
Rose.

Die Krduter werden je nach
gewdinschter Wirkung, sowie
Geschmack und Aussehen zu
unterschiedlichen Anteilen ge-
mischt. Gansefingerkraut — Tee
kann auch ohne weitere Krau-
ter zubereitet werden. Den
etwas starkeren Aufguss kann
die  Wochnerin  schluckweise
bis zu drei Tassen taglich,
jeweils vor dem Stillen trin-
ken.»

Was genau wirkt beim Einlei-
tungstee kann ich nicht sagen,
aber sicher ist auch das Ritual
und die Zeit, die sich die Frau
dazu nimmt, ein wichtiger Fak-
tor dabei. Ich empfehle den
Frauen die Teeanwendungen in
der Sprechstunde und in den
Geburtsvorbereitungskursen. In
der  Hebammensprechstunde
dokumentiere ich Anwendung
und Wirkung.

Im Kurs von Susanna Anderegg
gab es in einer Teerunde einen
lieblichen, feinen Tee zu kosten.
Zu meinem Erstaunen war es
Himbeerblattertee, den ich sonst
eher bitter fand. Er war einfach
sehr minimal dosiert, und das
habe ich fiir meine Praxis sofort
Ubernommen.»

Telefonische Umfrage:
Gerlinde Michel

Weiterbildung Teekrauter

Ein Teeangebot im Gebarsaal
haben Schwangere, Gebéaren-
de und Hebammen sehr
schnell als Bereicherung emp-
funden. Tees unterstiitzen und
begleiten die Schwanger-
schaft und die Geburt sowie
das Wochenbett.

Daraus entstand das Bed(irf-
nis, eine gemeinsame Weiter-
bildung fur das gesamte Heb-
ammenteam zu organisieren.
Dies flhrt zu einem hohen
Wissensstand beim Hebam-
menteam und Tees konnen
noch gezielter eingesetzt wer-

den: Als Infusion, Wickel und
als Bader. Auch wird ein anre-
gender Erfahrungsaustausch
maoglich.

Die gemeinsame Weiterbil-
dung fand nun im vergange-
nen November im Spital Thun
statt. In einem weiteren Schritt
Uberprifen wir unser Angebot
und mdéchten es so erweitern,
dass das neu Erlernte ebenfalls
umgesetzt werden kann.

Ruth Erhard
Fachbereichsleiterin Geburten-
abteilung Spital Thun

Esther Pliss, freipraktizierende Hebamme, Brittnau:

«lch habe aus eigener Initiative
mit Teeanwendungen begonnen
und dann Kurse bei Susanna An-
deregg besucht. Daneben re-
cherchiere ich auch selbstandig
in Buchern nach weiteren An-
wendungen. Tees setze ich vor
allem bei Wochnerinnen und
den Babys ein, aber ich emp-
fehle auch Schwangeren etwa
ein Teebad. Ich mache eigent-
lich nur positive Erfahrungen.
Interessanterweise wirken Tees
am besten bei Frauen, die
keine Ahnung von Tees haben.
Etwa zwei Drittel der Frauen

gehen auf meinen Vorschlag,
es zuerst mit Tees statt mit
Medikamenten zu versuchen,
positiv ein. Das sind eher die
kopflastigen Frauen, die viel
studieren und sich informieren.
Auslénderinnen, vor allem die
Frauen aus Balkanlandern, ha-
ben kein Verstandnis dafur, die
hdngen an ihren Tabletten,
auch die Frauen, die schulmedi-
zingldaubig sind. Ich dokumen-
tiere die beobachtete Wirkung
nicht und beschrénke mich auf
das, was in meiner Erfahrung
«verhebt.

Immer eine gute Wirkung er-
ziele ich mit Hirtentaschel-
krauttee mit einer Prise Frauen-
manteli fir den besseren Ge-
schmack, wenn Frauen nach
der Geburt eine erste sehr star-
ke Mens haben. Wenn sie
spuren, dass die nachste Mens
kommt, trinken sie einen Liter
Tee innerhalb von 24 Stunden.
Auch regelmassig  wahrend
sechs Wochen Frauenmanteli-
tee zu trinken wirkt wunderbar,
da bekomme ich nur positive
Ruckmeldungen.»
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